Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-09-28
1 VARIANTAS
2 savaité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai, kcal
Rugstyniy sriuba su bulvémis, kiausiniais (alergenas Nr.7)(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos mésos(kiauliena) kepsnys su kmynais(alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 17A 100 21,30 14,04 11,62 254,88
| Biri grikiy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopisty,agurky salotos( linis) 3S 50 0,84 2,62 3,38 36,91
Svieiig darZoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai)(; linis) 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
’%mas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
1§ viso: 34,12 28,68 85,84 721,80
13 viso (dienos davinio) 34,12 28,68 85,84 721,80
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,| Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai, keal
Ruagstyniy sriuba su bulvémis kiauiniais (alergenas Nr.7)(tausojantis 10Sr 150 2,19 576 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos gulia3as (kiaulienos kumpiné,morkos, inaia.rkvietiniai miltaigrietiné 30%)(alergenas Nr.1,7)(tausojantis) 006K 100 22,21 12,60 7,71 233,00
Bulviy ko3¢ su pienu 2,5%(alergenas Nr.7) (tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Burokeliy salotos (augalinis 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Morky salotos su éesnaku ir aliejaus pada¥u (augalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
1§ viso: 31,29 29,98 69,65 657,11
13 viso (dienos davinio) 31,29 29,98 69,65 657,11
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Rag8tyniy sriuba su bulvémis kiauginiais (alergenas Nr.7)(tausojantis) 10Sr 150 2,19 576 10,21 97,66
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys(kiausiniai,kukurizy miltai)(alergenas Nr.1,3Xtausoj 1tis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Bulviy ko3¢ su pienu (alergenas Nr.7)(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Kopusty-obuoliy-pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Svieziy darZoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai (augalinis) 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 36,53 33,78 70,35 716,13
18 viso (dienos davinio) 36,53 33,78 70,35 716,13
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Ruagstyniy sriuba su bulvémis kiausiniais (alergenas Nr.7 tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Raudonyjy lesiy trogkinys su darzovémis (morkos,cukinija,moliiigas) (augalinis) (tausojantis) 5-5/104AT)| 160 15,71 7,23 40,78 291,08
Kopusty-obuoliy-pory salotos su aliejaus padazu augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Svieziy darZoviy rinkinukas(morkos,pomidorai)(augalinis) 1/006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,02 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 23,30 19,03 95,21 628,21
13 viso (dienos davinio) 23,30 19,03 95,21 628,21
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Rugdtyniy sriuba su bulvémis kiauginiais (alergenas Nr.7)(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Spelta milty sklindZiai su obuoliais (keptas)(alergenas Nr.1,3,7) 003M 140 9,02 15,17 45,50 354,61
Saldus grietinés 30% su uogiene padaZas alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Svieziy darzoviy rinkinukas( morkos,pomidorai) augalinis 006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Pienas 2,5% G011 200 6,80 5,00 9,80 112,00
18 viso: 21,95 29,74 100,82 751,88
18 viso (dienos davinio) 21,95 29,74 100,82 751,88

Savininkas ~ Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-09-29
1 VARIANTAS
2 savaité antradienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val,
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai, keal
Ry?iy kruopy sriuba su bulvémis (: linis)(tausojantis) 15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varskétiai su viso grudo miltaigvarské 9%,a.r.miltai,viso grido miltai kiausiniai) (alergenas Nr.1,3, Zxausojantis) 82A 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieiy darfoviy rinkinukas (agurkai, sald%iosios raudonosios paprikos)(augalinis) 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
I8 viso: 33,12 23,70 86,39 685,99
13 viso (dienos davinio) 33,12 23,70 86,39 685,99
2 VARIANTAS
Pietius
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistineé verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verts,
deniai,g kcal
|RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 1,21 321 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
AvinZirniy trodkinys su Zirneliais, pomidorais ir imbieru (augalinis) (tausojantis) 5-5/108AT, 200 12,13 7,38 40,64 277,47
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padazu augalinis 118 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Svieziy daroviy rinkinukas (pomidorai,agurkai)(augalinis) D006 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 18,30 21,07 90,16 614,13
18 viso (dienos davinio 18,30 21,07 90,16 614,13
3 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistineé verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis 15Sr 150 1.21 3,21 10,92 74,13
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta pauk3tienos $launeliy mésa (tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Biri grikiy kruopy kosé¢ (augalinis,tausojantis) 7Gar 100 6,13 951 33,55 204,65
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 100 1,10 9.71 5,49 106,74
Svieziy darfoviy rinkinukas agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos)(augalinis 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 36,84 36,09 80,79 788,72
18 viso (dienos davinio) 36,84 36,09 80,79 788,72
4 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g| riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Ryiiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Sutinta vistienos kriitinélé su sezamy sékly padazu(alergenas Nr.1{Jausojantis) 010pP 95/25 32,80 13,66 3,89 269,73
vistienos filé,spelta miltai,sezamo séklos)
Biri plikyty ryZiy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Kopiisty-obuoliy- pory salotos su aliejaus padaZu (augalinis 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos (augalinis 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 42,76 27,27 81,83 740,50
13 viso (dienos davinio) 42,76 27,27 81,83 740,50
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga,g | Patiekalo maistine verte,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Ryz%iy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos kukulis su morkomis (alergenas Nr.3)(tausojantis) 10-3/61T 100 20,24 391 1,28 121,20
malta viStiena, kiausiniai,svoginai,morkos)
Virti mieZiniai perliukai (alergenas Nr.1 (augalinis)(tausojantis) 005Gr 100 3,80 0,77 26,16 126,77
Kopisty-obuoliy- pory salotos su aliejaus padazu (augalinis 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VsS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 30,25 13,99 74,76 538,15
18 viso (dienos davinio) 30,25 13,99 74,76 538,15

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-09-30
1 VARIANTAS

2 savaité treciadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g| riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (: linis)(t: jantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
DarZoviy trodkinys su brokoliais ir grikiais(; 1 ) (tausojantis) S5AA 200 8,99 21,90 62,11 411,74
Kopusty salotos su porais ir saloty padaZu (augalinis) 1S 100 1,63 9,48 6,74 108,46
Marinuoti agurkai (augalinis) 388 50 0,15 0,10 115 5,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 15,42 35,31 106,15 717,09
13 viso (dienos davinio) 15,42 35,31 106,15 717,09
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltinukas (svogiinai,morkos,kiauginiai,kukurizy miltai)(alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 28A 100 18,33 13,70 18,68 268,34
Bulviy ko3¢ su pienu (alergenas Nr.7)(augalinis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Kopiisty salotos su porais ir saloty padaZu (augalinis 1S 100 1,63 9,48 6,74 108,46
$vie2ig darZoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai augalinis) 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskani citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
13 viso: 27,39 30,89 79,54 685,12
18 viso (dienos davinio) 27,39 30,89 79,54 685,12
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.NT. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verts,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 141 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos tro3kinys su pupelémis (alergenas Nr.8)(tausojantis) 7A 75/65 14,94 14,86 13,53 277,04
(kiaulienos kumpiné,svogunai,morkos,natiiralus pom.padaZas)
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Burokéliy salotos (augalinis) 178 100 1,56 4,24 10,58 82,19
Svieiig darZoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai)(augalinis) 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 27,72 28,50 95,31 763,67
18 viso (dienos davinio) 27,72 28,50 95,31 763,67
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymaig| riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Var&keés ir ry%iy apkepas(varské 9%, ryZiai,manai,pienas 2,5%,sviestas 829%,grietiné 30%)(alergenas Nr.1,3, {}ausojantis) 87A 200 28,97 22,23 25,62 419,18
Grietiné 30%(alergenas Nr.7) 17pP 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Svieziy darZoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai)(augalinis 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 34,78 3512 64,20 706,87
I3 viso (dienos davinio 34,78 35,12 64,20 706,87
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymaig | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virty bulviy blynai su mésa kiauliena)(alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 53A 150/50 16,85 14,98 50,89 401,44
Grietinés 30% padaZas (alergenas Nr.7) 1P 30 0,63 5,80 1,93 62,41
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padazu (augalinis. 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 22,66 29,38 93,45 713,16
18 viso (dienos davinio) 22,66 29,38 93,45 713,16

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-10-01
1 VARIANTAS

2 savaité ketvirtadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Zirniy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 158r 150 3,59 3,26 1439 94,77
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T| 100/60 19,08 6,10 10,28 172,33
Biri plikyty ry#iy kruopy kosé jantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Morky ,obuoliy ir pory salotos su aliejaus padaZu(augalinis 148 50 0,45 4,82 488 60,38
Pjaustyti agurkai (augalinis 36S 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 30,15 19,24 87,21 639,75
13 viso (dienos davinio 30,15 19,24 87,21 639,75
2 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Zirniy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kapotos vistienos kepsniukai (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) P019 90 18,73 8,01 4,41 164,63
vistienos filé,kiausiniai,morkos,cesnakainatiralus jogurtas 2,5%,krapai,spelta miltai)
Virti pilno grido makaronai (alergenas Nr.1)(tausojantis) 8Gar 100 5,79 5,24 2233 166,33
Kopisty salotos su svogunais ir aliejaus padazu (augalinis) 1,56 9,88 6,70 11231
Pjaustyti agurkai (augalinis) 0,16 0,04 046 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 0,08 0,02 0,60 2,00
33,37 27,29 76,65 679,72
3337 27,29 76,65 679,72
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Zirnig sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 138 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos kepsnys (alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 34A 100 24,67 10,26 951 228,48
smulkinta paukstiena,kiauliena,kiausiniai,svoginaimorkos,kukuriiz: miltai)
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82%(alergenas Nr.1)(tausojantis) 3-3/30T 100 2,81 1,60 18,58 99,97
Kopisty salotos su svogunais ir aliejaus padazu (augalinis) 1S 100 1,56 9,88 6,70 11231
Svieiig darZoviy rinkinukas| morkos,pomidorai) 006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 36,67 2596 80,74 690,51
13 viso (dienos davinio) 36,67 25,96 80,74 690,51
4 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Zirnig sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8 augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
DarZoviy tro$kinys su le3iais ir brokoliais (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 13AA 200 15,65 20,96 42,83 400,22
raudonieji lgSiai,zied.kopuastai,brokoliai,paprika,svogunaimorkos,natiralus pom.padaZas,
Burokéliy salotos (augalinis) 178 100 1,56 4,24 10,58 82,19
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 24,34 29,32 96,16 716,66
13 viso (dienos davinio) 24,34 29,32 96,16 716,66
5 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Zirnig sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mieliniai blynai su viso grido miltais(keptas alergenas Nr.1,3,7) 72A 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Grietiné 30%(alergenas Nr.7) 17p 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Uogiene 19pP 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Sweiig darzoviy rinkinukas(morkos,pomidorai) 006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vso01 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 20,45 23,93 111,88 728,68
L 13 viso (dienos davinio 20,45 23,93 111,88 728,68

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-02
1 VARIANTAS
2 savaité penktadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
_deniai,g keal
Svieziy kopuasty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 135 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (laisa)(alergenas Nr.1,3,4)(tausojantis) 43/2A 100 19,42 19,12 17,62 316,89
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis,majonezu (34%)(alergenas Nr.7,8) 218 100 332 7,64 12,91 123,49
Svieziy darfoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai)(tausojantis) 006D 50 45 0,1 16 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,4 0,01 15 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 78,74 36,24 107,32 865,71
13 viso (dienos davinio) _ 78,74 36,24 107,32 | 86571
2 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grikiy ir kiaulienos tro3kinys (tausojantis) 11-5/100T| 135/45 17,16 85,34 48,45 339,25
Kopisty,pomidory ir morky salotos (augalinis) 6S 50 0,68 2,6 31 34,49
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 53 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VsS002 100 04 0,01 15 57,00
Kefyras 2.5% G010 200 6,8 5 9,8 120,00
18 viso: 30,21 99,11 107,37 742,20
18 viso (dienos davinio) 30,21 99,11 107,37 742,20
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
§vieiig kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 143 3,18 8,66 64,28
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 138 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Morky ir pupeliy apkepas ( linis) (alergenas Nr.1,8)(tausojantis) 10AA 200 11,14 8,60 42,81 255,56
(morkos,pupelés,porai,kuskusas, kukurizy krakmolas)
Kopusty salotos su aliejaus padaZu(augalinis) 1S 100 1,56 9,88 6,70 112,31
Svieiig darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 45,00 0,10 1,60 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 62,57 22,45 92,75 588,55
13 viso (dienos davinio) 62,57 22,45 92,75 588,55
4 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
VarSkeés apkepas (alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 7-8/169T 180 22,50 15,35 37,47 377,99
varské 9%,kukuriizy kruopos,many kruopospienas 2,5%,kiausiniai, cukrus,grietiné 30%)
Saldus grietinés 30% padaZas su uogiene (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Svieziy darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 45,00 0,10 1,60 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
13 viso: 72,65 22,38 88,26 656,20
1% viso (dienos davinio 72,65 22,38 88,26 656,20
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis tausojantis) yitg 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovemis (alergenas Nr.8,9) (tausojantis) 004P 49/101 17,88 11,62 15,66 238,68
‘malta vistiena,morkos,svoginai,éesnakai,salierai,svogiinai, omidorai,pupelés,
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(alergenas Nr.1) (tausojantis) 6Gar 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Sviezig darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 45 0,1 1,6 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs002 100 04 0,01 15 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 71,07 20,21 84,01 607,04
18 viso (dienos davinio) 71,07 20,21 84,01 607,04

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-05
1 VARIANTAS
3 savaité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12;30 val.
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(t jantis) 251 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grudo rugin¢ duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos mesos(kiauliena) kepaliukai (alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
(smulkinta kiauli kumpiné,many kruopos,svogiinai,morkos,sélenos kiausiniai)
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopasty,agurky salotos su aliejaus padaZu(augalinis) 3S 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis 7/006D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VsS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 32,30 23,94 99,56 702,24
I8 viso (dienos davinio) 32,30 23,94 99,56 702,24
2 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Raudonyjy lgsiy troskinys su darZovémis (alergenas Nr.1)(augalinis)(tausojantis) 5-5/104AT) 160 15,71 4,52 25,49 291,08
(morkos,cukinija,moliigas)
Svieiig darZoviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis) 7/006D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vso001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
I8 viso: 22,17 8,70 69,34 527,92
13 viso (dienos davinio) 2217 8,70 69,34 | 527,92
3 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 138 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Tro3kinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) 004K 130 21,28 1413 7,89 243,80
(kiaulienos kumpiné,morkos,paprika,brokoliai)
Bulviy koé su sviestu (alergenas Nr.7)(tausojantis) 2Gar 100 181 3,42 15,87 100,38
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100 1,56 2,34 10,58 82,19
Svieziy darZoviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis 7/006D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 31,11 24,07 78,19 663,21
18 viso (dienos davinio) 3114 24,07 78,19 663,21
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Plovas su kiauliena (tausojantis) 001K 200 29,69 16,11 29,93 383,49
Kopusty salotos su porais ir saloty padaZu (augalinis)(tausojantis) 1S 100 1,63 9,48 6,74 108,46
§vie2ig darZoviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis) 7/006D 20 0,23 0,07 1.53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 37,78 29,77 80,52 728,79
13 viso (dienos davinio) 37,78 29,77 80,52 728,79
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr.8 augalinis)(tausojantis 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Viso grado spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais(alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 6-8/161T 200 14,92 6,68 51,42 325,44
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) X7P 20 0,68 2,00 0,84 36,00
Morky salotos su &esnaku (augalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Pienas 2,5% G011 200 6,80 5,00 9,80 112,00
13 viso: 29,08 22,52 107,94 756,28
I8 viso (dienos davinio) 29,08 22,52 107,94 756,28

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-10-06
1 VARIANTAS
3 savaité antradienis
Pietis

Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Savininkas  Marius Kumza

Rp.Nr, I3eiga, g | _Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g |  kecal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes apkepas (alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 32,92 441,75
(varske 9% manai,cukrus,pienas 2,5%,kiausiniaigrietiné30%)
Grietiné 30%(alergenas Nr.7) 17P 20 0,68 2,00 0,84 36,00
Morky lazdeles(augalinis 16Gar 30 0,30 0,06 2,61 12,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,5 0.2 10,7 51,40
Pienas 2,5% (alergenas Nr.7) G011 200 6,80 5,00 9,80 112,00
18 viso: 42,40 31,90 83,26 806,37
18 viso (dienos davinio 42,40 31,90 83,26 806,37
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Sutinta vistienos file su Zalumynais ir grietinéle (alergenas Nr.1,7)(tausojantis) 013p 75/25 27,21 11,37 1,88 218,59
(vistienos filé,grietinélé 35%,spelta miltai)
Sory kruopy kosé su ypat tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)(tausojantis) 3-3/37AT 100 371 2,01 24,33 130,27
Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu (augallinis)(tausojantis 118 100 1,06 9.54 8,96 115,85
Svieiig darZoviy rinkinukas agurkai,paprikos) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
I3 viso: 37,11 27,23 75,09 683,53
I3 viso (dienos davinio) 37,11 27,23 75,09 683,53
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g| riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Ry#iy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Orkaitéje keptos paukstienos 3launelés (tausojantis) 025P 100 24,09 14,63 0,31 229,26
Biri perliniy kruopy ko3é (alergenas Nr.1)(augalinis) (tausojantis) 6Gar 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Kopisty salotos su svogiinais su saloty padazu (augalinis 1S 50 0,80 4,74 3,42 54,35
Burokeliy salotos (augalinis) 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13§ viso: 33,59 30,46 71,83 678,71
13 viso (dienos davinio) 33,59 30,46 71,83 678,71
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grikiy ko3é su morkomis (augalinis) (tausojantis) 35KA 200 6,40 14,24 32,64 291,20
Morky ir kopisty salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 100 4,72 5,00 5,00 63,58
Svieziy darfoviy rinkinukas (paprikos,agurkai)(augalinis) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 16,25 23,55 77,56 573,60
18 viso (dienos davinio) 16,25 23,55 77,56 573,60
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g| riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis tausojantis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso grido rugineé duona (alergenas Nr.1 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta liesa Zuvis (menké) su porais,morkomis ir Ziediniais kopustais (alergenas Nr.4)(tausojantis) 9-7/143T 60/60 14,63 4,48 10,98 142,79
Virti le3iai (alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 3Gar 100 0,80 0,48 24,32 140,12
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padazu augalinis) 28 100 147 5,00 5,00 63,58
Svieziy darzoviy rinkinukas paprikos,agurkai)(augalinis D006 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 22,03 14,27 80,22 565,31
18 viso (dienos davinio 22,03 14,27 80,22 565,31




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-07

1 VARIANTAS
3 savaité treciadienis
Pietus

Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetinéj
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausojantis)(alergenas Nr.7) 11-5/102T 150 26,58 15,39 7,09 273,15
(morkos,porai,nesaldintas jogurtas 2,5%)
Virti pilno griido makaronai(alergenas Nr.1) (tausojantis) 8Gar 100 579 524 22,33 166,33
Kopisty-agurky salotos su saloty pada2u (augalinis) 38 100 1,70 5,04 6,83 72,38
SvieZig darZoviy rinkinukas(pomidorai ridikai)(augalinis) 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 39,71 29,81 78,05 740,91
I3 viso (dienos davinio) 39,71 29,81 78,05 740,91
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte, Energetine
baltymai,g| riebalai,g | angliavan- verte,
deniai, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltiniai(alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 17A 100 14,71 513 337 117,26
(smulkinta kiauliena,svogunai,kiausiniaikukurizy kruopos(viso grido))
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu 82%(alergenas Nr.1)(tausojantis) 3-3/30T 100 2,81 1,60 18,58 99,97
Daroviy salotos su paprikomis su aliejaus padazu (augalinis)(tausojantis) 58 100 1,51 9,90 6,06 110,51
Pomidorai skiltelémis (augalinis 20Gar 30 0,30 0,06 123 5,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
I3 viso: 24,55 20,77 69,44 553,09
I3 viso (dienos davinio) 24,55 20,77 69,44 553,09
3 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g| riebalai,g | angliavan- verte,
deniai, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padazu ir svoginais (tausojantis) 11A 100/30/30] 23,96 42,98 13,41 528,48
Virti pilno grado makaronai(alergenas Nr.1)(tausojantis) 8Gar 100 5,79 524 22,33 166,33
Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu (augalinis (tausojantis) 118 70 0,74 6,68 6,27 81,10
Svieiiy darZoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai) augalinis 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 36,13 59,04 83,81 1004,96
18 viso (dienos davinio 36,13 59,04 83,81 1004,96
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g| riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pupeliy-darZoviy tro3kinys (alergenas Nr.8)augalinis)(tausojantis) 14AA 200 1413 6,11 42,95 259,07
(pupelés,bulvés,morkos,brokoliai,paprika,konservuoti kukurizai)
Burokeéliy salotos (augalinis 178 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Svieiig darZoviy rinkinukas(pomidorairidikai augalinis) 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 21,33 14,93 95,33 570,31
18 viso (dienos davinio) 21,33 14,93 95,33 570,31
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté g Energetine
baltymai,g| riebalaig | angliavan- verte,
deniai,| keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Spelta milty - var3kes blyneliai(alergenas Nr.1,3,7) (kepti) oozv 150 16,37 9,71 27,73 263,79
varské9%,spelta miltai,a.r.kvietiniai miltai kiausiniai,cukrus,pienas 2,5%,kefyras 2,5%)
Saldus grietinés 30%padazas su uogine alergenas Nr.7) 8P 30 0,41 4,59 11,32 86,29
DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padau augalinis) 5S 100 1,51 9,90 6,06 110,51
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 23,51 28,28 85,31 680,84
13 viso (dienos davinio) 23,51 28,28 85,31 680,84

Savininkas  Marius Kumza



Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-10-08
1 VARIANTAS
3 savaité ketvirtadienis

Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.NI, ISeiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g| riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Daroviy sriuba su pilno grado makaronais (alergenas Nr.1) (tausojantis) 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0.64 17,06 86,08
Pupeliy,ryZiy ir morky trokinys (augalinis)(tausojantis) 5-5/106AT 220 12,11 8,06 5512 341,45
upelés, plikyti ry2iai, morkos prieskoniai))
Darzoviy salotos su kmynais . linis) 318 80 0,88 7,77 4,39 85,39
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis) 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 18,96 18,40 99,79 639,12
I3 viso (dienos davinio) 18,96 18,40 99,79 639,12
2 VARIANTAS
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistine verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,| keal
DarZoviy sriuba su pilno griido makaronais (alergenas Nr.1) (tausojantis) 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grudo ruginé duona alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos file troskinta su grietinéle ir darfovémis(alergenas Nr.7,8)(tausojantis) 002P 120 15,82 12,21 4,20 189,99
vistienos file,morkos,grietinélé 35%,cukinos,saldytos Sparaginés pupelés;
Biri plikyty ryZiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) 5G 100 333 4,16 28,84 170,59
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 100 110 9,71 549 106,74
Svieiig darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vso001 100 05 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 26,22 28,65 78,81 679,60
I3 viso (dienos davinio) 26,22 28,65 78,81 679,60
3 VARIANTAS
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
DarZoviy sriuba su pilno grido makaronais (alergenas Nr.1) (tausojantis) | 023sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griado rugine duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pauk3tienos kukulis (alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 35(2)A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
(smulkinta paukstienos filé,kiausiniai,svogunai,morkos,sélenos)
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Burokeliy salotos (augalinis 17 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Svieilg darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis) 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 39,08 18,87 88,47 668,09
18 viso (dienos davinio) 39,08 18,87 88,47 668,09
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai, keal
Darzoviy sriuba su pilno grido makaronais alergenas Nr.1) (tausojantis 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padau ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30 32,29 8,52 13,79 254,05
Virti mieZiniai perliukai (alergenas Nr.1)(augalinis tausojantis) 005Gr 100 3,80 0,77 26,16 126,77
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais augalinis) 4S 80 1,17 4,19 6,43 61,26
Sviezig darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos augalinis 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 43,23 16,05 86,66 654,36
18 viso (dienos davinio 43,23 16,05 86,66 654,36
5 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
DarZoviy sriuba su pilno griido makaronais (alergenas Nr.1 tausojantis 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varsketiai su viso grido miltais (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 7-3/60T 170 21,53 10,15 50,34 378,87
varske 9%,viso grudo kvietiniai miltai kiausiniai,cukrus,
Saldus jogurtinés grietinés 10% padazas (alergenas Nr.7) 8P 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Svieziy daroviy rinkinukas agurkai,paprikos)(augalinis) 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 28,07 14,25 102,11 650,97
13 viso (dienos davinio) 28,07 14,25 102,11 650,97

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-09
1 VARIANTAS
3 savaité penktadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g Patiekalo maistineé verte,g Energetiné
baltymai,g| riebalaig | angliavan-| verts,
deniai,g keal
Ankstiniy darZoviy (%irniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grudo rugine duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas liesos Zuvies (jiros lydeka)kepsnys(alergenas Nr.1,3,4) (tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
($aldyta jiros lydekos filé,kiausiniai, svogunai,morkos,sélenos,kukurizy miltai)
Biri perliniy kruopy koé su morkomis ir svogiinais(alergenas Nr.1 (augalinis)(tausojantis) 107A 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 530 41,10
Svietiy darZoviy rinkinukas(agurkai,paprikos) D006 50 0,53 0,18 2;28 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 32,24 21,66 86,23 653,59
18 viso (dienos davinio) 32,24 21,66 86,23 653,59
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g| riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Ankstiniy daroviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Balandéliai su kalakutiena,griet.pomid. padazas (alergenas Nr.7)(tausojantis) _ 63/1A 200/40 19,73 21,87 171,76 343,51
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su éesnaku ir aliejaus pada?u (augalinis) 118 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Svieiy darZoviy rinkinukas agurkai,paprikos)(augalinis D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 30,59 35,86 245,16 7937
13 viso (dienos davinio 30,59 35,86 245,16 793,7
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes ir morky apkepas (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 88A 150 18,68 18,05 22,31 324,61
varské9%,morkos, many kruopos,cukrus,pienas 2,5%,kiausiniai,sviestas 82%,grietiné 30%)
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Svieiig darZoviy rinkinukas agurkai,paprikos) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 27,06 31,37 68,54 661,65
1§ viso (dienos davinio 27,06 31,37 68,54 661,65
4 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai, kcal
Anktiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pilno grido makaronai su darfovémis (alergenas Nr.1) (augalinis)(tausojantis) 12AA 200 9,31 11,63 34,81 271,92
(pilno grido mukaronai,gomidorai,Qorai,z.iirneliai,c‘esnakm)
Svieziy darZoviy rinkinukas| agurkai,paprikos)(augalinis D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vso001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
13 viso: 23,69 2091 88,99 636,74
13 viso (dienos davinio) 23,69 2091 88,99 636,74
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos ir grikiy tro¥kinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) 005P 50/150 10,21 7,88 9,91 151,45
Svieiig darzoviy rinkinukas(agurkai,paprikos) augalinis) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
18 viso: 24,59 17,16 64,09 516,27
13 viso (dienos davinio 24,59 17,16 64,09 516,27

Savininkas  Marius KumZa




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-12
1 VARIANTAS
1 savaité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verté,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
autienos-kiaulienos maltinis/morkos kukurizu miltai kiausiniai)(alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 16A 100 20,33 13,43 1175 245,73
Biri grikiy kruopy ko3e (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 551 3355 204,65
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padaZzu(augalinis) 28 100 1,45 52 4,93 65,02
Lazdelémis pjaustytos paprikos (augalinis 21Gar 20 0,26 0,1 1,32 6,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 33,12 28,26 90,90 736,09
18 viso (dienos davinio) 33,12 28,26 90,90 736,09
2 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas RpNr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona(alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys(kiausiniai,kukurizy miltai)(alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Biri perliniy kruopy ko3é(alergenas Nr.1) (augalinis) (tausojantis) 6Gar 100 332 4,62 2511 147,68
Kopisty salotos su svogiinais, saloty padaZu (augalinis) (tausojantis) 1S 50 08 4,74 342 54,35
Burokeliy salotos (augalinis 17§ 50 0,78 2,34 53 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 092 432
3 viso: 36,73 33,93 81,73 763,09
__1¥viso (dienos davinio) 36,73 33,93 81,73 763,09
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetinée
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona(alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Blyneliai su obuoliaisviso grido miltais(alergenas Nr.1,3,7)(kepti) 78A 150 11,29 1227 53,57 359,84
Saldus grietinés 30% su uogomis padazas (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos)(augalinis) 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vso001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 16,94 19,49 102,25 641,66
13 viso (dienos davinio) 16,94 19,49 102,25 641,66
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona(alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Orkaitéje kepti morky kotletai su kopustais (: linis) (’ jantis) 4-8/161AT 180 8,96 3,29 48,5 259,47
(morkos,aviZiniai dri viso grado spelta miltai, a karis ir kt.pr )
Pomidorai (augalinis 37S 50 0,5 0,1 2,05 8,50
Agurkai (augalinis) 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
I8 viso: 14,65 747 90,59 485,56
13 viso (dienos davinio 14,65 7,47 90,59 485,56
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona(alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta Zuvis (jiros lydeka) su darZovémis (alergenas Nr.3,4,9)(tausojantis) 39A 150 17,42 4,38 8,37 140,34
(Saldyta juros lydeka,morkos,svogunaipaprika,salieraigrietiné 30%,natiralus pom.padazas)
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu(alergenas Nr.1)(tausojantis) 3-3/30T 100 2,81 16 18,58 99,97
Burokéliy salotos (augalinis 178 50 0,78 2,34 53 41,10
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus pada?u (augalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 092 432
13 viso: 26,49 17,11 76,08 553,62
13 viso (dienos davinio 26,49 17,11 76,08 553,62

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-10-13

1 VARIANTAS

1 savaité antradienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietiis
Hleka]o pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo iné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
DarZoviy sriuba(kopistai,2 2irneliai,bulvés,morkos,svogiinai) (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1,50 315 9,63 68,67
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pupeliy-darZoviy (bulvés,morkos,brokoliai,paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/102AT 200 11,72 7,00 38,23 262,78
Burokéliy salotos (augalinis 178 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Svleilg darZoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai)(augalinis) 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 18,66 15,56 92,60 567,12
13 viso (dienos davinio) 18,66 15,56 92,60 567,12
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kecal
Daroviy sriuba(kopustai,2.Zirneliai,bulvés,morkos,svoginai 13Sr 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti varskeciai (varske 9%,a.r.miltai,viso grado miltai kiausiniai)(alergenas Nr.1,3, 7] tausojantis) 83A 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 17pP 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Morky lazdelés(augalinis 16Gar 40 0,40 0,08 348 16,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 40,40 34,33 79,83 777:25
I3 viso (dienos davinio) 40,40 34,33 79,83 777,25 1
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
DarZoviy sriuba(kopistai,2 Zirneliaibulves,morkos,svogiinai) (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1,50 315 9,63 68,67
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Orkaitéje keptos vitienos lazdelés (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 018pP 100 30,46 10,84 3,61 23391
(kiausiniai,naturalus jogurtas 2,5%,pilno grido miltai)
Perlinis kuskusas (augalinis)(tausojantis) 003Gr 100 4,24 053 26,12 126,18
Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padau (au; alinis) 2S 100 147 5,00 5,00 63,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 41,11 20,19 77,02 637,42
L 13 viso (dienos davinio) 41,11 20,19 77,02 637,42
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
13Sr 150 1,50 315 9,63 68,67
18 40 296 0,64 17,06 86,08
29/3A 100/40 34,00 8,88 6,89 238,85
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 7Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Burokéliy salotos (augalinis 178 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Pomidorai (augalinis 378 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 46,83 22,93 94,13 742,84
I3 viso (dienos davinio) 46,83 22,93 94,13 742,84
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
13Sr 150 1,50 315 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos kepsnys (alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48
atveésinta paukstienos filé kiauliena,kiausiniai,svogunai,morkos kukurizy miltai)
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopisty salotos su svogiinais ir saloty pada?u (augalinis 1S 50 0,80 474 342 54,35
Pomidorai_(augalinis 378 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VsS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
3 viso: 36,74 24,37 89,59 704,63
13 viso (dienos davinio 36,74 24,37 89,59 704,63

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-14
1 VARIANTAS
1 savaité treciadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- | verte,
deniai,g keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pilno grudo makaronai su mésa (kiauliena)(alergenas Nr.1) (tausojantis) 68A 200 35,82 15,93 30,16 411,79
Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto 10%padazu (alergenas Nr.7)(tausojantis) 14S 50 0,87 0,23 4,57 20,30
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 42,38 22,59 79,54 689,00
18 viso (dienos davinio) 42,38 22,59 79,54 689,00
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 137 321 10,83 74,01
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Darzoviy tro3kinys su le3iais ir Ziediniais kopustais(alergenas Nr.8) (augalinis) (tausojantis) 13AA 200 15,52 20,93 42,53 397,97
raudonieji lgsiai, Zied.kopustai,brokoliai,paprika,svogunai,morkos,natiralus pomidory padaZas)
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 115 5,50
Pomidorai (augalinis) 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 092 432
13 viso: 21,33 25,22 85,24 627,78
18 viso (dienos davinio) 21.33 25,22 85,24 627,78
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 1:37 3,21 10,83 74,01
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 47A 200 13]73 593 46,11 289,19
Grietinés padaZas (grietiné 30 %)(alergenas Nr.7) 1P 30 0,63 5,80 1,93 62,41
Svieziy darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006/2 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 19,63 15,90 88,83 574,61
18 viso (dienos davinio) 19,63 15,90 88,83 574,61
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1 augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 1;37 3,21 10,83 74,01
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta kiauliena su padazu(alergenas Nr.1)(tausojantis) 1A 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69
svogunai,morkos,viso grudo miltai,natiralus pom.padazas)
Biri grikiy kruopy ko3é (. linis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
DarZoviy salotos su paprikomis ir saloty padazu(augalinis) 58 50 0,77 4,75 3,10 53,45
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006/2 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 41,98 37,04 87,53 838,80
I8 viso (dienos davinio) 41,98 37,04 87,53 838,80
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 137 3,21 10,83 74,01
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes ir morky apkepas (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 88A 150 18,68 18,05 22,31 324,61
(Varské 9%,morkos,many kruopos,cukrus,pienas 2,5%,kiausiniai sviestas 82%,grietiné 32%)
Saldus grietinés 30% su uogiene padaZas (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006/2 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 24,23 25,28 70,65 605,15
I8 viso (dienos davinio) 24,23 25,28 70,65 605,15

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-15

1 VARIANTAS
1 savaité ketvirtadienis
Pietis

Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba su kopustais ir_bulvémis(augalinis)(tausojantis) 4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Blyneliai su bananais(alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 79A 150 11,57 12,24 S7.11 374,36
(a.r.miltai,viso grudo miltai,pienas 2,5%,kiausiniai b i)
|Uogiene 19P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 365 20 0,48 6,00 0,62 58,60
§vie2iy darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis) D006/4 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 17,47 22,23 117,01 715,68
I3 viso (dienos davinio) 17,47 22,23 117,01 715,68
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvémis(augalinis)(tausojantis) 4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta vistienos filé (alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
(atvésinta vistienos filé, kiausiniai, kukuriazy miltai)
Biri (plikyt 2iy kruopy kosé (tausojantis) 5Gar 100 333 416 28,84 170,59
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu augalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57,93
Pomidorai (augalinis 378 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 33,39 19,82 85,83 644,99
I3 viso (dienos davinio 33,39 19,82 85,83 644,99
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su kopustais ir bulvémis(augalinis)(tausojantis) 4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 180 21,86 10,22 28,75 294,39
(atvésinta paukstienos filé,plikyti ryZiai,svogunai,morkos,natiralus pom.padazas)
Pekininiai kopustai su pomidorais (augalinis 24S 100 136 9,76 4,62 107,31
Agurkai marinuoti (augalinis 38S 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 28,11 23,83 76,70 619,92
13 viso (dienos davinio 28,11 23,83 76,70 619,92
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su kopustais ir_bulvémis| tausojantis) 4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pupeliy ir darzoviy (p al,morkKos) tr ys su perlinémis kruopomis 5-5/107AT 200 11,18 7,24 46,96 297,69
(augalinis)(tausojantis)
Svieiig darzoviy rinkinukas agurkai,paprikos)(augalinis) D006/4 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 16,54 11,23 92,06 526,21
13 viso (dienos davinio) 16,54 11,23 92,06 526,21
5 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g| riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Burokéliy sriuba su kopustais ir_bulvémis(augalinis)(tausojantis) 4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kukulis (alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
(malta paukstienos file, kiausiniai,svoginaimorkos,sélenos))
Sory kruopy kosé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis tausojantis) 3-3/37AT 100 3,71 2,01 24,33 130,27
Pekininiai kopustai su pomidorais (augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai marinuoti (augalinis) 388 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 35,38 21,73 76,34 624,77
13 viso (dienos davinio 35,38 21,73 76,34 624,77

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-16

1 VARIANTAS

1 savaité penktadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.ANr. 13eiga, g Patiekalo maistine verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,64 93,57
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies (ladigos)kepinukai kepti orkaitéje(alergenas Nr.3,4,7)(tausojantis) 41A 100 20,19 17,00 11,75 330,35
(lasisa,majonezas 34%,bulviy krakmolask iniai)
Biri grikiy kruopy kosé (: linis)(t: is) 7Gar 80 4,90 441 26,84 163,72
Kopusty salotos su aliejaus padaZu (augal tausojantis 18 80 1,25 7.90 536 89,85
Marinuoti agurkai (augalinis 38s 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 092 432
13 viso: 33,58 33,53 87,73 821,49
I8 viso (dienos davinio) 33,58 33,53 87,73 821,49
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
_deniai,g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,64 9357
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Balandeéliai su mésa,griet pomid.padazas (kiauliena)(tausojantis) 63/2A 200/40 19,33 23,95 20,19 360,31
Bulviy ko3é su sviestu 82%(alergenas Nr.7)(tausojantis) 2G 100 1,81 3,42 15,87 100,38
Burokeéliy salotos (augalinis 178 50 0,78 2,34 530 41,10
Marinuoti agurkai (augalinis) 388 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
18 viso: 3597 3895 94,71 858,34
13 viso (dienos davinio) 35,97 38,95 94,71 858,34
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,64 330 14,64 93,57
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes,morky ir aviZiniy dribsniy blynai(alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 113A 200 22,36 30,99 48,14 463,89
varske 9%, kiausiniai,aviZiniai dribsniai kvietiniai miltai,morkos,pienas 2,5 %)
Saldus grietinés 30% su uogomis padazas( alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Morky lazdelés(augalinis 16Gar 40 0,40 0,08 3,48 16,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 30,22 38,31 102,49 773,19
13 viso (dienos davinio 30,22 3831 102,49 773,19
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 1751 150 3,64 3,30 14,64 93,57
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grikiy-darzoviy kepinukai(alergenas Nr.9)(augalinis)(tausojantis) 4AA 200 7.64 4,40 49,90 259,15
(grikiai,morkos,bulves,salierai,porai)
ogurtinés grietinés 10% padazas alergenas Nr.7) 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Svieiig darzoviy rinkinukas (cukinija,pomidorai augalinis 8/006D 50 0,55 0,08 1,88 10,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
13 viso: 22,87 16,42 106,08 657,16
13 viso (dienos davinio 22,87 16,42 106,08 657,16
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8 (augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,64 93,57
Viso grido rugine duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos ir grikiy tro3kinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) 005P 50/150 10,21 7,88 991 151,45
(atvésinta vistienos filé,svogiinai,éesnakas, grikiy kruopos,pomidorai,morkos)
Kopisty,pomidory ir morky salotos (augalinis) 6S 50 0,68 2,60 3,10 3449
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
13 viso: 25,32 24,39 69,69 594,91
13 viso (dienos davinio 25,32 2439 69,69 594,91

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-19
1VARIANTAS
2 savaité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietius —
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verteé,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Rugstyniy sriuba su bulvemis,kiauSiniais (alergenas Nr.7)(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 138 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos mésos(kiauliena) kepsnys su kmynais(alergenas Nr.1,3)(tausojantis 17A 100 21,30 14,04 11,62 254,88
| Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Kopiisty,agurky salotos(augalinis) 3S 50 0,84 2,62 3,38 3691
Svieziy darzoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai)(augalinis) 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskani citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 34,12 28,68 85,84 721,80
13 viso (dienos davinio 34,12 28,68 85,84 721,80
2 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga, g Patiekalo maistiné verteé,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kecal
Ragstyniy sriuba su bulvémis kiauginiais (alergenas Nr.7)(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos gulia$as (kiaulienos kumpiné,morkos,svo, dnai,a.r.kvietiniai miltaigrietiné 30%)(alergenas Nr.1,7)(tausojantis) 006K 100 22,21 12,60 771 233,00
Bulviy ko3é su pienu 2,5%(alergenas Nr.7) (tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Morky salotos su éesnaku ir aliejaus padazu (augalinis 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 31,29 29,98 69,65 657,11
13 viso (dienos davinio) 31,29 29,98 69,65 657,11
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
_deniai,g keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis,kiauiniais (alergenas Nr.7)(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys(kiausiniai,kukurizy miltai)(alergenas Nr.1,3)tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Bulviy ko#é su pienu (alergenas Nr.7)(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Kopiisty-obuoliy-pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 4S 100 1,46 524 8,04 76,57
Svieziy daroviy rinkinukas(pomidorai,ridikai)(augalinis 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 36,53 33,78 70,35 716,13
18 viso (dienos davinio 36,53 33,78 70,35 716,13
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.NT. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Rugstyniy sriuba su bulvémis kiausiniais (alergenas Nr.7)(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Raudonujy le3iy troskinys su darzovémis (morkos,cukinija,molitgas) (augalinis)(tausojantis) 5-5/104AT) 160 15,71 7,23 40,78 291,08
Kopusty-obuoliy-pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Svieiiy darzoviy rinkinukas(morkos,pomidorai)(augalinis) 1/006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,02 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 23,30 19,03 95121 628,21
18 viso (dienos davinio) 23,30 19,03 9521 628,21
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g ’Ealai,g angliavan-|  verté,
deniai,g keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis kiausiniais (alergenas Nr.7 tausojantis) 10Sr 150 219 5,76 10,21 97,66
Viso grado rugine duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Spelta milty sklind%iai su obuoliais keptas)(alergenas Nr.1,3,7) 003M 140 9,02 15,17 45,50 354,61
Saldus grietinés 30% su uogiene padazas(alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Svieziy daroviy rinkinukas(morkos,pomidorai)(augalinis) 006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Pienas 2,5% G011 200 6,80 5,00 9,80 112,00
13 viso: 21,95 29,74 100,82 751,88
18 viso (dienos davinio) 21,95 29,74 100,82 751,88

Savininkas ~ Marius Kumza



Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-20
1 VARIANTAS
2 savaité antradienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g| riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g keal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 121 3,21 10,92 74,13
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti var§keiai su viso grudo miltaigvarske 9%,a.r.miltai,viso grudo miltai,kiausiniai)(alergenas Nr.1,3, 7ausojantis) B82A 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30% (alergenas Nr.7 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy daroviy rinkinukas (agurkai, sald¥iosios raudonosios paprikos)(augalinis) 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 33,12 23,70 86,39 685,99
13 viso (dienos davinio) 3312 23,70 86,39 685,99
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis 15Sr 150 1,21 321 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
AvinZirniy tro$kinys su Zirneliais, pomidorais ir imbieru (augalinis) (tausojantis) 5-5/108AT| 200 12,13 7,38 40,64 277,47
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padazu(augalinis) 118 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Svieziy daroviy rinkinukas (pomidorai,agurkai)(augalinis) D006 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 18,30 21,07 90,16 614,13
13 viso (dienos davinio) 18,30 21,07, 90,16 614,13
3 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos $launeliy mésa (tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis 7Gar 100 6,13 5,51 3355 204,65
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 100 1,10 9,71 5,49 106,74
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos)(augalinis) 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 36,84 36,09 80,79 788,72
18 viso (dienos davinio) 36,84 36,09 80,79 788,72
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verts,
deniai,g keal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Sutinta vitienos kritinélé su sezamy sékly padaZu(alergenas Nr.1{Jausojantis) 010P 95/25 32,80 13,66 3,89 269,73
(vistienos filé,spelta miltai,sezamo séklos)
Biri plikyty ryZiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59
| Kopiisty-obuoliy- pory salotos su aliejaus padazu (augalinis 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Svieziy daroviy rinkinuk (agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos)(augalinis 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 42,76 27,27 81,83 740,50
18 viso (dienos davinio) 42,76 27,27 81,83 740,50
5 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Ry%iy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 1:21 3,21 10,92 74,13
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos kukulis su morkomis (alergenas Nr.3)(tausojantis) 10-3/61T 100 20,24 391 1,28 121,20
(malta vistiena,kiausiniai,svognaimorkos)
Virti mieZiniai perliukai (alergenas Nr.1) (augalinis)(tausojantis) 005Gr 100 3,80 0,77 26,16 126,77
Kopiisty-obuoliy- pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 30,25 13,99 74,76 538,15
18 viso (dienos davinio) 30,25 13,99 74,76 538,15

Savininkas ~ Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-21
1 VARIANTAS
2 savaité treciadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verts,
deniai,g Kkcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
DarZoviy trodkinys su brokoliais ir grikiais(: linis) (tausojantis) S5AA 200 8,99 21,90 62,11 411,74
Kopusty salotos su porais ir saloty padaZu (augalinis) 18 100 1,63 9,48 6,74 108,46
Marinuoti agurkai (; linis) 38S 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 15,42 3531 106,15 717,09
13 viso (dienos davinio) 15,42 35,31 106,15 717,09
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (; linis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltinukas (svoginai,morkos,kiauginiaikukurizy miltai)(alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 28A 100 18,33 13,70 18,68 268,34
Bulviy ko3é su pienu (alergenas Nr.7)(: linis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Kopusty salotos su porais ir saloty padazu (augalinis 1S 100 1,63 9,48 6,74 108,46
Svieziy daroviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai)(augalinis) 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 27,39 30,89 79,54 685,12
18 viso (dienos davinio) 27,39 30,89 79,54 685,12
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 141 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos troskinys su pupelémis (alergenas Nr.8)(tausojantis) 7A 75/65 14,94 14,86 13,53 277,04
(kiaulienos kumpiné svogunai,morkos,natiiralus pom.padazas)
Biri grikiy kruopy kogée augalinis,tausojantis 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokeéliy salotos (augalinis) 17S 100 1,56 4,24 10,58 82,19
Svieiig darZoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai)(augalinis) 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 27,72 28,50 95,31 763,67
18 viso (dienos davinio) 27,72 28,50 95,31 763,67
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Burokeéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
VarSkes ir ryZiy apkepas(varske 9%, ryZiai,manai,pienas 2,5%,sviestas 82%,grietiné 30%)(alergenas Nr.1,3, J}ausojantis) 87A 200 28,97 22,23 25,62 419,18
Grietineé 30%(alergenas Nr.7) 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Svieiig darZoviy rinkinukas cukinijos,pomidorai)(augalinis 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 34,78 35,12 64,20 706,87
13 viso (dienos davinio) 34,78 35,12 64,20 706,87
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virty bulviy blynai su mésa (kiauliena alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 53A 150/50 16,85 14,98 50,89 401,44
Grietines 30% padaZas (alergenas Nr.7) 1P 30 0,63 5,80 1,93 62,41
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus pada?u (augalinis) 11S 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 22,66 29,38 93,45 713,16
18 viso (dienos davinio) 22,66 29,38 93,45 713,16

Savininkas  Marius Kumza



Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-22
1VARIANTAS
2 savaité ketvirtadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetinée
baltymaig | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Zirniy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis 155r 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vidtienos kumpeliy guliaas pomidory tyréje (t is) 10-5/105T| 100/60 19,08 6,10 10,28 172,33
Biri plikyty ry#iy kruopy ko$é (tausojantis 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Morky ,obuoliy ir pory salotos su aliejaus padaZu(: linis) 14S 50 0,45 4,82 4,88 60,38
Pjaustyti agurkai (augalinis) 368 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1§ viso: 30,15 19,24 87,21 639,75
13 viso (dienos davinio 30,15 19,24 87,21 639,75
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Zirmg sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 138 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kapotos vistienos kepsniukai (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) P019 90 18,73 8,01 4,41 164,63
vistienos filé, kiauSiniai,morkos,cesnakai,naturalus jogurtas 2,5% krapaispelta miltai,
Virti pilno grido makaronai (alergenas Nr.1)(tausojantis) BGar 100 5,79 5,24 22,33 166,33
Kopusty salotos su svogiinais ir aliejaus padazu (augalinis) 18 100 1,56 9,88 6,70 112,31
Pjaustyti agurkai (augalinis 36S 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 33,37 27,29 76,65 679,72
13 viso (dienos davinio) 33,87 27,29 76,65 679,72
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 1439 94,77
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos kepsnys (alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48
smulkinta paukstiena, kiauliena, kiauSiniai,svoginai,morkos,kukurizy miltai
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%(alergenas Nr.1)(tausojantis) 3-3/30T 100 2,81 1,60 18,58 99,97
Kopisty salotos su svogunais ir aliejaus padazu augalinis) 15 100 1,56 9,88 6,70 112,31
Svieziy dar?oviy rinkinukas(morkos,pomidorai) 006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 36,67 25,96 80,74 690,51
13 viso (dienos davinio) 36,67 25,96 80,74 690,51
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Zirnig sriuba su bulvemis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 1439 94,77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
DarZoviy tro3kinys su lgsiais ir brokoliais (alergenas Nr.8)(augalinis) (tausojantis) 13AA 200 15,65 20,96 42,83 400,22
raudonieji l¢Siai,Zied. kopustai,brokoliai,paprika,svogiinai,morkos,natiralus pom.padazas
Burokeéliy salotos (augalinis 178 100 156 4,24 10,58 82,19
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1§ viso: 24,34 29,32 96,16 716,66
I3 viso (dienos davinio) 24,34 29,32 96,16 716,66
5 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Zirnig sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8 augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mieliniai blynai su viso grido miltais keptas)(alergenas Nr.1,3,7) 72A 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Grietiné 30%(alergenas Nr.7) 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Uogiene 19p 15 0,05 0,00 10,64 40,65
SVieiiy darZoviy rinkinukas(morkos,pomidorai) 006D 50 0,50 0,10 3,20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 20,45 23,93 111,88 728,68
13 viso (dienos davinio 20,45 23,93 111,88 728,68

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-10-23
1 VARIANTAS

2 savaité penktadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai, keal
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (lasia alergenas Nr.1,3,4)(tausojantis) 43/2A 100 19,42 19,12 17,62 316,89
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis,majonezu (34%)(alergenas Nr.7,8) 218 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Svieziy dar?oviy rinkinukas (pomidorai,agurkai)(tausojantis) 006D 50 45 0,1 1,6 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,4 0,01 15 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 78,74 36,24 107,32 865,71
13 viso (dienos davinio) 78,74 36,24 107,32 865,71
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grikiy ir kiaulienos trogkinys (tausojantis) 11-5/100T| 135/45 17,16 85,34 48,45 339,25
Kopisty,pomidory ir morky salotos (augalinis 6S 50 0,68 2,6 3,1 34,49
Burokeliy salotos (augalinis) 17S 50 0,78 2,34 53 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,4 0,01 15 57,00
Fxras 2.5% Go10 200 6,8 5 9.8 120,00
18 viso: 30,21 99,11 107,37 742,20
13 viso (dienos davinio) 30,21 99,11 107,37 742,20
3 VARIANTAS
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Svieiig kopisty sriuba su bulvémis augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis) (alergenas Nr.1,8)(tausojantis) 10AA 200 11,14 8,60 42,81 255,56
‘morkos,pupelés,porai kuskusas, kukurizy krakmolas)
Kopisty salotos su aliejaus pada?u(augalinis) 1S 100 1,56 9,88 6,70 112,31
Svieziy darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 45,00 0,10 1,60 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
I3 viso: 62,57 22,45 92,75 588,55
13 viso (dienos davinio) 62,57 22,45 92,75 588,55
4 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Svieiig kopusty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes apkepas (alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 7-8/169T 180 22,50 15,35 37,47 377,99
(varské 9%, kukurizy kruopos many kruopos,pienas 2,5%,kiausiniai, cukrus,grietiné 30%)
Saldus grietinés 30% padazas su uogiene (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Svieiig dar?oviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 45,00 0,10 1,60 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 72,65 22,38 88,26 656,20
13 viso (dienos davinio) 72,65 22,38 88,26 656,20
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Svieiig kopisty sriuba su bulvémis tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darfovemis (alergenas Nr.8,9) (tausojantis) 004pP 49/101 17,88 11,62 15,66 238,68
(malta vistiena,morkos,svogiinai, Cesnakai,salierai,svogiinai,pomidorai,pupelés)
Biri perliniy kruopy kogé augalinis)(alergenas Nr.1) (tausojantis) 6Gar 100 3:32 4,62 2511 147,68
Svietiy darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 45 0,1 1,6 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,4 0,01 15 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
I8 viso: 71,07 20,21 84,01 607,04
13 viso (dienos davinio) 71,07 20,21 84,01 607,04

Savininkas  Marius Kumza



Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-26
1 VARIANTAS
3 savaité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12;30 val.
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g | Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymaig| riebalaig | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos mésos(kiauliena) kepaliukai (alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
(smulkinta kiauli kumpiné,many kruop inai,morkos,sélenos, kiausiniai)
Biri grikiy kruopy kodé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopasty,agurky salotos su aliejaus padazu(augalinis 3S 100 1,68 524 6,76 73,82
Svietiy dar?oviy rinkinukas (morkos,paprikos augalinis) 7/006D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 32,30 23,94 99,56 702,24
13 viso (dienos davinio) 32,30 23,94 99,56 702,24
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr.8 (augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Raudonyjy lesiy troskinys su darZovémis (alergenas Nr.1)(augalinis) (tausojantis) 5-5/104AT| 160 1571 4,52 25,49 291,08
(morkos,cukinija,moliiigas)
Svieiig darZoviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis 7/006D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VsS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 22,17 8,70 69,34 527,92
13 viso (dienos davinio) 22,17 8,70 69,34 527,92
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g| riebalai,g angliavan- verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Trokinta kiauliena su darfovémis (tausojantis) 004K 130 21,28 14,13 7,89 243,80
 (kiaulig kumpiné morkos,paprika,brokoliai)
Bulviy ko3é su sviestu (alergenas Nr.7)(tausojantis) 2Gar 100 1,81 3,42 15,87 100,38
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100 1,56 2,34 10,58 82,19
Svieziy darZoviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis) 7/006D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VsS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 31,11 24,07 78,19 663,21
13 viso (dienos davinio) 31,11 24,07 78,19 663,21
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis alergenas Nr.8 augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grado rugin¢ duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Plovas su kiauliena (tausojantis) 001K 200 29,69 16,11 29,93 383,49
Kopisty salotos su porais ir saloty pada?u (augalinis)(tausojantis) 1S 100 1,63 9,48 6,74 108,46
Svieziy darZoviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis) 7/006D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 37,78 29,77 80,52 728,79
I3 viso (dienos davinio 37,78 29,77 80,52 728,79
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Viso grado spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 6-8/161T 200 14,92 6,68 51,42 325,44
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 17P 20 0,68 2,00 0,84 36,00
Morky salotos su &esnaku (augalinis 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Pienas 2,5% G011 200 6,80 5,00 9,80 112,00
13 viso: 29,08 22,52 107,94 756,28
18 viso (dienos davinio) 29,08 22,52 107,94 756,28

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-10-27
1 VARIANTAS
3 savaité antradienis
Pietis

Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.NT. ISeiga, g Patiekalo maistine verte,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
Ry?iy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis) 235r 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes apkepas (alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 32,92 441,75
(varské 9%, manai,cukrus,pienas 2,5% kiauSiniaigrietiné30%)
Grietiné 30%(alergenas Nr.7) 17P 20 0,68 2,00 0,84 36,00
Morky lazdelés(augalinis 16Gar 30 0,30 0,06 2,61 12,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Pienas 2,5% (alergenas Nr.7) G011 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 42,40 31,90 83,26 806,37
18 viso (dienos davinio) 42,40 31,90 83,26 806,37
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g | Energetineé
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Sutinta vistienos file su Zalumynais ir grietinéle (alergenas Nr.1,7)(tausojantis) 013P 75/25 27,21 11,37 1,88 218,59
(vistienos filé,grietinélé 35%,spelta miltai
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)(tausojantis) 3-3/37AT 100 371 2,01 24,33 130,27
Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu (augallinis)(tausojantis 118 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Svieiig darZoviy rinkinukas(agurkaipaprikos) D006 50 0,53 0,18 2:23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
I8 viso: 37,11 27,23 75,09 683,53
18 viso (dienos davinio) 37.11 27,23 75,09 683,53
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Orkaitéje keptos paukstienos 3launelés (tausojantis) 025P 100 24,09 14,63 0,31 229,26
Biri perliniy kruopy ko3¢ (alergenas Nr.1)(augalinis) (tausojantis 6Gar 100 332 4,62 2511 147,68
Kopisty salotos su svogiinais su saloty pada?u (augalinis) 1S 50 0,80 4,74 3,42 54,35
Burokeliy salotos (augalinis) 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 33,59 30,46 71,83 678,71
13 viso (dienos davinio 33,59 30,46 71,83 678,71
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grikiy kosé su morkomis (augalinis) (tausojantis) 35KA 200 6,40 14,24 32,64 291,20
Morky ir kopusty salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi augalinis 2-1/4A 100 4,72 5,00 5,00 63,58
Svieziy daroviy rinkinukas (paprikos,agurkai)(augalinis D006 50 0,53 0,18 223 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vsoo1 100 0,5 02 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 16,25 23,55 77,56 573,60
18 viso (dienos davinio 16,25 23,55 77,56 573,60
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta liesa Zuvis (menké) su porais,morkomis ir Ziediniais kopiistais (alergenas Nr.4)(tausojantis 9-7/143T 60/60 14,63 4,48 10,98 142,79
Virti le8iai (alergenas Nr.8) (augalinis (tausojantis) 3Gar 100 0,80 0,48 24,32 140,12
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padazu augalinis) 28 100 147 5,00 5,00 63,58
Svieilg darZoviy rinkinukas (paprikos,agurkai (augalinis) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 | 0,02 0,60 2,00
13 viso: 22,03 | 1427 80,22 565,31
I8 viso (dienos davinio 22,03 | 1427 80,22 565,31

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-28
1 VARIANTAS
3 savaité treciadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietius
Patiekalo pavadinimas Rp.NI. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11.52 78,45
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais(tausojantis)(alergenas Nr.7) 11-5/102T 150 26,58 15,39 7,09 273,15
morkos,porai,nesaldintas jogurtas 2,5%)
Virti pilno grido makaronai(alergenas Nr.1) (tausojantis 8Gar 100 5,79 5,24 22,33 166,33
Kopisty-agurky salotos su saloty padazu (augalinis) 3S 100 1,70 5,04 6,83 72,38
Svieziy darzoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai augalinis 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 39,71 29,81 78,05 740,91
I3 viso (dienos davinio 39,71 29,81 78,05 740,91
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g| riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltiniai(alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 17A 100 14,71 513 337 117,26
(smulkinta kiauliena,svogunai kiausiniaikukuruzy kruopos(viso grido))
Mieziniy kruopy kose su sviestu 82%(alergenas Nr.1)(tausojantis) 3-3/30T 100 2,81 1,60 18,58 99,97
Darzoviy salotos su paprikomis su aliejaus padaZu (augalinis)(tausojantis) 58 100 151 9,90 6,06 110,51
Pomidorai skiltelémis (augalinis 20Gar 30 0,30 0,06 1,23 510
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
13 viso: 24,55 20,77 69,44 553,09
13 viso (dienos davinio 24,55 20,77 69,44 553,09
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padaZu ir svogiinais (tausojantis) 11A 100/30/30 23,96 42,98 13,41 528,48
Virti pilno grido makaronai(alergenas Nr.1)(tausojantis 8Gar 100 5,79 5,24 22,33 166,33
Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu augalinis)(tausojantis) 118 70 0,74 6,68 6,27 81,10
Sviezig darzoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai)(augalinis 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vso001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
13 viso: 36,13 59,04 83,81 1004,96
13 viso (dienos davinio) 36,13 59,04 83,81 1004,96
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g| riebalaig | angliavan- verte,
deniai,g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pupeliy-darZoviy troskinys (alergenas Nr.8)augalinis) (tausojantis) 14AA 200 14,13 6,11 42,95 259,07
(pupelés,bulvés,morkos,brokoliai,paprika,konservuoti kukuruzai)
Burokeliy salotos (augalinis) 178 100 156 4,68 10,58 82,19
SVieiig darZoviy rinkinukas(pomidorai ridikai) augalinis) 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vso01 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
1§ viso: 21,33 14,93 95,33 570,31
I8 viso (dienos davinio) 21,33 14,93 95,33 570,31
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistine verté,g Energetinée
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verte,
deniai, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Spelta milty - varskes blyneliai(alergenas Nr.1,3,7) (kepti) 002v 150 16,37 9,71 27,73 263,79
var$ké9%,spelta miltai,a.r.kvietiniai miltai kiausiniai,cukrus,pienas 2,5% kefyras 2,5%)
Saldus grietinés 30%padaZas su uogine alergenas Nr.7) 8P 30 041 4,59 11,32 86,29
Daroviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu (augalinis 58 100 151 9,90 6,06 110,51
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 23,51 28,28 85,31 680,84
13 viso (dienos davinio) 23,51 28,28 85,31 680,84

Savininkas  Marius Kumza




Perspektyvinis valgiaraitis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)
2026-10-29
1 VARIANTAS
3 savaité ketvirtadienis
Pietis

Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
Dar#oviy sriuba su pilno grido makaronais (alergenas Nr.1) (tausojantis 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pupeliy,ryZiy ir morky troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT 220 12,11 8,06 55,12 341,45
(pupelés, plikyti ryZiai, morkos,prieskoniai))
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 80 0,88 777 4,39 85,39
Svieziy daroviy rinkinukas (agurkai,paprikos)( linis) 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vsoo01 100 05 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 1896 18,40 99,79 639,12
18 viso (dienos davinio) 18,96 18,40 99,79 639,12
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
DarZoviy sriuba su pilno grido makaronais (alergenas Nr.1) (tausojantis) 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos filé troSkinta su grietinéle ir darZovémis(alergenas Nr.7,8)(tausojantis) oozp 120 15,82 12,21 4,20 189,99
vistienos file,morkos,grietinélé 35%,cukinos,Saldytos Sparaginés pupelés)
Biri plikyty ryZiy kruopy koé (augalinis)(tausojantis 5G 100 333 4,16 28,84 170,59
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 100 1,10 971 5,49 106,74
Svieiig darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 26,22 28,65 78,81 679,60
I3 viso (dienos davinio) 26,22 28,65 78,81 679,60
3 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Darzoviy sriuba su pilno grido makaronais (alergenas Nr.1) (tausojantis 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kukulis (alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 35(2)A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
(smulkinta paukstienos filé,kiausiniai,svoginai,morkos,sélenos)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Burokéliy salotos (augalinis) 178 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Svieiig daroviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis) 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 39,08 18,87 88,47 668,09
13 viso (dienos davinio) 39,08 18,87 88,47 668,09
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai, kcal
DarZoviy sriuba su pilno grido makaronais (alergenas Nr.1) (tausojantis) 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti paukstienos gabaliukai su pom.pada?u ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30 32,29 8,52 13,79 254,05
Virti mieiniai perliukai (alergenas Nr.1 augalinis)(tausojantis 005Gr 100 3,80 0,77 26,16 126,77
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais augalinis) 4S 80 1,17 4,19 6,43 61,26
Svielly darZoviy rinkinukas agurkai,paprikos)(augalinis) 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 43,23 16,05 86,66 654,36
18 viso (dienos davinio 43,23 16,05 86,66 654,36
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g kcal
DarZoviy sriuba su pilno grido makaronais (alergenas Nr.1 (tausojantis) 023Sr 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varsketiai su viso grido miltais (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 7-3/60T 170 21,53 10,15 50,34 378,87
varskeé 9%,viso grudo kvietiniai miltai,kiausiniai,cukrus,
Saldus jogurtinés grietinés 10% padazas (alergenas Nr.7) 8P 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Sviellg darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos (augalinis 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 28,07 14,25 102,11 650,97
13 viso (dienos davinio) 28,07 14,25 102,11 650,97

Savininkas ~ Marius Kumza



Perspektyvinis valgiarastis 11 mety ir vyresniems (pasirinktinai)

2026-10-30
1 VARIANTAS
3 savaité penktadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g| riebalai,g | angliavan- verte,
deniai, keal
Ankstiniy dargoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grudo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas liesos Zuvies (jaros lydeka)kepsnys(alergenas Nr.1,3,4) (tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
(3aldyta jiros lydekos filé,kiausiniai,svoginaimorkos,sélenos, kukurizy miltai)
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogunais(alergenas Nr.1) (augalinis)(tausojantis) 107A 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Burokeéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 530 41,10
Svietiy darfoviy rinkinukas| agurkai,paprikos) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
1§ viso: 32,24 21,66 86,23 653,59
13 viso (dienos davinio) 32,24 21,66 86,23 653,59
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I%eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8 augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Balandéliai su kalakutiena,griet. pomid. padaZas (alergenas Nr.7)(tausojantis) 63/1A 200/40 19,73 21,87 171,76 343,51
Virtos bulveés (augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su Eesnaku ir aliejaus padau (augalinis) 118 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Svieiig darZoviy rinkinukas(agurkai,paprikos)(augalinis D006 50 0,53 0,18 2.23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 30,59 35,86 245,16 7937
18 viso (dienos davinio) 30,59 35,86 245,16 793,7
3 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g| riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vardkes ir morky apkepas (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 88A 150 18,68 18,05 22,31 324,61
varské9%, morkos,many kruopos,cukrus,pienas 2,5%, kiausiniai,sviestas 82%,grietiné 30%)
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Svieiig darzoviy rinkinukas(agurkai,paprikos) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
13 viso: 27,06 31,37 68,54 661,65
18 viso (dienos davinio) 27,06 31,37 68,54 661,65
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso grado ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pilno griado makaronai su darZovémis (alergenas Nr.1) (augalinis)(tausojantis) 12AA 200 9,31 11,63 34,81 271,92
(pilno grido makaronai,pomidorai,porai,.irneliai,éesnakai)
Svieziy darZoviy rinkinukas(agurkai,paprikos)(augalinis) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
13 viso: 23,69 20,91 88,99 636,74
18 viso (dienos davinio) 23,69 20,91 88,99 636,74
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos ir grikiy tro$kinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) 005P 50/150 10,21 7,88 991 151,45
Svieiig darZoviy rinkinukas(agurkai,paprikos)(augalinis) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai Vs001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
13 viso: 24,59 17,16 64,09 516,27
18 viso (dienos davinio) 24,59 17,16 64,09 516,27
Savininkas  Marius Kum¥a




