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Nemokamas maitinimas 6-10 m. amZiaas

P
{pastr

Klaipedos §i imono Dacheo
progimnazijos direktore /]

Simono Dacho progimnazija

Maitinimas 10:45 - msaval‘a "’a"OZlf’ne

-

1 savaité pirmadienis 1 VARIANTAS
Pietiis
[ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga, g Patiekalo maisting verté, Engr;eﬁm'_
baltymaig | riebalai,g | angliavan- verté,
deniaig leeal
Burokeliy sriuba su bulvemus (aupalinis)( tausojantis) iSr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso prildo rugine duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiauliencs maltinis(morkos, kukueriizy mitliar kiausiniai) (alergenas Nr. 1, 3) (tausojantis) | 16A 75 15,24 10,07 8,81 184,50
Biri grikiy kruopu kosg (augalinis){tausojantis) TGar 50 3.07 2,76 16,78 102,33
Kopilsty salotos su agurkais ir pormidorais su porais ir saloty padadu(augalinis) 25 50 0,73 2,60 2,47 3251
Lazdeléemis gjausmgs paprikos 1aug§_hms) 21Gar 20 0,26 0,10 1,32 640
Vaisiaj (sezomnial vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0.06 0,03 0,69 324 |
15 viso: 2275 19,22 59,97 49591
18 viso (dienos davinio) 22,75 19.22 5997 | 49591 |
2 VARIANTAS
Pietias
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ieiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
bal balaig gli verté,
deniai keal
;Burokehy snuba su bulvemnis gnuwﬂtausoianﬁs[ 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Nr.1) 1§ 20 1,48 032 8,53 43,04
Kiaulienos kepsnystkiansinai kikuriizy miltei)(alergenas Nr. 4.3) {tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri perliniy kruopy koZé{alergenas Nr.1) (augalinis tausojantis 6Gar 100 3,32 4,62 25,11 147,68
il Ginai i ji 18 50 0,80 474 3,42 54,35
178 50 0,78 2,34 530 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 10,70 5140
Geriames vanduo paskamintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
1§ viso: 28,51 29,05 70,83 642,55
18 viso (dienos davinio) 28,51 29,05 70,83 642,55
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [eiga, g Patiekalo maisting verté, Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
B Iy srruba su bulvems {augalinis)(tausojantis) iSr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona(alergenas Nr.1) 1$ 20 1,48 0,32 853 43.04
Blyneliai su obuoliass,viso grido miltais(alerpenas Nr.1,3,7)(k epti) T8A 150 11,29 1227 53,57 35984
Saldus grietinés 30% su uogomis padaZas (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 572,53
Svieziy darsoviy rinkmukas (agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos)(augalinis) 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisia (sezonimiar vassiai) VS601 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geniamss vanduo paskanintas citrmomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3.24
I§ viso: 1544 19,16 93.49 597,54
I8 viso (dienos davinio) 1544 19,16 93,49 597,54
4 VARIANTAS
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymaig | riebalal,g | angliavan- |  verts,
deniai,g keal
Burokeh sniuba su buivemis (augalius){tausojantis) 18¢ 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona(alergenas Nr.1) 18 20 1,48 032 8,53 43,04
Orkaitije kepti morky kotletai su k li jantis) 4-8/161AT 180 8,96 329 48,5 259,47
{morkos aviZinial dribsniaiviso grado i
Pomidora (aupalinis) 378 50 0,50 0,10 2,08 8,50
Agurkar (sugalines) 17P 30 0,24 0,06 0,69 330
Vaisial (sezomniai vaisias) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Gertamas vanduo paskanintas citinomis GO09 150 0,06 0,03 0,69 324
i3 wiso: 13,15 714 81,83 441,44
13 viso (dienos davino) 13,15 714 81,83 441,44
5 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga, g Patiekalo maistiné Energetiné
P i,z| riebalaig ™ verté,
deniai,g keal
Burokely stiuba su bulvers (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,44 314 10,67 72,49
Viso griido rugme duona(alergenas Nr. 1) 13 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta Zuvis (jiros lydeka) su darzovémis (alergenas Nr.3,4,9)(tausojantis) 39A 150 17,42 4,38 8,37 140,34
Galdysa jiiros lydeka.morkas,svo; rika.salierai,grieting 30%,natiralus
Mieziniy k kofé su sviestu(alergenas Nr, t )(tausojantis 3-3,30T 100 2,81 1,60 18,58 99,57
Burokéliy salotos {(aupalinis) 178 50 0,78 234 5,30 4L10
Morkuy salotos su Zesnaku i alicjaus Zu (augalinis 118 50 0,53 477 4,48 5792
Vaisiai (sezoniniat vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomus G009 i50 0,06 0,03 0,69 3,24
I8 viso: 24,99 16,78 67,32 509,50
__I5 viso (dienos davinio) 24,99 16,78 67,32 509,50
Savininkas  Manus Kumz2a 4),- eé < ‘é_e ‘
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Klaipedos Simone Dacho

.
progimnazijos direktore

Nemokamas maitinimas 6-10 m. am¥iaus vaikams {pasirinktinai) Klaipédos Simono Dachio progimnazija Dﬂ g Ma roz i e”é
1 savaité antradienis 1 VARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val. V4
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, Patickalo maistiné verts, Eaergeting
PNT g8, g | Patiekalo maisting vertén | rge
baltymai,g | riebalai,g angliavan- verts,
deniai keal
z 13sr 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 20 1,48 9,32 8,53 43,04
Hiy-darfoviy (bulvés,morkes,brokoliai paprikos trodkinys {augalinis)(tausojantis’ 5-5/102AT 200 11,72 7,00 3823 262,78
Virty burakeliy salotos st obuoliais ir aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 50 048 4,88 502 6594
Svieziy darZoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai)(augalinis) 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 840
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) Vs002 100 040 0,01 15,00 57,00
Geriamas vandug paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 045 1,50
13 viso: 16,08 1544 78,36 507,33
I3 viso (dienos davinio) 16,08 1544 78,36 507,33
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Paticllo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| verts,
deniai keal
DarZoviy sriuba(kopistai.Zirneliai,bulvés,morkos, 135r 150 1,50 315 963 68,67
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1} 18 20 148 0,32 8,53 43,04
Kepti varSkediai {varske 9%,a.r.miltai,viso grido miltal kiausiniai)(alergenas Nr.1,3.7) {tausojantis 834 150 2576 16,07 14,85 344,40
Grieting 30% ( alergenas Nr.7) 17p 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky fazdelésfaugalinis) 16Gar 40 0,40 0,08 348 16,40
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VsS002 100 040 0,01 15,00 57,00
Gerlamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 9,02 0,45 1,50
I3 viso: 30,08 25,65 52,56 589,61
18 viso {dienos davinio) 30,08 25,65 52,56 589,61
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, [ Keiga, g Patiekalo maistiné vert Energetiné |
baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai,g | kcal
. 135r 150 1,50 3,15 9,63 68,67 |
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1} 13 20 148 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (alergenas Nr.1,3,7){tausojantis) 018P 70 21,33 7,59 2,53 163,74
[Kiusiniai,naturalus jogurtas 2, 5%,pilno grido miltai) | _
Perlinis kuskusas (augalinis)(tausojantis) 003Gr 70 2,97 0,37 18,28 88,33
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padazu (augalinis) 28 100 147 5,00 5,00 63,58
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) | Vvsooz | 100 0,40 0,01 15,00 57,00 |
Geriaras vanduo paskanintas apelsinais | GDO9 [ 150 0,06 002 0,45 1,50 :
18 viso: 29,21 16,46 5942 | 48586 |
13 viso (dienos davinio) 29,21 16,46 59,42 485,86
4 VARIANTAS
Pietiis e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Heiga, g Patiekalo maistiné vert Energetingé |
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verts, i
deniai keal |
135r 150 1,50 315 9,63 68,67 |
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) i3 20 1,48 0,32 8,53 4304 |
Trodkinta paukitienos filé su padazu{alergenas Nr.1,3){tausojantis) 29/3A 75730 255 6,66 517 179,14 |
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokéliy salotos {augalinis) 178 50 0,78 2,34 529 41,10
Pomidoraj (augalinis) 378 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vaisiai {sezoniniai vaisiai] Vs002 100 9,40 0,01 15,00 s7 00 |
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 045 150 |
18 viso: 3299 15,30 6167 | 49618 |
I3 viso {dienos davinio) 32,99 15,30 61,67 496,18
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté, Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- |  verté,
deniai keal
Daroviy stiuba(kopistai 3. 13Sr 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso grado ruginé duona {alergenas Nr.1) 13 20 148 0,32 8,53 43,04
Maltas paukstienos kepsnys (alergenas Nr.1,3)(tausojantis) 344 75 185 7.69 713 171,36
latvésinta paukstienos filé kiauliena, kiausiniai,
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tauscjantis 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopiisty salotos su svogiinais ir saloty padazu (augalinis is 50 0.80 4,74 342 54,35
Pomidora; (augalinis) 378 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs002 100 0,40 9,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 045 1,50
13 viso: 26,01 18,73 61,76 501,65
13 viso (dienos davinio} 26,01 18,73 61,76 501,65
Savininkas  Marius Kumza /U’/ r) ‘ ‘U{L‘ S JI £
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Nemokamas maitinimas 6-10 m. amZiaus vaikams (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija

Klaipedos Simono Dachy,

Progimnazijos direkio
Daivg Maroziens /Y

rei,/ \
rd

1 savaité trediadienis 1 VARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val. 4
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Jieiga, g Patiekalo maistiné verté, Energetiné
baltymai,g | riebal. i,g | anglia verté,
deniai keal
Perlimy kruopy snuba su bulvémis (alergenas Nr.1 Xaugalinis)(tausojantis) 158r 150 1,37 321 10,83 74,01
Viso griido tugné duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Pilno priido makaronai su mesa (kiauliena)(alergenas Nr.1 ) (tausojantis) 68A 150 26,86 11,95 22,62 308,84
IMorkfobuoli? ir Eor: salotos su jogurto 10%padazu (alergenas Nr.7)(tausojantis) 148 50 0,87 0,23 4,57 20,30
Burokéliy salotos (augalinis 178 50 0,78 234 5,30 41,10
Vaisiar (sezoniniai vaisiai } VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskamintas citinomis [ 150 0,06 0,03 0,69 3,24
18 viso: 31,92 1828 63,24 541,93
18 viso {dienos davinio) 31,92 18,28 63,24 541,93
2 VARIANTAS
Pietids
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné vertég Energeﬁ‘
baltymaig | riebalai,g angliavan- | verté, _l
| deninig |  keal |
Perlimy kruopy sriuba su bulvemis (alergenas Nr.1 Xaugalinis)(tausoantis) 158¢ 150 1,37 321 10,83 74,01
Viso griido rugine duona (ale nas Nr.1) 13 20 1,48 0,32 8,53 4304 |
DarZoviy troikinys su lediais ir Ziediniais k pastais(alergenas Nr.8) ( linis)( § 13AA 150 11,64 15,70 31,90 298,48 ‘|
ji rika svogiinai,morkos natiralus midory | |
Agurkai {augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 550 |
Ponudorar (augalinis) 378 50 0,50 0,10 2,05 8.S(i‘!
Vaisiai (sezomniai vassiai) V5001 100 0,50 0,20 1070 | 51 ;:“’-'_l
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goog 150 0,06 0,03 0,69 3 2-1_!
18 viso: 15,95 19,66 6585 | 484,17 |
& v1so (dienos davimio) 15,95 19,66 6585 | 48417 |
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga, g Patickalo maistiné vertd, Energetine
baltymaig | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,{ keal
Perlinwy kruopy sriuba su bulvemis (alergenas Nr.1 Haugalims)(tausgjantis) 158r 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 1,48 032 8,53 43,04
Tarkuoty bulviy cepelinal su mésa (kiautiena) (tausojantis) 47A 100 6,87 297 23,05 144,60
Grietings padaZas (gnieting 30 %)(alergenas Nr.7) 1P 30 0,63 5,80 1,93 62,41
Svieiig darzoviy rinkinykas gmmidorailggurkai} D00s/2 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiaj) V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
I8 viso: 11,27 12,61 5701 385,90
I3 viso (dienos davimo) 11,27 12,61 57,01 385,90
4 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga, g Patiekalo maisting verte, Energetiné
baltymai,g { riebalai,g | angliavan- verté,
deniai, keal
Perlimy kruopy sriuba su bulvernis (alergenas Nr.1 !augalimsgtausolamls[ 158r 150 1,37 3,21 10.83 74,01
Viso griido rugné duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Trodkinta kiauliena su padazu(al Nr.1)(tausojantis) 1A 75/45 2235 16,96 7,57 268,27
svogiinai,morkes.viso grido miltai.natiiratus ont.,
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 58 50 0,77 4,75 3,10 53,45
Svneiig darzoviy ninkiukas (pormudorai,agurkai) D006/2 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiar (sezontmai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 324
I3 viso: 29,96 2831 59,48 602,94
13 viso (dienos davimo) 29,96 28,31 59,48 602,94
5 VARIANTAS
Pietlts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maisting veriép Energetiné
baltymai,g | riebalaig angliavan- verté,
denini,g keal
Petliniy kruopy sriuba su bulvénus (alergenas Nr. 1 )(au linis){tausojantis 158r 150 1,37 321 10,83 74,01
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 0,32 8,53 4304 |
Varskes ir morky apkepas (alergenas Nr. 1,3,7)(tausojantis) 88A 100 12,45 12,03 14,87 216,41
(Varske 9% morkos,many kriopos,citkrus,pienas 2,5 Y6Kiausiniai,sviestas 82%.grietine 32%)
Saldus grietines 30% su uogiene padagas (aler, enas Nr 7 8p 20 0,28 3,06 7,55 | 51,53
Svieziy darzovi rinkinukas (pomidorai,agurkai D006/2 40 0,36 0,08 1,28 720 |
Vaisiai (sezoninai vaisiai) V§001 100 0,50 0,20 10,70 51,40 |
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24 |
18 viso: 16,50 18,93 54,45 45283 |
I viso (dienos davinio) _ 16,50 18,93 5445 | 45283 |
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Nemokamas maitinimas 6-10 m,

am#iaus vaikams (pasirinkfinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija

Kt

ééb’s%%@@m;

Progimnazijos direjer g
Daivg Maroz Zieneé

1 savaité ketvirtadienis 1 YVARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val.
Pietizs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga, g Patiekalo mmstmé verté,g Energetiné
baltymai,g | riebal gli verté,
deniaiy keal
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis_(augglinis!(tansoianﬁs) 4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 20 148 0,32 8,53 43,04
Blyneliai su b is(alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) T9A 150 11,57 12,24 57,11 374,36
9P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Svieiig dar¥oviy rinkinukas (agurkai paprikos Yaugalinis) D006/4 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G0y 150 0,06 0,02 0,45 1,50
1% viso: 15,49 15,91 102,71 613.54
1§ viso (dienos davinio) 15,49 1591 107,711 613,54
2 VARIANTAS
Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maistiné vertég Energeﬁné [
baltymaig | riebalai,g angliavan- verte,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba sy kopistais ir bulvémlgaugalims!gtausojamis) 48r 150 1,3% 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 20 1,48 032 8,53 43,04
Kepta vidtienos filé (alergenas Nr. 1,3)(tausajantis) 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
(atvésinia vistienos file kiausiniai, kakuriizy miltaij —
Biri (plikyty)ryziy kruopy kosé (tausojantis) 5Gar 50 1,67 2,08 1442 85,30 |
Morky salotos su Sesnaku ir aliejaus padazu (augalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57.93 —|
Pomidorsi (augalinis) 375 20 0,20 0,04 0,82 340 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50 |
18 viso: 30,23 1742 62,73 516,16
18 viso (dienos davinio) 30,23 1742 | 6213 | siels |
3 VARIANTAS
Piettis
Patiekato pavadinimas Rp.Nr. Leiga, g Patiekalo maistiné vertég Energetiné
baltymai,g | riebalai,g angliavan- verté,
deniaj, keat
Burokéliy sruba su kopustas ir bulvémis(augalinis J{tausojantis) 48r 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 032 8,53 43,04
Ryiy plovas su vistienos file (tauso;antls) 10-5/111T 180 21,86 10,22 28,75 294,39
| ile,, Zidi, svogiinai,morkos.natiiralus pom.padazas)
Pekininias kopiistai su pomidorais (augalmis) 248 50 0,68 4,88 231 53,66
Agurkai mannuoti (augalinis) 388 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,0) 15,00 57,00
Geniamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 045 1,50
I3 viso: 2593 18,63 65,71 522,73
13 viso (dienos davinio) 25,93 18,63 65,71 522,73
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verte, Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan- verté,
denini,g kcal
Burokeéliy sriuba su kopistais ir bulvémis(tausojantis) 48r 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kesadilija su darzovémis (alergenas Nr I,SXaugalmls)((auojnnns) 3KA 140 5,88 8,21 30,47 209,38
vise griido tortilija,melynieji inai, jos,paprikos kukuriizai  raudonos pupeles)
Svneilg darZoviy rinkinukas (ggurkallpngnkos J(augalinis) D006/ 50 0,53 0,18 223 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 - 045 1 S{J_|
1 viso: 974 11,88 6689 | 39436 |
I8 viso (dienos davimo) 9,74 11,88 66,89 | 39436 |
5 VARIANTAS
Piets
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga, g Patiekalo maistiné verté,g | Energtll'né-|
| baltymai,g | riebalaig | angliavan- verté,
deniai,g keal
Burokéliy sriuba su kopiistais ir_bulvemis(augalinis)(tausojantis 48r is50 1,39 3,14 1021 7094 |
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 032 853 43,04
Pauksti kukulis (all Nr.1,3) ( jantis) 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73
(malta pavistienos file kiausiniai svogiinai, morkos,selenas )
Sory kruoj ¢ iy ali i inis)(tausojantis) 3-3/37AT 75 2,78 1,51 18,25 91,70 |
Pekininiai kopastai su pomidorais (augalinis 248 50 0,68 488 231 53.66
Agurkai marinuoti (augalinis) 385 20 0,06 0.04 046 220 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8002 100 0,40 0,01 15,00 57.00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50
15 viso: 2592 14,50 58,26 452.77 ]
15 viso (dienos davimo) 2592 1450 | 5826 | 45277 |
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Ktdipédos Simone Dacho

progimnazijos direktore

Daiva Maroziens (/

)

Nemokamas maitinimas 6-10 m. am¥iaus vaikams (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija

1 savaité penktadienis 1 VARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val.
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetiné

baltymaig | riebalai,g | angliavan-| verts,

Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis){tausojantis) 178r 150 364 330 14,64 93,57

Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 20 1,48 032 8,53 43,04
Zuvies (latiSos)kepinukai kepti orkaitéje(al Nr.3,4,7)tausojantis) 414 75 15,14 17,00 8,81 247,76

(lasisa,majonezas 34%, bulviy krakmolas, kinusiniai)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopiisty salotos su aliejaus padaiu (augalinis)( tausojantis) 18 30 1,25 7,90 5,36 89,85

Marinuoti agurkai (augalinis) 388 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§o01 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
13 viso: 25,20 31,55 65,97 633,39
I8 viso (dienos davinio) 2520 31,55 65,97 633,39
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verte,
deniai; keal
Pupeliy snuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 178r 150 3,64 330 14,64 93,57
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Balandeliai su mésa,griet.pomid.padaas (kiauliena)(tausojantis) 63/2A 100/20 9,66 11,97 10,09 180,16
Bulviy ko3¢ su sviestu 82%(alergenas Nr.7 Jtausojantis) 2G 50 .91 1,71 794 50,19
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 234 5,30 41,10
Marinuoti agurkai (angalinis) 388 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 150 5,10 3,18 735 90,00
13 viso: 22,13 23,63 65,01 551,66
I8 viso (dienos davinio) 22,13 23,63 65,01 551,66
3 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- |  verte,
denini,g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 178¢ 150 3,64 330 14,64 93,57
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskés,morky it aviZiniy dribsniy blynai(alergenas Nr. 1,3,7Xtausojantis) 13A 100 11,18 10,49 24,07 231,95
(varske 9% kiausiniaiaviZiniai dribsniai kvietiniai miltai,morkos,pienas 2,5%)
Saldus grietinés 30% su vogomis padaZas( alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 1,55 57,53
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 40 0,40 0,08 3,48 16,40
Vaisiai (sezonniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G00% 150 0,06 0,03 0690 | 324
R viso: 17,54 17,48 6966 | 497,13 |
13 wiso (dienos davinio 17,54 17.48 69,66 | 497,13 !
4 VARIANTAS
Pietids
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iieigs, g Patiekalo maisting verid,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 178¢ 150 3,64 3,30 14,64 93,57
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 20 1,48 032 8,53 43,04
Grikiy-darZoviy kepinukni(alergenas Nr.9) (augalini janti 4AA 200 7.64 4,40 49.90 259,15
(grikigimorkos, bulves salierai porai)
Jogurtinés grietings 10% padaZas(alergenas Nr.7) 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Svieiig darZoviy rinkinukas (cukinija idorai)(augalinis) 8/006D 50 0,55 0,08 1,88 10,50
Vaistai (sezoniniat vaisiai) VS§001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% G010 150 5,10 3,75 735 90,00
1 viso: 19,69 14,85 95.10 584,12
1§ w1so (dienos davinio) 19,69 14,85 95,10 584,12
5 VARIANTAS
Pietits :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maisting verté,g | Energetiné

bahymai,gi riebalai,g ang!iavan_-q verté,
| desniai, keal

Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (avgalinis tausojantis) 178r 150 3,64 3,30 14,64 93,57
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis i pomidorais (tausojantis) 005P 50/150 10,21 7.88 9,91 151,45
Kopasty,pormidory ir morky salotos (augalinis) 68 50 | 068 2,60 3,10 34,459
Morky salotos su Eesnaku (augalinis) 118 50 0,53 4,77 448 5792
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% Goio 150 510 3,75 735 90,00
18 viso: 22,14 22,82 58,71 521,87

18 viso (dienos davinio) 22,14 22 82 58,71 521,87
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Nemokamas maitinimas 6-10 m. am3iaus vail {pasirin}

2 savaité pirmadienis 1 VARIANTAS
Pietiis

i) Kiaipédos Simone Dache progimnazija

Klalpédos Simono Dachg
Progimnazijos direktore
s 1045 1115 v DV Marozjens

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energeting
baltymai,g | riebalaig | angliavan-|  verts,
deniai keal
Riis iy sriuba su bulvemis, kiauginiais (ale Nr.7){tausojantis 108r 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) IS 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltos mésas(ldauliena) k su ais{alergenas Nr. 1,3)(tausojantis) 17A 75 15,98 10,53 8,71 191,16
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis){tausojantis TGar 50 3,07 276 16,78 102,33
Kopiisty,agurky salotos{augalinis) s 50 0,84 262 338 36,91
Svieiy darfoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai Y au zalinis) 14/006D 40 042 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai} VS002 50 0,20 0,01 7.50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis GO0y 150 0,06 0,03 0,69 3,24
IS viso: 2424 22,09 57,40 511,64
I8 viso (dienos davinio) 24,24 22,09 57,40 511,64
2 VARIANTAS
LPietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patielalo maisting verté Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-|  verts,
deniai,g keal
Rigityniy sriuba su bulvemis kiausimais (alergenas Nr, 108r 150 2,19 576 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos guliaas (kiawlivnos hrumping, morkus,svogiinal.a. r.kviennio nalter,grienn 30% alergenas Nr. 1,7)(tausojantis) 006K 100 22,21 12,60 . 233,00
Bulviy ko3é su pienu 2.5%(alergenas Nr.7) (tausojantis) 3G 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 234 530 41,10
Morky salotos su éesnaku ir aliejaus padazu (augalinis) 118 50 0,53 477 448 57,92
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) V8002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0.06 0,03 0,69 324
13 viso: 28,62 27,74 52,66 55873
I8 viso (dienos davinio) 28,62 27,74 52,66 558,73
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga, g Patiekalo maistiné vertd.g Energetiné
baliymai,g | riebalaig | angliavan- |  verts,
deniai,g keal
108t 150 219 5,76 10,21 97,66
13 20 1,48 0,32 8,53 43,04
9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Bulviy kosé su pienu (alergenas Nr.7){tausojantis) 3G 50 1,17 191 8,24 54,27
Kogﬂstu-obmliy-mg salotos su aligjaus padadu (augalinis) 4S8 50 0,73 2,62 4,02 38,29
Svieziy daroviy rinkinu midorai,ridikai)(augalinis 14/006D. 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS002 50 0,20 0,01 7.5¢ 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis GOgo 150 0,06 0,03 0,69 324
I viso: 26,41 24,37 47,20 503,05
1 viso (dienos davinio) 2641 2437 47,20 503,05
4 VARIANTAS
Pietfis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
deniai,g keal
R iy sriuba su bulvemis kiauginiais (alergenas Nr.7¥tausojantis 108r 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 032 8,53 43,04
Morky kepsneliai su kuskusu fimorkos kuskusas.svogiinaifaier; enas Nr. 1)) (augalinis){tausojantis 6D 200 3.44 846 25,57 172,87
Kopiisty-obuoliy-) salotos su aliejavs padnu (avgalinis 48 50 0,73 2,62 4,02 38,29
SvieFiy darfoviy rinkinukas| morkos,pomidorai (augalinis 1/006D 50 0,50 0.10 3,20 15,50
Vasiai (sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
B viso: 8,60 1730 39,72 399,10
I8 viso (dienos davinio) 8,60 1730 59,72 399,10
5 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, TEeign, g Patiekalo maisting vertéy Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- |  verts,
deninig keal
108r 130 2,19 5,76 10,21 97,66
15 20 1,48 032 8,53 43,04
Spelta milty sklindZiai su obuoliais (keptas)(alergenas Nr | 3, 7) 003M 110 7,09 11,92 35,75 278,62
Saldus grietinés 30% su uogiene padazas(alergenas Nr.7) 3P 20 0,28 1,06 7,55 57,53
Sviesiy darzoviy rinkinukas{morkos,pomidorai { augalinis) 1/006D 50 0,50 0,10 3.20 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Pienas 2,5% Goll 150 510 3,75 735 84,00
B viso: 16,84 2492 | £0,09 604,85 |
15 viso (dienos dayinio) 16,84 2492 | 80,09 604,85 |
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Klaipédos Simono Dachy
Progimnazijos direjetors
Daivg Maroziene i

Nemokamas maitinimas 6-10 m. amZiaus vaik (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija

2 savaité antradienis 1 VARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val. £
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. Keiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
RyZiy kruopy sriuba su bulvemis (augsalinis){tausojantis) 155r 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 148 0,32 8,53 43,04
Virti vartketiar su viso griido miltaispantke 9% a.r.miliai,viso grido mittai Kawtimai) (alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 82A 150 206 10,12 33,53 302,83
Grieting 30% (alergenas Nr.7) 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, saldZiosios raudonosios papri ini 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaigiai) | vsom 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50
13 viso: 2475 20,01 66,53 341,50
1 viso (dienos davinio) 24,75 20,01 66,53 541,50
2 VARIANTAS
iets
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, eiga, g Patiekalo maistiné verté, Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,p keal
Ry# kruopy sriuba su bulvemis (tausojantis) 158c 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona {alergenas Nr.1) 18 20 1,48 932 8,53 43,04
Kopusty apkepas (kopiistai,svogiimai,morkos, kuskusas){alergenas Nr.1) (augalinis)(fausojantis) 8AA 200 547 8,68 24,63 178,75
Morky salotos su gesnaku ir aliejaus padazu 118 50 0,53 4,77 448 57,93
&Svieiig darkoviy rinkinukas {pomidorai,agurkai} D06 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50
1§ viso: 9,61 17,28 60,99 413,95
13 viso (dienos davinio) 9,61 17,28 60,99 413,95
3 VARIANTAS
Pietas
Patiekalo pavadinimss Rp.Nr. Tdeiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- vertd,
deuiaig keal
Ryiy kruopy stiuba su bulvemis (tausojantis) 158¢ 150 1,21 321 1092 74,13
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 1,48 932 8,53 43,04
Kepta paukstienos 3launeliy mésa (tausojantis) 31A 75 18.33 12,5 0,51 190,29
Biri grikiy kruopy kolé {augalinis, tausojantis) 1Gar 50 3,07 2,76 16,78 10233
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 50 0,55 4,86 2,75 5337
Sviesiy darkowy rinkinukas (apurkei, sald¥iosios raudenosios i ini 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vuisiai (sezoniniai vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50
1§ viso: 25,62 24,01 52,42 525,06
15 viso (dienos davinio} 25,62 24,01 52,42 526,06
4 VARIANTAS
Pietiis
Eﬁ&m pavadinimas Rp.Nr. TSeiga, g Patiekalo maistiné verté,s Energetiné
baltymai,g { riebalai.g | angliavan-|  verté,
deniai,g keal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis 158¢ 150 1,21 3,21 1092 74,13
Viso gritdo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 i,48 0,32 8,53 43,04
Sutinia vitienos krittinélé su sezamy sekly padaZu(alergenas Nr.11)(tausojantis) o10p 95125 32,80 13,66 3,89 269,73
(vistienos file.spelta piftas,sezamo séklos)
Busi plikyty ryZiy kruopy ko3¢ {augalinis)(tausojantis) 5G 50 1,66 2,08 14,42 85,30
| Kopiisty-obuoliy- pory salotos su aligjaus padadu (angalims) 43 50 0,73 2,62 4,02 3829
Svieziy darzoviy nnkinukas (agurkai, sald¥iosios raudenosios paprikos){augalinis) 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VSo0l 100 0,50 0,20 16,70 31,40
Geriamas vanduo paskamntas apeismais G009 150 0,06 0.0z 045 1,50
I8 viso: 38,86 2225 34,73 573.3%
18 viso (dienos davinio) 38,86 22,25 54,71 573,39
5 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga, g Patielalo maistiné verté,s Energefiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan- | veite,
denii,g keat
|Ryzy kruopy sriuba su bulvémis {tausojantis) 158¢ 150 1,21 321 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona (alerpenas Nr.1) 1§ 20 1,48 032 8,53 43,04
Vistienos kukulis su morkomis (alergi Nr.3)( jantis) 10-3/61T 100 20,24 3,91 128 121,20
\(malta vistiena kiauginiai. svogitnal,morkos)
Virti mieZiniai perliukai (alergenas Nr.1) (augalinis){tausgjantis) 005Gr 50 1,90 0,39 13,08 63,39
Zalypy Bimeliy salotos su porais ir majonezw 34%(alerzenas Nr.7) 428 40 1,65 138 549 34,36
yBurokélig salotos (augalins) 178 50 0,78 234 530 41,10
Vaisiai (sezommia vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintas apeisinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50
13 viso: 27,82 11,77 55,75 430,12
13 viso (dienos davinio) 27,82 1L77 5575 430,12
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Waipédos Simono Dacho

Nemokamas maitinimas 6-10 m. am¥iaus vaik (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija pregimnacz Ij 0s dire Ktoré Fa / 5
Daiva Maroziené {" g
2 savaité frediadienis 1 VARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val. /
Pletits 4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maisting verté,z Energeﬁn:;
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniaig keal
[Buroksliy sriuba sy bulvemis (augalinis){tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Darkoviy trokkinys su brokoliais ir grikiais(augalinis)( tausojantis) S5AA 200 8,99 21,90 62.11 41174
Marinuoti agurkai (augalinis) 388 30 0,15 9,10 1,15 5,50
Vaisiai (sezonmial vaistal) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Genamas vanduo paskanutas cittinonus G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
B wiso: 12,29 25,50 90,63 564,51
1 viso (dienos davinio) 1229 25,50 90,65 564,51
2 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté,s Energetiné
baltymai,g | ricbalai,g | angliavan- |  vertd,
deniai,g keal
Burokeliy sriubs su bulvémis {augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 T2.49
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 148 032 8,53 43,04
Kraulienos maltinukas (svos i, morkos, kiausiniai miltai)(alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 28BA 75 13,75 10,28 14,01 201,26
i ini 3G S0 1,17 1,91 824 54,27
sty salotos su porais ir saloty padazu (augalinis 18 50 0,82 4,74 337 54.23
gwg" dardoviy ninkinukas (cukinijos,pomidorai){augalinisy 8/006D 490 0,44 0,06 1,30 8,40
Vaisiai (sezoninta1 vaisiat) V5002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrmomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
1§ wiso: 19,33 20,49 34,51 465,43
18 viso (dienos davinio) 1933 20,49 54,51 465,43
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verts,g Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
denigi,g keal
Burokeliy snuba su bulverms (augalinis)(iausojantis) 1Sr 150 141 3,14 1067 72,49
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kaauls dkmys su pupelemis (al Nr.8){ i 7A 75/65 14,94 14,86 13,53 277,04
(kiautienos kumpine,svogiinai,morkos natiiralus pom.padazas)
Bin grikiy kruopy koi¢ (augalims tausojantis) TGar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokeliy salotos (augalims) 178 50 78,00 2,12 5,29 41,10
Svieriy daroviy rinkinukas (cukinijos pomidorai)augslinis) 8/006D 40 044 0,06 1,50 840
Vaisiai (sezoninai vaisiai) V5002 50 0,20 0,01 7,56 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 324
B viso: 99,60 23,30 64,49 576,14
15 viso (dienos davinio) 99,60 23,30 64,49 576,14
4 VARIANTAS
Pieiits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g gli verté,
deniai,g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 18¢ 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 4304
Vargkes ir ryziy apkepas nartke 94rtiaimanoipienas 2,5% sviesias 82%%griving 30%) (alergenas Ny, 1,3,7) (tausosantis) 87A 100 14.49 112 12,82 209,59
Grieting 30%(alergenas Nr.7) 17P 20 0,06 14,18 542 58,60
Svieziy darsoviy rinkinukas (cukinijos pomidorai)(auealinis 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezomunias vassiai) V§002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Genamas vanduo paskamintas citrmomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
B viso: 18,14 28,86 95,91 423,86
13 viso {dienos davinio) 18,14 28,86 9591 423,86
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekale pavadinimas Rp.Nr, Leiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baliymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniaig keal
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis 18t 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido rugine duona (aleraenas Nr.1) i§ 20 148 0,32 8,53 43,04
Virty bulviy blynai su mésa (kiauliena)(alergenas Nr. 1,3){tausojantis) 53A 100 842 749 25.44 200,72
Grietines 30% padaZas (alergenas Nr.7) 1P 30 0,63 5,80 1,93 62,41
Morky salotos su cesnaku ir aliejsus padau (augalini 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis GO09 150 0,06 0,03 0,69 324
18 viso: 12,73 21,56 59,24 46832
I8 viso (dienos davinio) 12,73 21,56 5924 468,32

Savininkas  Marius Kumza /( ,



Nemokamas maitinimas 6-10 m. am¥iaus vaik {pasivinktinai) Klaipéd:

2 savaité ketvirtadienis 1 VARIANTAS
Pietits

Simono Dacho progimnazija

fé’fﬂ{ﬁe_"u’n; Simono Dacho
progininazijos direkrore
Daiva Marozieng

Maitinimas 10:45 - 11:15 val.

Savininkas  Marius Kumiza W

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maisting verté.g Energetiné
battymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
Zimig sriuba su bulvemis {alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 158r 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 1,48 0,32 8,33 43,04
Vistienos kumpeliy gulia¥as pomidory tyréje {tavsojantis) 10-5/105T 120 1431 4,57 1.7 129,25
Biri ryZiy (plil kruopy kosé (tausojanus 5Gar 50 1,67 2,08 14,42 85,30
Morky obuoliy ir pory salotos (augalinis) 148 50 0,45 4,82 488 60,38
Piaustyti agurkai (augalinis) 368 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiat) VS001 160 9,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50
I8 viso: 2222 15,31 61,54 457,84
I8 viso (dienos davinio) 2222 1531 61,54 467,84
2 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- | verté,
deniai keal
2imiy sriuba su bulvemis {alergenas Nr.BKaugaﬁnisﬁlagg’mﬂs[ 158r 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 148 032 8,53 43,04
Kapotos vit i iukai (al Nr.1,3,7)( Poig 90 18,73 8,01 4,41 164,63
viStienos file kigusiniai morkos.desnakainairalus jogurtas 2,5%kray
Virt: pilno griido makaronai (alergenas Nr.1 )tausojantis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,16
Kopiisty salotos su svogiinass ir afiejaus padazy (augalinis) 18 50 0,78 4,94 3,35 56,16
Pjaustyti agurkai (augalinis) 368 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 160 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Go09 150 0,06 0,02 0,45 1,50
15 viso: 28,19 19.41 53,46 496,86
I viso (dienos davinio) 2813 19,41 53,46 496,86 _ |
3 VARIANTAS
Pietids
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai,g | rithalai,g ] angliavan- vertd,
deniaig keal
Zlmlg snuba su bulvemis (alergenas Nr.8)(aupalinis)(tausojantis) 155r 150 3,59 326 1439 94 77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) ~ i$ 20 1.48 0,32 8,53 43,04
Maitas pauk3tienos kepsnys (alergenas Nr. 1,3)(tausojantis) 34A 75 18,5 7,65 713 171,36
(simulkinta paukitiena kiawliena, kiausiniai svoginarmorkos kukuriizy miliai)
Mieiniy kruopy ko$é su sviestu 82%(alergenas Nr. 1 )(tausojantis) 3-3130T 75 2,11 i,2 13,93 74,98
Kopiisty salotos su svogfinais ir aliejaus padazu {sugalinis) 1S 50 0,78 494 3,35 56,16
$vieziy daroviy rinkinukas(morkos,pomidorai) 006D 50 0,50 0,10 320 15,50
Vaisiai (sezomniai vaisiai) | VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintds epelsinais ) 150 0,06 0,02 0,45 150 |
& viso; 27,52 17,73 61,68 | sos7t |
1§ viso (dienos davinio) 2752 117 61,68 50871 |
4 VARIANTAS
Pietits .
Patiekals pavadinimas ! Rp.Nr. I¥eiga,g | Patiekalo maistiné verté,g Energetiné |
| baltymai,g l riebalai,g | angliavan- verts, 1
: B deniai.g keal
Zimiu sriuba su bulvéms (alergenas Nr. 8 )(augalinis){tausojanns) 138r 150 1,59 3,26 14,39 94,77
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 032 853 43,04
DarZoviy trofkinys su leSiais ir brokolinis (slergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 13AA 150 11,73 15,72 32,13 300,17
(ronuiomigji gt Sred kapitstat, brokoliai paprika, svogiana, morkos,natralus pom. padaZas)
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 212 519 41,10
Vaisial (sezonimar vaisiai) | Vsooi 100 0,50 0,20 10,70 5140 |
Genamas vanduo paskanintas apelsinais : G0og 150 0,06 0,02 0,45 150 |
18 viso: 18,14 21,64 7149 | 53198
1& viso (dienos davinio) 18,14 21,64 7149 | saes
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maisting verté,g Energefiné
baltymai,g | riebalai,g | anglhiavan- | verté,
deniai, kcal
Zigniy stiuba su bulvemis (alergenas Nr.8)(auf alinis)(tausojantis 158r 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr. 1) 1§ 20 148 632 8,53 43,04
Mieliniai blynai su viso grildo miltai tas)(alerpenas Nr.1,3.7) 2A 100 8,28 10,14 36,55 262,88
Grieting 30%(alergenas Nr.7) 19P 20 0,48 [ 0,62 58,60
Bvieziy darzoviy rinkinukas{morkos pomidorai 006D 50 0,50 0,10 320 15,50
Vatsiai (sezoniniai vaisiai} VS0t 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinus G009 150 0,06 0,02 045 1,50
18 viso: 14,89 20,04 74,44 527,69
18 viso {dienos davinio] 14.89 20,04 74,44 527,69

D{LL«.SH )
{

oo, Tafhaee




10
Klaipédos Simon, Dacho
Progimnazijos direfope

Nemokamas maitinimas 6-10 m, amZiaus {pasir Klaip Simono Dacho progimnazija Da va 1‘ faraziené P
2 savaité penktudienis 1 VARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val,
Pietfis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g | Patiekalo maistiné verté,g Energeting
baliymai,g | riebalai,g | angliavan- | verté,
deniai keat
Svietny kopiisty sriuba su bulvémis (aupalinis)(tausojantis) 7S¢ 150 143 3,18 8,66 64,28
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 15 20 148 0,32 8,53 43,04
Zuvies maltinis (lagifa)(alergenas Nr. 1,3,4)(tausojantis) 43A 75 14,56 14,33 13,19 237,67
Biri grikiy kruopy ko#s (augalinis){tausojantis) 7Gar 50 3107 2,76 16,78 102,33
Burokeliy salotos su mannuotais agurkais ir pupelemis majonezu (34%)(alergenas Nr.7,8) 218 50 1,66 3,82 6,46 61,75
|8viesiy darsoviy rinkinukas (pomidoraiagurkai){tausojantis) 006D 50 45 0,1 1,6 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis | Goog 150 0,06 0,03 0,69 324
18 viso, 6746 24,55 63,41 549,81
1 wiso (dienos davinio) 67,46 24,55 63,41 549,81
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. TSeiga, g Patiekalo maistiné vert | Enugetin?‘
baltymai,g "":‘ gli verté,
denisig | keal |
Sviediu koplsty sriuba su bulvemis (tausojantis) 781 150 1,43 3,18 8,66 64,28
| Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 032 8,53 43,04
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 135/45 17,16 85,34 48,45 339,25
Kopistu.pomidory ir morky salotos (augalinis 6S 50 0,68 26 31 34 49
Burokéliy salotos (aupalinis) 178 50 0,78 234 53 41,10
Vaisini (sezoninia vaisiai) VS002 50 020 0,01 7,50 28,50
Kefyras 2.5% G010 150 5,10 3,75 735 90,00
1% viso: 26,83 97,54 88,89 640,66
12 viso (dienos davinio) 26,83 9754 88,89 640,66 |
3 VARIANTAS
Pietits
Patickalo pavadinimas Rp.Ni.. ISeiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetine
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
Sviegiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 7St 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 18 20 1.48 032 8,53 43,04
Morky it pupeliy apkepas (augalinis)(alergenas Nr.1,8)(tausojantis) 10AA 200 11,14 8,60 42,81 255,56
{morkos,pupeles, porai kuskusas. kukwriizy krakmolas)
Kopiisty salotos su svoglinais ir aligjaus padazu (augalinis) 18 50 0,78 4,594 335 56,16
Sviesiy daroviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 45,00 0,10 1,60 9,00
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS002 50 0,20 0,01 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanmntas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
13 viso: 60,09 17,18 73,14 439,78
18 viso (dienos davinio) 50,08 17,18 73,14 459,78
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patickalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan. verté,
deviaig | keal |
Svieziy kopiisty sriuba su bulvens (tausojantis) I8e 150 143 3,18 8,66 64,28
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vardkés apkepas (al N3, N i 7-8/169T i40 17,50 iL94 29,14 29399

rihé 9% kukuritzy krnopos,mamy kruopos.pienas 2.5% kiaudimiai, cukrus,grieting 30%)

Saldus grietinés 30% padaZas su uogiene (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Svieziy darfowy rinkinukas (pomidora,af urkai) 006D 50 45,00 0,10 1,60 9,00

Vaisiai (sezonmiai vaisiat) vS002 50 0,20 0,01 7.50 28,50
Geriamas vanduo paskamntas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 324
1§ viso: 65,95 18,64 63,67 499,58
18 viso (dienos davinio) 6595 18,64 63,67 499 58
S VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo muaistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- |  verts,
deniai,g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis {tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso griido ruginé duona (alerpenas Nr.)} 18 20 1,48 032 8,53 43,04
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darfovémis (al Nr.8,9) {1 jants 004P 497101 17,88 11,62 15,66 238,68
(tmalta vifuena,morkos,svogiinal, éesnakai.salierai. svogiinai pomidorai, pupelés,

koS¢ (augalinis)(alergenas Nr.1) (tausojantis) 6Gar 50 1,66 231 12,56 73,84
Svieviy darfoviy rinkinukas {(pomidorai,agurkai 006D 50 45 0,1 L6 9,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiaf) VS002 50 020 001 7,50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goo9 150 0,06 0,03 0,69 324
15 viso; 6771 17,57 55,20 460,58
1 viso (dienos davinio) [ _e1m 17,57 55,20 460,58

Savininkes  Marius Kumza  /J/ é{/\ ) ‘(2’ |




11 pé '
Klaipédos § imono Dache

progim)mzijos direkrore

Nemokamas maitinimas 6-10 m. am¥aus vaikams (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimeazija D ang .1 , a "0.'1' en e
3 savaité pirmadienis 1 VARIANTAS Maitinimas 10:45 - 1115 val.
Pietns
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maisting verte EnersemT‘
baltymaig | riebalai,g angliavan- verté,
deniai keal
28r 150 2,69 3,23 13,64 8744
1§ 20 1,48 032 8,53 43,04
20A 100 18,03 9,01 154 186,93
7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
3s 100 168 524 6,76 13,82
7/006D 20 023 0,07 1,53 7,60
V8001 100 9,50 920 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
18 viso: 2774 20,86 74,03 555,80
1§ viso (dienos davinio) 27,74 20,86 74,03 355,80

2 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga, g Patiekalo maisting yerté,g Energeting
baltymai,g | riebalai,g angliavan- verté,
i, keal
28r 150 269 3,23 13,64 8744
18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Raudonyjy lesiy trofkinys su darkovemis (alergenas Nr.l)(nugnlinis)(lausojnnﬁs) 5-5/104AT 160 157 4,52 25,49 291,08
morkes,cokinija,molid
7/006D 20 0,23 0,07 153 7.60
Vaisiat (sezoniniai vaisiai} VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goos 150 0,06 04,03 0,69 3,24
R viso: 2067 | 837 60,58 483,80
I8 viso (dienos davinio) 20,67 837 60,58 483,80

3 VARIANTAS
Piettis

Patiekalo pavadinimas | Rp.Ne | Reiga,g | Patiekalo maisting vert Energenﬂ
1

&8
baltymaig | riebalai,g anghiavan- verte,

deniai keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bubvemis (alergenas Nr 8} augalinis ) 1ausojantis) 25r | 150 2,69 3,23 1364 | g744
Viso griido ruginé duona (alerzenas Ne.1) 5 | 2 1,48 032 8,53 4304
Trodkmta kiauliena su darfovemis ( j 004K ] 130 21,28 14,13 7,89 243,80
(kiagnlicnos kutnping, morkos, paprika, brokoliai)
|Bulviy kode su sviestu B2%a(alerpenas Nr. 7){tausojantis) 2G 50 0,91 1,71 794
Burokeliy salotos (augalinis) - 178 50 0,78 2,34 3,30 41,10
Svieziy darzovy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis) 71006D 20 0,23 0,07 153 | 760
Vaisia (sezomniai vaisiai o V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintas citrinomis GOO9 | 150 0,06 0,03 0,69 ! 3,24
15 viso: 2193 22,03 56,22 527,81
|~ B viso (dienos davinio) 2793 2,01 62 | s7s1 |
4 VARIANTAS
Pietfis —
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, RBeiga, g l Patiekalo maistiné verté, Energeting
denini,g keal
28r 150 2,69 323 13,64 B7.44
18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
001K 150 4,45 2,42 4,49 5752
1S 100 1,63 548 6,74 108,46
ieZiy darsoviy rinki papril i /005D 20 0,23 0,07 1,53 7,60
Vaisiai {sezoniniai vaigiai) V8001 100 0,50 020 | 10,70 51,40
Geriamas vandyo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 | 0,69 32
15 viso: 11,04 1575 | as32 358,70 |
18 viso (dienos davinio) 11,04 1575 | 4632 358,70
5 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1eiga, g Patiekalo maistiné verté, Energetiné
balfymai,g | riebalai,g angliavan- verié,
denini kcal
Burokehy sriuba su pupelénus ir bulvemis {alergenas Nr.sggaugx;lims)gtauso'mns! 28¢ i50 2,69 323 13,64 87,44
Viso griido rugine duona (alergenas Nr. 1) 1 20 1,48 032 8,53 43,04
Viso priv \ta milty sklindzisi su obuoliais ir bananai alergenas Nr.1,3,7){tausojanti 6-8/161T 100 7.46 3,34 2.7 162,72
Grieting 30% (alergenas Nr.7) 17P 20 0,48 6 0,62 58,60
Morky salotos su Sesnaku {(augalinis) 118 50 0,53 477 448 5792
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS0ot 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Pienas 2,5% Go1l 150 5,10 3,75 735 8400
K viso: 18,24 21,61 71,03 545,12
B viso (dienos davinio} 18,24 21,61 11,03 545,12

Savininkas  Marius Kumza ;;E_“ (o ;
/ Dikiske
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Klaipédos Simono Dach,,

Nemol itinimas 6-10 m. amZisus vaikams (pasirinktingi) Klaipédos Simono Dacho progimnazija progimnazijos direktore / / P
Daivq Marozieng (K
3 savaité antradienis 1 YARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val. /
) v
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
bal g | ricbalaig 1 verts,
denisi keat
Rys stiuba su pomidorais(augalinis)(iausojantis 238r 150 1,06 327 9,33 66,84
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskés apkepas (al Nr.1,3,7) ( janti 85A 100 15,05 1037 16,46 220,88
Varké 956 manai.cukrus, pienas 2,5%.kiausiniai,grictine 309,
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 7P 20 048 6 0,62 58,60
Morky lazdelés(angalinis) 16Gar 30 0,30 0,06 2,61 1230
Vaisiai (sezonini vaisiai) V5001 100 9,5 0,2 10,7 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goog 150 0,06 0,02 0.45 1,50
I3 viso. 18,93 20,24 48,70 454,56
18 viso (dienos davinio) 1893 20,24 43,70 454,56
2 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga, g Patiekalo maisting verts, Energetiné
baltymaig | riebalaig gl — verts,
deniai keal
238r 150 1,06 327 9,33 56,84
Nr.1) 18 20 1,48 032 8,53 43,04
Sutinta vistienos filé su Zal is ir grietinéle (al Nr.1,7)(1 antt 013p 75125 2721 11,37 1,88 218,59
(visticnos file grietinele 35%6,spelia miltai}
Sory kruopy ko$é su ypa tyru ogiy aliejumi(aupalinis)(tausojantis 3-3/37AT 50 1,86 1,01 12,16 65,13
Morky salotos su &esnaku su aliejaus padasu augallinis)(tausojantis’ 118 50 0,53 4,77 4,48 5793
Svieziy daroviy rinkinukas(agurkai, paprikos) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 045 1,50
15 viso: 33,23 21,14 49,76 516,93
I8 viso (dienos davinio) 3323 21,14 49,76 516,93
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas [ rpnNe. | Hcigag Patiekalo maistiné vertés Energetiné
baltymsi,g | riebalai,g | angliavan. verté,
deniai,g keal
RyZiy stiuba su pomidorais(augalinis){tausojantis 2381 150 1,06 327 9,33 66,84
Viso grizdo ruging duona {alergenas Nr.1) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje keptos paukstienos $launelés {tausojantis) 025P &0 1927 11,7 0,25 183,41
Biri perliniy kruopy kots {alergenas Nr. § }{augalinis) (tausojanns) 6Gar 50 | 1,66 231 12,56 73.84
Koplisty salotos su svogiinais su salony padagy (augalinis) is 50 0,80 4,74 342 5435 |
Burokéliy salotos (augsinis) 178 50 0,78 2,34 530 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V500] 100 0,50 0,20 10,70 51,40 |
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais | Gooe 150 0,06 0,02 045 is0 |
1 viso: 2561 | 2490 50,54 51548 |
15 viso (dienos davinio) 2561 | 249 5054 | 51548 |
4 YARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., Beiga, g Patiekalo maisting verts, Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- {  verts,
deniai,g keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis{tausojantis 23Sr 150 1,06 327 933 66,84
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 13 20 1,48 032 8,53 43,04
35KA 200 6,40 14,24 32,64 251,20
28 50 074 2,50 2,50 3L
Doos 50 0,53 0,18 2,23 12,50
V800! 100 0,50 0,20 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinaig G009 150 0,06 0,02 045 1,50
1 viso: 10,77 20.73 66,38 498.27
B viso (dienos davinio) 1077 20,7 66,38 49827
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., I8eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verté,
deniai,g keal
Ry#iy kruopy sriuba su ponudorais augalinis)(tausojantis) 238r 150 1,06 327 933 66,84
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 032 8,53 43,04
Kepta livsa Zuvis {menke) su is ir Zediniai i Janti 9-71437 60/60 14,63 448 1098 1429
Virti lediai (alergenas Nr.8) (augalinis tausojantis 3Gar 100 040 0,24 12,16 70,06
i 28 50 0,74 2,50 2,50 31,79
DOd6 50 0,53 0,18 2,23 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V800t 100 05 02 107 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 045 1,50
B viso: 19,40 L2 56,88 419,92
1§ viso (diencs davinio) 19,40 11,21 56,88 41992
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Klaipédos Simono Dache
Progimnazijos direkiore

Nemokamas maitinimas 6-19 m. amZiaus vail (pasirinktinai) Klaipédos Simone Dacho progimnazija N 2AV7} 1 [(1 r”:i(’”é
3 savaité trediadienis 1 YARIANTAS Maitinimas 10:45 - 11:15 val.
Pistits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga, g Patiekalo maistiné verte Energetiné
baltymai.g | riebalaig | snglisvan- |  verts,
deniai,g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Kiauli ir morky trodkinys su porais( jantis)(al Nr.7) 11-5/102T 120 21,27 12,31 5,67 218,52
(morkos porai,nesaldintas jogurtas 2,5%) |
Virti pilno grildo makaronai(alergenas Nr. 1) (tausojantis) B BGar 50 2,90 2,62 1,17 83,17
Kopilsty-agurky salotes su saloty padafu (augalinis) 38 50 0,85 2,52 342 36,19
Svieziy darfoviy rinkinul midorai ridikai){augalinis 14/006D 40 042 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis GO0% 150 0,06 0,03 0,69 3,24
I3 viso; 29,16 21,26 53,30 522,81
13 viso (dienos davinio) 29,16 2126 5330 52281
2 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ¥eiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
denini,g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) Si2 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1 18 20 148 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos maltinisi(alergenas Nr.1,3) {tausojantis) 174 80 77 4,1 27 93,81
(smulking kiauliena.svogiinai kiauSipiai kukurizy kruopos(viso grido})
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%(alergenas Nr.1)(tausojantis) 3-3/30T 50 1,41 0,8 929 49,99
Darzoviy salotos su paprikomis su aliejaus padaiu {augalinis){tausojantis) 58 50 0,76 4,95 3,03 55,26
Pomidora skiltelemis (augalinis) 20Gar 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisiai (sezoniniai varsiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Gerismas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
13 viso: 17,96 13,66 47,69 380,29
13 viso (dienos davinio} 17,96 13,66 41,69 380,29
3 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté,g Euergetiné
P ig| riebalsig i verts,
deniai,g keal
A sriuba su perlinémis kr mis(tausojantis Si2 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 853 43,04
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padazu it svogiinais (fausojantis) 1A 75120120 17,84 3208 9,17 390,99
Virh pifno griido makaronai(alergenas Nr. 1)(tausojantis) 8Gar 50 2,90 2,62 1,17 8317 |
Morku salotos su Eesnaku su aliejaus padazu (augalinis)( tausojantis) 118 50 0,53 4,77 4,48 3192 I
Svieziy darsoviy rinkinukas{pomidorai sidikar)(augalinis) 14/006D 40 042 0,06 160 | 880
Vaisial (sezonmiar vaisiar) VS00i 100 0,50 020 | 070 5140 |
Geriamas vanduo paskanintes citrinornis G009 50 0,06 003 | o060 324
13 viso: 2541 43,25 5786 717,01
18 viso {dienos davinio) 2541 43,25 57,86 7,01
4 VARJIANTAS
Pietits
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maistiné verté, Eaergeting
[omtmsi | riebia | s | v,
~ ) deniaig | keal
Apurky sriuba su perlinemis kruopomis(tausojantis) | Si2 150 1,68 320 11,52 78.45
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 032 8,53 43,04
Pupeliy-darzoviy trofkinys (alergenas Nr.8)(augalinis){tausojantis) 14AA W0 | 14,13 6,11 42,95 259,07
(pmipeles bulvés morkos. brokolial paprika konservuoti kukuritzar) |
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 | 078 2,12 529 41,10
ﬁwehg darioviy rinkinukas(pomidorai ridikai}(augalinis) 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 8,80
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS0l 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Go09 150 0,06 0,03 0,69 324
15 viso: 19,05 12,04 81,28 485,10
L 1% wiso (dienos davinio) 19,05 12,04 3128 485,10
5 VARIANTAS
Pigtas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g Patiekalo maisting verté,g Encrgetiné
baltymai,g | riebalaig | angli verté,
deniai,g keat
Agurky sriuba su perlinernis kruopoms(tausojantis) Si2 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 20 148 032 8,53 43,04
Spelta milty - varskes blyneliai(alergenas Nr.1,3,7) (kepti) 002y 150 16,37 971 21,73 263,79
GCoarske9%. spelia milrai,a.r kvietiniai miltal, Kavsiniai,cukrus,pienas 3,5% kefyras 2.5%)
Saldus prietmes 30%padaas su uogine (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 71,55 57,53
DarZoviy salotos su paprikomis i aliejaus padazu (augalinis) 58 50 0,76 4,95 3,03 55,26
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS§001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goo9 150 0,06 0,03 0,69 3,24
I3 viso: 21,13 2147 69,75 527
15 wiso (dienos davinio} 21,13 21,47 69,75 552,71
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Nemokamas maitinimas 6-10 m. amZiaus vajk {pasirinktinai) Kiaipédos Simono Dacho progimnazija
3 savaité ketvirtadienis 1 VARIANTAS Maitmimas 10:45 - 11:15 val.
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Heiga, g Energetiné
vertd,
keal
Darzoviy sriuba su pilno erido makaronais {alergenas Nr.1) (tausojantis) 0238r 150 67,80
Viso grildo ruginé duana (alergenas Nr. 1) 15 20 43,04
Trofkintos morkos su ry¥inis{alergenas Nv.8) (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 140 237,15
likyti rysiai,morkos.ciberiulé,kario pricskoniai
DarZoviy salotos su kmynais (auzalinis) 38 80 0,88 7,77 439 8539
Svieziy darzoviu ninkinukas (apgurkai paprikos){augalinis) | 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5.00
Vaisiw (sezoniniai vaisiai) VE00i 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais GO0 150 0,06 0,02 045 1,50
B viso: 8,18 16,36 64,95 491,28
[ 18 viso (dienos davinio) 8,18 16,36 64,95 491,28
2 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Tfeiga, g Patiekalo maistiné v Energetiné
baltymaig | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai; keal

Daliuvig sriuba su pilno griido makaronais (alergenas Nr.1} {tausoyantis) 0238r 150 2,22 1,64 11,03 67,80
i50 griido ruginé duona galggems Nr. 1) 15 20 1,48 0,32 8,53 43.04

Vﬁnenos filé trogki te ir darz is{al Nr 7.8)( j ) o02p 50/30/40 15,82 12,21 42 185,99

3G 50 1,66 2,08 14,42 85,30

318 50 0,55 4,86 2,75 53,37

4/006D 20 0,21 007 0,89 500

Vaisiai {sezoniniai vaisisi) VS001 100 0,50 02¢ 10,70 51,40

Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G069 150 0,06 0,02 045 1,50

I viso: 22,50 21,40 52,97 497,40

I8 viso (dienos davinio) 22,50 2} .40 5297 497,40

3 YVARIANTAS
Pietts

{Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISeiga, g Patlekalo maisting verté,g Energetiné

R 8| riebalaig = verté,

deniai,; keal

DarZoviy sriuba su pilno griido makaronais (alergenas Nr.1 ) {tausojantis) 0238r 150 2,22 1,64 11,03 67,80

Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 1§ 20 148 032 8,53 43,04

Pauktienos kukulis (al Nr.1,3)(tausojantis) 15(2)A 7 19,07 4,58 3,05 126,73

Gamdkintg paukstienos fie Kigusimai,svoginar,morkos, sélenos)
Biri grikiy kruopy kose {augalinis){tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 162,33

Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 3,30 41,10
Svieziy daroviy rinkinukas (agurkai puprikos)(augalinis) 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniruai vaisias) Y$001 100 0,50 0,20 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinas Goog 150 0,06 0,02 0,45 1,50
I3 viso. 27,39 11,93 36,73 438,90
I8 viso (dienos davinio) 27,3% 11,93 56,13 438,90
4 VARIANTAS

Piefits
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné ve | Energeti;]

baltymai,g | riebalaig | angliavan- |  verte,

deniai,g keal
I)arzong sriuba su pilno griido makaronais (alergenas Nr. 1) (1ausojantis) 0238r 150 222 1,64 11,03 67,80
| Viso grildo ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Kggla paukitienos pabaliuka su pom padagu ir svo (tausojantis) 13A 75/20/20 24,09 6,2 9046 | 18517
Varti mieziniai perliukai (alergenas Nr 1 {augalinis){tausojantis) 005Gr 50 1,50 0,39 13,08 63,39

Kopilsty salotos su morkomis ir cbuoliais(auzalinis) 48 30 1,17 4,19 6,43 61,26
Sviesiy darfoviu rinkinukas (agurkai paprikos ) augalinis 410060 20 0,21 0,07 0,89 5,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V80601 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintas apelsinais GOOS 150 0,06 0,02 0,45 1,50
15 viso: il1,63 13,03 141,57 478,56
18 viso (dienos davinio) 31,63 13,03 | 14157 4?5&
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga, g Patickalo maisting verté,g Energeting |
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verts,
deniai,g keal
DarZoviy sriuba su pifno griido makaronais (alerzenas Nr. | fausojantis; 0235 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso gritdo ruging duona (alergenas Nr.1) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Virtt varSkégiai su viso griido miltais (al Nr.1,3,7){tauso) 7-3/60T 170 21,53 10,15 5034 | 37887

varske 9%, visa griido kyietinigi miligi, bausiniai.cubrus,

Saldus jogurtines grietings 10% padadas (alergenas Nr.7) 8p 20 0,28 3,06 7,55 57.53
Svieziy darZoviy rinkinukas (ag,rurkax,p_agrikosuaugalmxsz 4/006D 20 0,21 0,07 0,89 5.00

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintag apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 1,50

I8 viso: 26,28 15,46 89,49 605,14

I8 viso (dienos davinio) 26,28 15,46 89,49 605,14
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K[mpc.’dos Simono Dacho
Nemokamas maitinimas 6-10 m. am¥iaus vaikams (pasirinktinai) Kisipédos Simono Dacho progimnazija progimy IﬂZl:].OS dl'rt’}\’fnré

Daiva Maroziene

3 savaité penktadienis 1 VARIANTAS Maitintmas 10:45 ~ 11:15 val.
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maistiné velti:g Energetiné
ig| richatai verté,
ml.u,l keal
178r 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso griido ruginé duona (glergenas Nr.1) 18 20 148 032 8,53 43,04
Maltas liesos Zuvies (jdros lydeka)kep 1 Nr.1,3,4) (tausojantis) 42A 75 154 8,91 8,19 174,05
107A 50 1,64 1,56 1235 65,64
1718 50 0,78 2,34 530 41,10
Svieiig daroviy rinkiiukas(agurksi paprikos) D006 50 0,53 0,18 223 12,58
Vaisiat {sezoniniai vaisiar) VSo0o1 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citringmis G009 150 | o006 0,03 0,59 324
18 viso: | 2398 16,80 62,38 485,82
18 viso (dienos davinio) [ 2398 16,50 62,38 485,82
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, 1¥eiga, g Pahekaln maistiné verts, Energetiné
k bg | riebalaig gl verté,
deniai,g keat
178r 150 3,59 3,26 14,39 9477
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 8 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Balandgliai su kalakutiena,griet.pomid. padazas (alergenas Nr.7)(tausojantis) 63/1A 100/20 9,86 10,93 10,21 174,76
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 1,07 0,07 9,57 42,60
Morky salotos su Sesnaku ir aliejaus padazu {augalinis) 118 50 0,53 477 4,48 57,93
Svieiig darZoviy rinkinukas(agurkai,paprikos){augatinis) D006 50 0,33 0,18 2,23 12,58
Vaisiai (sezonuniai vasiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintes citvinomis GO09 150 0,06 0,03 0,69 3,24
i§ viso: 14,03 16,50 46,41 382,55
13 viso (dienos davutic) 14,03 16,50 46,41 382,55
3 VARIANTAS
Pietiis
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. Teiga, g Patiekalo maistiné verté,o Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 9477
Viso griido rupiné duona (alergenas Nr.1) 13 20 148 9,32 8,53 43,04
Varskes ir morky apkepas (ak Nr.1,3,7)( janti 88A 100 12,45 12,03 1487 216,41
(varske9% morkos,many kruopoy, cukeus, pienas 2,5% kiansiniai sviestas 82%,grieting 30%)
Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy dar¥oviy rinkinukas(agurkai,paprikos) D006 50 0,53 0,18 223 12,58
Vaisiai (sezoninia vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geniamas vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,06 0,03 0,69 3,24
13 viso: 19,09 22,02 52,03 480,04
15 viso {dienos davinio) 19,09 22,02 52,03 480,04 |
4 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga, g Patickalo maistiné vert gg Energetiné
baltymai,g | riebalaig verté,
deniai,g keal
Ankstiniy darkoviy (imiy) sriuba su bulvénus (alerpenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 178r 150 359 3,26 14,39 94,77
Viso griido ruginé duona (aterpenas Nr.1) 18 20 148 0,32 8,53 43,04
Pilno gréido makaronai su darovémis (alergenas Nr.1) (angabnis){tausojaotis) 12AA 150 6,98 8,73 26,11 203,94
,porai.2 Zirnelial, cesnakal,
Sweiig darZoviy rinkinukas(agurkai paprikos)(augalinis) D006 50 0,53 0,18 223 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
|Kefyras 2.5% Go10 150 5,10 375 735 90,00
I viso; 18,18 1644 69,31 49573
I8 viso (dienos davinio) 18,18 16,44 6931 495,73
5 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga,g | ___Patiekalo maistiné verté.g | Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
AnkStiniy darfoviy (Fimiu) sriuba su bulvenus (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis 178¢ 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vistienos 1 grikiy trokinys su morkomis ir pomidorais {tausojantis) 005P 50/150 10,21 7,88 9.91 151,45
Svieziy darzoviy rinkinukes(asurkas paprikos){au alinis) DOo6 50 0,53 0,18 223 12,58
Vaisiar (sezommai vaisiar) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
|Kefyras 2.5% Goio 150 5,10 3,75 735 90,00
I3 viso: 2141 15,59 53,11 443,24
8 wiso (dienos davinio) 21,41 15,59 s3,11 44324
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