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11M. IR VYRESNIEMS

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.




Klaipédos Simono Dacho

Nemol itinimas 11 m, ir vy {pasirinktinai) Kiaipédos Simene Dacho progimnazija progj;nna_—l:jo_g dir(I\TOré
1 VARIANTAS 4 -
1 savaité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val. Dal LY IM(Z"O,’,’I(’} 1€
Pietits
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Leiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
P T wiehalaio gli erté,
deniai,g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis {augalinis }{tsusojantis) 18¢ 150 141 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr. 1) 15 40 296 0,64 17,06 86,08
Jautienos-kisulienos maltinis(morkos.kukurizy millai kiausimai)(alergenas Nr. 1,3)(tausosantis) 16A 100 20,33 13,43 11,75 24573
Biri grikiy kruopy koé (augalinis)(tausojantis) TGar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padaZu(augatinis) 28 100 1,45 5.2 4,93 65,02
Lazdelemts pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 20 0,26 0,1 1,32 6,40
Vasia (sezoninias vaisiai) VS001 100 0,50 020 10,70 51,40
Genamas vanduo paskamntas crrinomis GOo9 200 0,08 0,04 092 432
1 viso: 33,12 28,26 90,90 736,09
15 viso (dienos davinio) 33,12 28,26 90,90 736,09
2 VARIANTAS
Pietfts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maisting verté,g | Energeting
bal v o] ciebalate gl verts,
deniai,g keal |
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis){tausojantis) 18r 150 141 3,14 10,67 72,45
Viso grido rugine duona(atergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
Kiaulenos kepsnystkigusiniai kukuriizy miltai}(alergenas Nr.1.3) (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305.67
Bin perliniy kruopy kode(alergenas Nr. 1) {augalims) (tausojants) 6Gar 100 332 4,62 25,11 147,68
Kopisty salotos su svopiinais, saloty padazu (augalinis) (tausojantis) 18 50 0.8 474 342 54,35
Burokelty salotos {sugalinis) 178 50 078 2,34 53 41,10
Varsiat (sezoniniat vaisiai) V8001 100 0,50 020 10,70 S140 |
Genamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0.08 0,04 0,92 432
1E viso: 36,73 313,93 81.73 763,09
18 wiso (dienos davinio) 36,73 3393 81,73 763,08
3 VARIANTAS
Piefiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- vertd,
deniai.g keal
Burokéliy sriuba su bulverms (augalinis)(tausojants) 1St 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido rugimé duona(alergenas Nr.1} 18 40 296 0.64 17,06 86,08
Blyneliai su obuolias,viso gritdo miltais(alergenas Nr.1,3 7)(kepti} 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Saldus gnetmes 30% su uogonus padaZas (alergenas Nr.7) 8p 20 0,28 3,06 1,55 57,53
Sviehy darzoviy nnkimukas (agurkai, saldziosios raudonosios paprikos){augalinis) 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10.00
Vaistar {sezomumar vaissas) V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Genamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
15 viso: 16,94 19,49 102,25 641,66
13 viso (dienas davinio) 16,94 19.49 102,25 641,66
4 VARIANTAS
Pietws ) o ) __
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
; baltymai,g 1 riebalai,g | anglinvan- | verté,
| B _ { denini,g keai
'Burckellg sniuba su bulvermis (augalinis){tausajantis) | 1Sr | 150 1.4l :I 314 10.67 7249
Viso griido ruginé duona(alerpenas Nr.1) 15 [ 40 | 2,96 [ 0,64 17,06 608 |
2Oﬂmiteje kepti morky kottetai su kopBstais (i ( 48161AT| 180 8% | 329 485 259,47 ‘
I@-rl.m.a\iziuial dribsniai,viso grido spelta miltal ciberZolé.kalendrakaris ir kt.pricskoniai) : i
!PDITIthI’iu {augalims) 378 50 0.5 | 0,1 2,05 8,50
Agpurka (augalims) 168 30 024 0,06 0,69 330
| Vaisiai Ly B e T TR | vsoo 100 0,50 0,20 10,70 5140
| Geramas vanduo paskanintas citrinomus Goog 200 0,08 0,04 0,92 4,32
| 13 wviso 14,65 747 90,59 485,56
| I3 wiso (dienos davino) 14,65 747 90,59 485,56
5 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga, g Patickalo maistiné verté,g Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-|  verté,
deniai,g keal
Burokeliu snuba su bulvemis (augalims)(tausojantis) 18r 150 1,41 314 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona(alergenas Nr. 1) 18 40 296 0,64 17,06 86,08
Trodkinta 2uvis (jiros ydeka) su darzovéerms (al Nr.3,4,9 jantis) 39A 150 1742 4,38 837 140,34
(aldyia jiros lydeka.morkos.svogiinm, paprika. salieras.grietine 30%, natitraluy pom.padazas)
MieZiniu kruopy ko$é su sviesw{alergenas Nr. 1){1ausojantis) 3-3/30T 100 2,81 1.6 18,58 99,97
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 53 41,10
Morku salotos su Eesnaku ir aliejaus padaZu (augalims 118 50 0,53 477 448 57,92
Vaisial {sezoninia vaisia) VS800} 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 092 432
I8 viso: 26,49 1711 76,08 553,62
12 viso (dienos davinio) 26,49 17,11 76,08 553,62
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Nemol . Mo I . . v .
11 m. ir vyr {pasir Klaig Simone Dacho progimnazija K.ZHIP.EG'OS Y mMono DGC 110
{ VARIANTAS progimnazijos direkrors /)
1 savaité antradienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val. D ai"(] 1 1 ) .
Pietils Maroziene
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verte,
denigi,g keal
DarZzoviy sriuba(kopistai,Z Zirneliai, 13Sr 150 1,50 3,15 92,63 68,67
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pupeliy-dariovig (bulvés,morkos,brokoliai,paprikos) trofkinys (augalinis)(tausojantis) 5-5/102AT 200 11,72 7,00 38,23 262,78
Burokeliy salotos (augalinis) 178 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Svieziy darfoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai}(sugalinis 8/006D 40 0,4 0,06 1,50 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1§ viso: 18,66 15,56 92,60 567,12
1% viso (dienos davinio) 18,66 15,56 92,60 567,12
2 VARIANTAS
Pietits
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga, g Patickalo maistiné verté,p Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verté,
deniai,g keal
DarZoviy sriuba(kopiistai,Z Zimeliai bulvés, morkos, svogiinai) (au; 138 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona {(alergenas Nr.1) i§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti varskeétiai (varske 9%.a.r.miltai viso grido miltai, kigusiniai)(alergenas Nr.1,3,7) (tausojentis) 83A 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Grietine 30% (alergenas Nr.7) 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Morky lazdeies(augalinis) 16Gar 40 0,40 0,08 3,48 16,40
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS002 160 0,40 0,01 15,00 57.00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso. 40,40 34,33 79,83 77125
1§ viso (dienos davinio} 40,40 34,33 79,83 777,25
3 VARIANTAS
Pietias
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga, g Patiel 1. iné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniaig keal
Darzoviy sriuba(kopistai 2 Zimeliai, bulves,morkos, svogiinai) (augalinis)(tausojantis) 138r 150 1,50 305 | 9@ 68,67
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 206 | 064 ! 17.06 8608 |
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (alergenas Nr.1,3,7)(tausojantis) 018P 100 3046 | 1084 3,61 233,91 l
(hiqusunai natitralus jogurtas 2,3%,pilno grido miltai) E
Perlinis kuskusas (augalinisitausojantis) 003Gr 100 424 0,53 26,12 126,18 }
Koplsty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padau (augalinis) 28 100 1.47 5,00 5,00 63,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 040 0,01 15,00 57,00 |
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goo9 200 0.08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 41,11 20,19 71,02 637,42
I8 viso (dienos davinio) 41.11 20,19 7702 | 63742
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g ieal
Darzoviy sriuba(kopistai,z Zirneliai bulves,morkos,svogiinai) (augalinis){tausojantis) 138r 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso griido rugine duona (alergenas Nr. 1) i§ 40 2,96 0,64 17,06 86.08
Tro3kinta paukitienos fité su padazu{alergenas Nr.1,3)(tauscjantis) 2973A 100/40 34,00 8,88 6,89 238,85
{atvesinia pauksi file, svogriinai morkos, grieting 30%6,viso grido miltay)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokeliy salotos (augalinis) 178 100 1,56 4,68 10,58 82.19
Pomidorai {augalinis) 378 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriantas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 46,83 2293 94,13 742,84
15 viso (dienos davinio) 46,83 22,93 94,13 742,84
5 VARIANTAS
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energeting
baitymai,g | riebalai,g | angliavan- |  verté,
deniai,g keal
Daroviy snuba(kopiistai,Z. fimeliai.bulvés,markos, svogiinai) (augalinis)(tausojantis) 135r 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0,64 17,06 B6, 08
Maltas paukstienos kepsnys (alergenas Nr.1,3 }(tausojantis) 34A | 100 24,67 10,26 9,51 228,48
ukstienos file. kianliena kianSiniai, svoginai,morkes, kekwrizy miltaij | i
Biri grikiy kruopy kot {augalinis) (1ausojantis) 7Gar | 100 6,13 5,51 3355 | 20465
Kopiisty safotos su svogiinais ir saloty padazu {augalinis) 18 I 50 0,80 4,74 342 | 5435
Pomidorai (augalinis) 3718 20 0,20 0,04 __082 340
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§002 100 0.40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais __Goo9 200 0.08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 36,74 24,37 39,59 704,63
15 viso (dienas davinio) 36,74 2437 89,59 704,63
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Klaipédos Simono Dacho

Nemokamas maitinimas 11 m. ir vyresniems (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija pr 0Ll " ? Ul(l:]jo S di re, kf ore
1 VARIANTAS Daiva 11{(1"02',1'?116;
1 savaité treciadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maistiné verté,g Encrgeting
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verté,
deniai,g keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (alergenas Nr. 1 Y(augalinis)(tausojantis) 158r 150 1,37 321 10,83 74,01
Viso grido rugine duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pilno griido makaronai su mésa (kiauliena)(alergenas Nr. 1) (tausojantis) 68A 200 35,82 15,93 30,16 411,79
Moriay.abuoliy ir pory salotos su jogurto 10%padaZu (slergenas Nr. 7)(tausojantis) 148 50 087 023 4,57 20,30
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 530 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo pagkanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
1§ viso: 42,38 22,59 79,54 689,00
I3 viso (dienos davinio) 42,38 22,59 79,54 689,00
2 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekal istiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verté,
— - . ~ — deniai.z keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (alergenas Nr.1 J(augalinis)(tausojantis) 158r 150 137 321 10,83 7401 |
Viso grido ruginé duonsa (plergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 |
DarZoviy trofkinys su lgSiais ir Jiediniais kopiistais(alergenns Nr.8) ( fini jantis) 13AA 200 15,52 20,93 42,53 397,97 |
(raudomeji lpiai,zied.kopiistai, brokoliai paprika, svoginal, morkos, natiiralus pomidory padaias)
Agurkai (augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorsi (augalinis) 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis | Gooe | 200 0,08 0,04 0.92 4,32
I3 viso | 21133 25,22 85,24 62778
15 viso (dienos davinio) 21,33 25,22 85,24 627,78 I
3 VARIANTAS
Pietits
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baliymai,g | riebalai,g | angliavan- |  verté,
deniai,g keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (alergenas Nr. 1)(augalinis)(1ausojantis) 158r 150 1,37 321 [ 10,83 74,01
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 064 | 17,06 26,08
Tarkuoby bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 47A 200 13,73 5,93 r 46,11 289,19
Grietinés pada¥as (grieting 30 %6 )(alergenas Nr.7) 1P 30 0,63 5,80 '. 1,93 6241 |
§vieiig darZoviy rinkimukas (pomidorai,agurkai) D006/2 40 0,36 0,08 ; 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
I8 viso: 19,63 15,90 88,83 574,61
13 viso (dienos davinic) 19,63 15,90 88,83 574,61
4 VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Hieiga, g Patiekalo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-|  verté,
deniai,g keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1){augalinis)( jantis) 158r 150 1,37 3.21 10,83 74.01
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0,64 1706 86,08
Trodkinta kiauliena su padaZu{alergenas Nr. 1 )(tausojantis) 1A 100/60 2981 22,61 10,09 357,69
{(svogiinai,morkos, viso griido miltai,natiralns pom.padazas)
Biri grikiy kruopy kogeé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Darzoviy salotos su_paprikomis ir salory pada?u(augalinis) 5§ 50 0,77 4,75 3,10 53,45
§vieiiy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006/2 40 0,36 0,08 1,28 7.20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 160 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas cittinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
13 viso: 41,98 37,04 87,53 838,30
I3 viso (dienos davinio) 41,98 37,04 87,53 238,30
5 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-{ verté,
deniai,g keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (alergenas Nr. 1 )(augalinis){tausojantis) 158 150 1,37 321 10,83 74,01
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes ir morky apkepas (alergenas Nr.1,3, 7)(tausojantis) 88A 150 18,68 18,05 22,31 324,61
(Varske 9%, morkos, many kruopos,cukrus,pienas 2,5% kiauSiniai, svi 82% grienmneé 32%6)
Saldus grietinés 30% su uogiene padazas (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
§vig' darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkaiy D006/2 40 0,36 0,08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
15 viso: 24,23 25,28 70,65 605,15
13 viso (dienos davinio) 24,23 25,28 70,65 605,15
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Klaipédos Simono Dacho

11 m. i vy {pasir Kiaip Simono Dacho progimnazija /”"”?7")”?(?:1:]‘05 difEkTOré
Ty, ! . .
1 VARIANTAS v Mn rosiene
1 savaité kerviriadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga, g Patielialo maistiné verté,g Energetiné |
baltymai,g | riebalaig | angliavan-{ verté,
denisig keal
4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruginé duona {alergenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17,06 86,08
Blyneliai su b is{atergenas Nr.1.3,7) j 19A 150 11,57 12,24 57,11 374,36
fa.r.milii, viso grifdo miligl.pienas 2. 5%, kiausiniai, bananai)
{Uogiens 19p 20 0.06 0,00 14.18 54,20
Greting 30% (alergenas Nr.7) 368 20 048 6.00 0,62 58,60
Svief‘a'g darzoviy rinkinukas (agurkas, paprikos){augalinis) DO06/4 50 0,53 0,18 223 i2,50
Vasiai (sezoniniai vaisiai) V8002 160 040 9,01 15,00 5700 |
Genamas vanduo paskanintas apelsinais GOo9 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 17,47 2223 117,01 715,68
I3 viso {dienos davinio} 1747 2223 117,01 715,68
2 VARIANTAS
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalo maigtiné verté,g Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-|  verté,
deniai,g keal
Burokeliu sriuba su kopiistais w_bulverms(augatinis)(tausojantis) 48y 150 1.39 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17,06 36,08
Kepta visti filé (al Nr. 13X i 30A 100 24,50 7.04 8,82 197,05
farvesinta vistienos file. kiauSiniai kukurizy miltai)
Biri (plikytu)ryZiy kruopy kose (iausojantis) 5Gar 100 333 4,16 28,84 170,59
Morky salotos su Sesnaku ir aliejaus pada¥u (augalins) 118 50 0,53 477 448 5793
Pomidorai {augalinis) 3718 20 0,20 0,04 0.82 3,40
Vaisia (Sezominiai vaisial) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Genamas vanduo paskanintas apelsinas Gogg 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 33,39 19,82 85,83 644,99
15 viso (dienos davinio} 33,39 19,82 85,83 644,29
3 VARIANTAS
Pictds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, 3eign, g Patickalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verté,
deniai;g kcal
Burokélny sriuba su kopistas ir_bulvérms(augalinis)(tausojantis) 48r 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido rugme duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Ryiy plovas su viStienos filé (tausojantis) 10-5/111T 180 21,86 10,22 28,75 204,39
Pekminiai kopiistal su pomidorais (augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107.31
Agurkai mannuoti (augalinis) 388 20 0,06 0,04 046 2,20
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs002 100 0,40 0,01 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Gooo 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1§ viso: 28,11 23,83 76,70 619,92
18 viso (dienos davinio) 28,11 2383 76,70 61992
4 VARIANTAS
Pietlls
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iéeiga, g Patickalo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g '| angliavan-|  verté,
| | denisig | keal
Burokéty stuba su kopiistais ir_buivémis(tausojantis) 451 150 139 3,14 10.21 : 7094 |
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) i3 40 296 | 064 | 1706 | 6608 |
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai,morkes) trodkinys su perlinémis kruopomis 5-5/107AT 200 1L18 124 l 46,96 | 29769 |
fougalims)tousojants) | | I |
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai paprikos)(augalims) D006/ 50 0,53 018 | 2,3 | 1250 |
Vaisiai (sezoniniar vaisia) V8002 100 0,40 000 15,00 5700 |
Geriamas vanduo paskaninias apeisinais Goo9 200 0,08 0,02 0,60 2,00 i
15 viso’ 16,54 11,23 92,06 52621 |
15 viso {dienos davinio} 16,54 11,23 9206 | 52621 |
S VARIANTAS
| Patiekalo pavadinimas T Rp.Nr. Beiga, g | stiné verté.g Energelint:;
| gli vertt, |
' =, | | deninlg | keal |
Burokeliy sruba su koplstus ir_bulveris{augalinis){ tausojantis ) 48r | 150 | 1,39 3,14 10,21 7094 |
| Viso priido rugine duona (alerzenas Nr.1) 1§ a0 | 29 064 | 17,06 86,08 |
Paukitienos kukulis (alergenas Nr.1,3) (tausojantis) 35A e | 2542 6,11 |[ 4,06 168,97 |
|(malin pevktiienas Jile koustnial. svogiinal. morkos. sélenos)) N | ! |
|Sory kruopy kodé su ypaé tvru abvuogiy aliejumi (augalinis){tavsojantis) 3-33TAT 100 EN | 2,01 ! 24,33 |3U.27_i
| Pekinmiai kopiistai su pomidoras (augalinis) 248 109 136 | 976 | 462 | 10731 |
| Agurka mannuoti (auzalinis) = 1 388 20 006 | o004 | 046 | 220
| Vaisiau {sesoniniai vaisiai) | Vs002 100 040 | 0,01 15,00 57,00
| Genamas vanduo paskanintas apelsinais | Guoos 200 0,08 0,02 0,60 2.00
! 15 viso: 3538 21,73 76,34 624,77
| 1% viso {dienos davinio) 3538 | 2173 76,34 624,77
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Kilaipédos Simono Dacho
progimnaczijos direktore

Nemokamas maitinimas 11 m. ir vyresniems (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija

g 3 . s
. Daiva Maroziené
1 savaité penktadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietlis
Patickale pavadinimas Rp.Nr. TBeiga, ¢ Patiekalo maistiné vertd,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-{  vertd,
deniaig keal
Pupeliy snuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis){(tausojantis) 178¢ 150 3,64 3,30 14,64 93,57
Viso griido ruging duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 26,08
Zuvies (laSiSos)kepinukai kepti ord lergenas Nr.3,4,7)( jantis) 41A 100 20,19 17,00 11,75 330,35
\(asisa, majonezas 34%,bulviy krakmolas kiauSiniai)
Biri grikiu kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 80 4,90 441 26,84 163,72
Kopiisty salotos su aligjaus padazu (augalinis){tausojantis) 18 80 1,25 790 5,36 89,85
{Marinuoti apurkat (augalinis) 388 20 0,06 0,04 0,46 220
Varsiai (sezoninim vaisiai) VS003 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskamintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso. 33,58 33,53 87,73 821,49
15 viso (dienos davinio) 33,58 33,53 87,73 £21,49
2 VARIANTAS
Pieiits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté.g Energetiné
baltymai,g | viebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g keal
iy sriuba su bulvémis(aleraenas Nr.8) (augalinis| jantis - 178r i50 3.64 330 14,64 93,57
Viso griido rugine duona {alergenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17,06 86,08
Balandeliai su mésa priet pomid padaZas (kiauliena)(tausojantis) 63/2A 200/40 19,33 23,95 20,19 360,31
Bulviy kode su sviestu 82%(alergenas Nr. jant 2G 100 1,81 3,42 15,87 100,38
175 50 0,78 2,34 530 41,10
388 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Vaisiai (sezoniniar vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 5140
|Kefyras 2.5% Golg 200 6,80 5,00 9.80 120,00
I viso: 3597 38,95 9471 85834
IS viso (dienos davinio) 3597 38,95 24,71 85834 |
3 VARIANTAS
Pietils o
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. T Keiga, g Patiekalo maisting verté,g Energeting
baltymai,g | viebalai,g | angliavan- verté,
. | denini,g heal
Pupeliy sriuba su bulvemis(alergenas Nr.8) (augalinis ){ tausojanus) 175r | 150 3,64 3,30 14,64 9357
Viso griido ruging duona (alergenas Nr 1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vardkes,morky i aviZiniy dribsnny blynai(al Nr.1,3,7) 113A 200 2236 30,99 48,14 463,89
(varike 996 andiniar avizinial dribsniai kvietiniai miliai.morkos. pienas 2,5%)
Saldus grietines 30% su vogomis padaFas(alergenas Nr.7) ap | 20 0,28 3,06 71,55 57,53
Morky lazdelés{augalinis) 16Gar | 40 0,40 0,08 348 16,40
Vausiai (sezoniniai vaisiai) vS001 | 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Gooo | 200 0,08 0,04 092 432
15 viso: 30,22 38,31 102,49 773,19
15 viso (dienos davinio) 30.22 3831 102,49 13,19
4 VARIANTAS
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T3eiga, g I Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté,
denigi,g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 178r 150 3,64 3,30 14,64 93,57
Viso eriido rugine duona (afergenas Nr.1} 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grilkiy-darZoviy kepinukai(alergenas Nr.9) Jini: jantis) 4AA 200 7,64 4,40 49,90 259,15
\(grikiai,morkos.bulvés.salierai,poray)
Jogurtines grietinés 10% padaZas(alergenas Nr.7) pid 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Swiefiy darkoviy rinkinukas {cukinija,pomidoraiaugalini 8/006D> 50 0,55 0,08 i,88 10,50
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS§001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kefyras 2.5% Goio 200 6,80 5,00 9,80 120,00
13 viso. 22,87 16.42 106,08 657,16
13 viso (dienos davinio) 22,87 16,42 106,08 657,16
S VARIANTAS
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga, g Patiekalo maisting verté, Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verté,
deniai,g keal
iy snuba su bulvémis(al as Nr.8) (augalinis jantis 178 150 3,64 330 14,64 93,57
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr. 1) 18 40 296 0,64 i 17.06 86,08 ]
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis i pomidorais (tausojantis) 005P 50/150 10,21 788 | 991 15145 |
6S 0 | o068 2,60 3,10 34,49
Morky salotos su &esnaku (augalins) iis 50 0,53 4,77 448 5792
Vaisial (sezoniniai vaisiai} V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
|Kefyras 2.5% G010 200 6,80 5,00 9,80 120,00
1 viso: 25,32 24,39 69,69 594,91
I viso (dienos davinio) 25,32 24,39 69,69 394,91

Savininkss  Marius Kunda é,\ D . {J‘S (:e '
A



Klaipédos Simono Dacho
progimnaczijos direkrore

- . fems (pastrinitinagy Klningkdne & . - . R
11 m. ir vy {pasir p Simono Dacho progimnazija Dall'a MarOZIené
1 VARIANTAS
2 savqité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga, g Patiekalo maisting verté,g Energcﬁnél
baltymai,g | riebalalg | angliavan- | vertd, |
deniai,g keal |
Riigdtniy snuba su bulvemis kisuSiniais (alerpenas Nr. T){tausojantis) 108¢ 150 2,19 5.76 10,21 97,66 __|
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 |
Mallos mésos(kiauliena) kepsnvs su kmynais{aler, nas Nr. 1,3 ) tausojantis) 174 100 21.30 14.04 11,62 254,88
|Biri grikiy kruopy kodé (augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Kopiisty.agurky salotos(augalinis) 38 S0 0,84 1,62 3,38 3691 |
Svieiig darZoviy nnkinukas{pomidora, ridikai){ aul alinis) | 14/006D 40 0,42 0,06 1,60 B.80
Vausiai (sezonunias vasiay) | vsoo2 50 0,20 0,01 7.50 28,50
Geriamas vanduo paskonintas citrmomis | ooy 200 0,08 0,04 092 432
I viso: 34,12 2868 85,84 721,80 |
I8 vis0 (dienos davinio) 302 | 268 | s584 | 72180 |
2 VARIANTAS
FPietas y < ) -
Patickalo pavadinimas | R ] Iieign, g Patiekalo maistiné verté Energetiné|
| | f baltymai,g | riebalai,g | angliavan- vertd, .
| | demial,g | keal
Rilgtnvmy stiuba su bulvermis kiauginiais {alersenas Nr Ti{tausojantis) I 10S¢ 156 : 219 3,76 10,21 | 9166
Viso griido ruging duona (alereenas Nr.1) T 0 | 29 0,64 17,06 .08 |
Kiaulienos guliadas (kumibenos dumpine, murkos vopinara.rivienmial miliai gricine 30% Jalergenas Nr. 1, 7)(tauscjantis) 006K 100 2221 12,60 771 23300 |
|Bulviy kosé su pienu 2,5%(alergenas Nr.7) (tausojantis 3G 100 2,34 3,82 1647 108,53 !
| Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 078 234 530 41,10 —]
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padaZu (augalinis 1S 50 0,53 4,77 448 5792 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs00z 50 0,20 001 7,50 28,50 |
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Gooy 200 0,08 0,04 0.92 432 |
1 viso: | 3129 29,98 69,65 67,11 |
- 1 viso (dienos davinio) | 3129 29,98 69,65 65711 |
3 VARIANTAS
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga,g Patiekalo maistiné verté.s | Energetiné
| | bal! i.g| riebalaig gl vertd,
| denil],g keal
Rugdtyny sriuba su bulvénus kiaugimiais (alerpenns Nr.7)(tausojantis) 108r 150 219 576 10,21 97,66 ]
Viso priido rugine duona (alergenas Nr.1) 18 40 | 296 0,64 1706 | B60R |
Kiauhenos kepsnys tkusuiniar, kukuriizy mi!ral)(alergcnas Nr.1.3) (tausojantis) 9A 100 | 26,88 18,21 855 | 30567 |
Bulviy kose su pienu (alergenas Nr.7)(tsusojantis) 3G 100 234 382 | 1647 | 10853 |
Kopiisty-obuoliy-pory salotos su aliejaus pada¥u (augalinis) 45 {1 1,46 524 { 8,04 76,57 |
Sviesiy darsoviy rinkinukas(poridorai,ndikai)(augalinis) | 14/006D | 40 042 006 | 160 8,80
Vsisiai (sezoninini vaistai) | vsooz 50 0.20 0,01 750 2850
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis | Gooo 200 008 | 004 092 432
1§ viso. 3653 | 3378 0,35 | 716,03
1 viso (dienos davinio) 3653 | 3378 | 7035 | 71643 |
4 VARIANTAS
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Jieiga, g Patiekalo maistiné vert Energetiné
L ig| riebalaig 1 verté,
deniai,p kea)
108r 150 2,19 576 10.21 97,66
18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Raudonujy lediy trofkinys su darfovémis (morkos.cukinija,molitigas) {augalinis)(tausojantis) 5-5/104AT 160 15,71 723 40,78 291,08
Y, ini: 48 100 1,46 524 8,04 76,57
1/606D 50 0,50 0,10 320 15.50
Vaisiat (sezoninia: vaisiar) VS§002 100 0,40 0,02 15,00 57,00
Geriamas vanduo paskaninias cilrinomis GOO9 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 23,30 19,03 9521 628,21
13 visp (dienos davinio) 23,30 19,03 95,21 628,21
5 VARIANTAS
Pietids
{Patiekalo pavadinimas g Rp.Nr. l i3eiga, g Patiekalo maistiné verté. | Energetiné_l
| baltymal,z | riebalal,g . angliavan- | verté, :‘
deniaig keal
Rigstvniy sriuba su buls émis kiausiniass (alergenas Nr.7)lausojantis WSt | 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona (alerpenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17,06 86,08
Spelta milty sklindxiai su obuoliais (keplas) alergenas Nr.1.3.7) B 003M 140 | 902 1517 45.50 354,61
Saldus prietines 30% su uogiene padazas(alerpenas Nr.7) BP 20 0,28 306 7,55 57,53
Svieny darkoviy nnanukas(morkos,pomidorai)(augalinis 006D 50 0,50 010 3,30 15.50
Vaisiai (sezoninial vasiai) V5002 50 0,20 0,01 7.50 2850
Pienas 2,5% Gl 200 G830 5,00 .80 112,00
13 viso: L2195 29.74 100.82 751.88
13 viso (dienos davinio) | 2195 29,74 10082 | 751,88
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Klaipédos Simone Dacho

Nemokamas maitinimas 11 m. ir vyresni pasirinktinai) Klaipédos Simono Dackio progimnazija prog"”naZIjOS direktoré
I VARIANTAS Da wa Ma roziene
2 savaité antradienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val. -
Pietas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Meiga, g Patiekalo maistingé verté,p En;rg‘e'ﬁné
baltymaig | ricbalai,g | angliavan-| veris,
deniai,g keal
Ryziy ki srinba su bulvémus (augalinis)(tausojantis 158r 150 1,21 321 10,92 7413
Viso griddo ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0,64 17.06 86,08
Virti varghégisi su viso priido miltais(varske 9%,a.r.miltai,viso griido miltai kiauiniai)(alergenas Nr.1.3,7) (tausojantis 82A 200 2747 1349 44.71 403.78
17P pii] 048 6.00 062 38,60
406D 40 042 0.14 1,78 10,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanmtas apelsmais Goog 200 0.08 0,62 0,60 2.00
18 viso: 3312 23,70 86,39 685,99
13 viso (dienos davinio) 33,12 2370 86,39 6855
2 VARIANTAS
Pietias
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga, g Patickalo maisting verté,g Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan-|  verts,
denini,g keal
RyZiy kruopy sriuba su buivenus (tausopantis) 158¢ 50 121 32i 10.92 74,43
Viso, ruging duona (alergenas Nr.1 1§ 40 296 0,64 17,06 86,08
Avintirniy trolkinys su Zirneliais, pomidorais ir imbiern {augalinis){tausojantis) 5-S/10BAT 200 12.i3 738 40.64 27147
Morky salotos su Sesnaku i slicjaus padazu(sugalinis) 118 100 1,06 9.54 8,96 115.85
{Svic’ng darJoviy rinkimukas {(pomidorai.asurkai)(augalimis) D006 40 0.36 0.08 1,28 7,20
Vaisiai (sezoniniot vaisiai} VS00| 100 0,50 0,20 10,70 31,40
Geriamas vanduo paskanntas apelsinats GOg9 200 0.08 0,02 0,60 200
I viso; 18,30 2107 90,16 614,13
B viso (dicnos davinio) i8.30 21,07 90,16 614,13
3 VARIANTAS
Fieuns
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga, g Patiekalo maisting ve Energetiné
baltymaig | riebalei,g | angliavan-| vens,
deniaig keal
Ruziy kruopy sriuba su bulvémis (tausosatis) i58r 150 1,21 321 10,92 74.13
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 296 0,64 17,06 86.08
Kepta paulitienos slauncliy mesa (tausojantis) 3iA 100 2444 16,66 069 253,72
Biri grikiu kruopy ko (augalinis tausojantis) 7Gar 100 6,13 3,51 33,55 204,65
DarZoviy salolos su kmynars (augalinis) 318 100 1,10 9.71 549 106,74
Sviety darsoviy rinkinukas (a i 105 i ik i 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10.00
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) V5001 100 0.50 0,20 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goog 200 0,08 0,02 0,60 200
1§ viso: 36,84 36,09 80,79 78872 |
1 viso (dienos davinio} 36.84 36.09 80,79 788,72
4 VARIANTAS
Pietils
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Ileiga, g Patiekalo maisting verté Energeting
baltymaig | ricbalai,g | anglisvan- |  verte,
denigi.g keal
Ryins kruopy sriuba su bulvemss {tavsojantis) 1381 150 i,21 321 10.92 74,13
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 064 17.06 86,08
Sutinea vistienos kriitinglé su sezamy sékly padaiu( Nr.11) o10P 95/25 32,80 13,66 3.89 269,73
(vistienos file.spelia milian,sezamo seklos)
Busi plikvty rviy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 5G 100 333 4,16 _ 28384 170,59
Kopiisty-obuoliy- pory salotos su alicjaus padaZu (augalinis) 45 100 146 524 8.04 76,57
Svicziy darsoviy rinkinukos (agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos)(augalinis 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10.00
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) V5001 160 0,50 0,20 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apefsinais GO09 200 0,08 002 0,60 2,00
18 viso: 42,76 27,27 81,83 740,50 |
18 viso (dienos davinio) 42,76 2727 81,83 740,50
5 VARIANTAS
Pietits
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga,g | Patiekalo maistiné verté.g | Energetiné |
baltymai,g | riebsini,g | angliavan- |  verts, i
denisig |  keal |
Rvziy ki sniuba su bulvémis (tausojantis 1581 150 1,21 _in 10,92 7403 |
Vigo grido ruginé duong (sierpenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17,06 86,08 |
Vidtienos kukulis su morkomis (al Nr.3) vjanti 10-3/61T 100 2024 | 391 | 1,28 12120 |
{maita vistiena kiau$inar.svagiinal.morkos) 1 | B
Varti miezimai perlivkai (alergenss Nr 1) (augalinis){tausojantis. 005Gr 100 | 380 E 0,77 26,16 : 12677 i
fopiisty-obuoliy- pory salotos sn alisjaus padazu (augalinis 45 100 146 524 804 | 7657 |
Vaisiai (sczoniniar varstai) VS001 100 050 | 020 | 070 | s140 |
Geriamas vanduo paskamnlas apelsinus Goo9 200 008 | 002 0,60 200
1§ viso: {3025 l 13,59 7476 | 53815
Rviso(dicnos davinio) | 3025 | 1399 | 7476 | 53815 |

Savininkas  Marius Kumza
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Nemokamas maitinimas 11 m. ir vyresniems (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dache progimnazijx

Klaipédos s, imono Dache
progimnazijos direktore
Daivg Maroziens

1 VARIANTAS
2 savaité iredladienis Mantinimas: 12:00 - 12:30 vai
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g Patiekalo maistiné ve; Energeting
baltymaig | riehalsig | angli verte,
denia, leeal
Burokliy sriuba su bulvémis (augalims)(tausoantis) 18r 150 141 3,14 10,67 7249
Vigo grido ruginé duona (a a5 Nr. | i3 40 2,96 064 17,06 £6,08
rioviy tro¥ldnys su brokoliais ir rikiais(augalinis)(tausojantis| 5AA 200 £99 2190 62,11 411,74
Kopiisty salotos su porais ir saloty padazuy {(augelinis) 1S 100 1,63 9,48 674 108,46 1
Marinuoti agurkai (aygalinis) 38s 50 0,15 0,10 L5 550
Vaisiai (sezoniniai vaisia) VS002 50 020 0,01 750 28,50
Genamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 008 0,04 0.92 432 |
I8 viso: 1542 3531 106,15 717,00
I viso (dienos davinio) 1542 3531 10615 | 71709
2 VARIANTAS
Fietts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Hieiga, g Patiekalo maisting verts, Energetiné
baltymsig| riebalai,g angliavan- | verts,
deniai keal
Burokély sriuba su bulvémis (augalinis)(tansopantis) 1S 150 141 3.4 10,67 7249
Viso grido ruging duona alergenas Nr.1) 13 40 29 064 17,06 86,08
Kuaulienos maltinukas (svostinai morkos kiauginiai Yukuriizy nii 28A 100 18,33 13,70 18,68 26334
Bulvny ko su pienu (alergenas Nr. 7)augalinis) 3Gar i00 234 382 1647 108,53
Kopiisty salotos su porais ir saloty padaiu {augalinis) is 160 1,63 948 6,74 108,46
Svieziy darzovi rinkinukas (cukinijog.pomidorai)(au linig 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 840
Vaisini (sezomniai vaigiai) V8602 350 020 0.01 7.50 28,50
Gerinmas vanduo paskanintas citrinormis Goo9 200 008 0,04 0,92 4,32
15 viso: 27.39 3089 79,54 685,12
I8 viso (dienos davinio} 27.39 30,89 79.54 683,12
3 YARIANTAS
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga, g Patickalo majsting ve Energeting
baltymaig | riebalai,g anglisvan- | verte,
deniai, keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis Xtausojantis) 18r 150 141 3,14 10,67 7249
Viso eriido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 064 17,06 26,08
Kiauli Skinys su pupelémis (al Nr.8), TA 75165 14,94 14,86 1353 277,04
kiauticnos kumpng, svopiinai morkos, nalfiralus pom.padaZas’
Bin grikiy kruopy ko3¢ (augatinis tausojantis) 7Gar 100 6.13 551 33,55 204,65
Burokéliy salotos (augatinis) 178 100 1,56 424 10,58 %219
Svieziy darsoviy rinkinukas (cukinijosy 8/006D 40 044 0,06 150 840
Vaisiai (sezommniai vaisiai) VS$002 50 020 0,01 250 2850
Greriamas vanduo paskaninias citrinomis Gooo 200 0,08 0,04 0,92 432
I8 viso: 21,72 28,50 9531 763,67
18 viso (dienos davinio) 27,72 28.50 95.31 763,67
4 VARIANTAS
Pietis
Patiekalo pavadinimas _i'_ Rp.Nr. | Teeiga, g Patiekalo maisting verts, | Energetiné |
| baltymaig | riebalaig | angliavan- | verts, |
| | N, D | denisig |  keai
Burokeliy srivba su bulvémis (ausalinis)(tausol antis) L 1S | 150 41 | 304 | 1067 | 749 |

15

8608 |

Viso griido ruping duona {alcrgenas Nr.1}

Varshes i rviy apkepas fvarske Y%. rytiarmanai picnas

2.5% sviestas 82% grieeme 30%)(alergenas Nr.1,3.7} (tausojantis)

Grietiné 30%(alergenas Nr.7)

|40 | 296 064 | .".r.u(.__i_
|84 | 200 2897 223 | 3562 | 41948 |
P | 30 | o712 | von 0,93 nwu_J
0|

S\'icii!‘ darZoviy rinkinukas (cuksnijos pomidorai Yaugalius) HJ'UUGU—!— 40 L 044 ! 006 | 1S

Vaisia (sczommniai vaisiai) L V8002 | s0 | o230 | ool 750

Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goos | 200 | oo 0.04 0.92
1 viso: | 3478 | 3512

18 viso (dicnos davinio) 3478 | 3502 |

64,20
64,20

5 VARIANTAS
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga,g Patiekalo maisting Energetint
baitymai.g riebalai,g | anghiavan- verté,
deniai keat
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 18r 150 141 3.4 10,67 7249
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2.96 0,64 17,06 86,08
Virty bulvig blvnai su mésa (kinuliena)(al Nr. | 3)(iausojantis 334 150750 1685 14,98 50,89 401,44
Grictines 30% Zas (alergenas Nr.7) 1P 30 0.63 5.80 1,93 6241
Morky salotos su Sesnake ir alicjaus padaju (aupalinis) 118 50 053 4,77 448 5792
Vaisia (sezoniniai vaisini ) V5002 50 0,20 0,01 7.50 28,50
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goos 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 22,66 2938 9345 713,16
15 viso (dienos davinio) | 22,66 29,38 93,45 713,16
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Klaipédos Simono Dacho

Nemokamas maitinimas 11 m. ir v iems (pasirinktinai) Klaipédos Simono Dacho progimnazija : .. i
i progmas progimnacijos direktore
1 VARIANTAS 4 « s
2 savaité ketvirtadicnis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val. Naiva Mar oztene 4V
Pietas . _
Patiekalo pavadinimas Bp.Nr. | IZeiga,g | Patickalo maistiné verté,g E iné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-| verts,
 Ziniy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis){tausojontis) I5§r | 150 3,59 3.26 1439 94,77
Viso griido mginé duona (nlerpenas Nr.1) 15 40 196 0,64 17,06 86,08
Vigtienos kumpeliy guliaSas pomidony tyréje {tausojantis) 10-5/105T 100/60 19,08 6,10 10,28 172,33
Biri phikyuy rv2iy kruopy kosé (tausojantis) | 5Gar 100 333 4,16 2834 170,59
Morky .obuoliy ir pory salotos su alicjaus padazu(augalinis) 148 50 043 4,82 4,88 60,38
Pisusivti agurkai (supalinis) | 365 | 20 ol6 | 004 046 | 220
Vaisiai (sezonniai vaisiar) | VS001 1 100 0,50 0.20 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais | Goos | 200 0,08 0,02 0,60 2.00
I8 visor 30,15 1924 8721 639,75
1§ viso (dienos davinio) 3045 | 1924 | 8721 639,75
2 VARIANTAS
Pietgs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-|  verté,
deniai,g keal
iimig sriuba su bulvérmis (alergenas Nr.8)augalinis)( tausojantis) 158r 150 359 3.26 14,39 94.77
Viso grisdo nuginé duona (alerpenas Nr.1) 15 40 2,96 0.64 17.06 86,08
iuk jenti POI9 %0 18,73 8,01 4,41 164,63
Vini pilwo grido makaronai (alergenas Nr.1)(tausojantis) §Gar 100 5,79 324 2233 166,33
Kopilsty salotos su svogiinais ir aliejaus padaZu (aupatinis) 18 100 1,56 9,88 6,70 11231
Piaustyti agurkai (aupalinis) 368 20 0,16 0.04 0,46 220
Vaisiai (sezoniniai vaisiat} VS001 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais GOoY 200 0,08 0,02 0,60 200
15 viso: 3337 2729 76,65 679.72
1§ viso (dienos davinio) 3337 2729 76,65 619,12
3 VARIANTAS
Pietas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga, g Patiekalo maistiné verté.g Energetiné
baltymaig | riebalaig | angliavan. | verts,
deniai.g keal
Zimi_q sriuba sy bubvemus (alergenas Nr.8) augnlinis}{tausojantis} 155¢ 150 3359 326 14,39 94,77
Viso grido ruging duona (alersenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17,06 86,08
Maltas paulsti kepsnys (ak Nr.1,3)t i 34A 160 24,67 10,26 9,51 228,48
ieZiniy k ki 4 janti 3-330T 160 281 1,60 18,58 99.97
Kopfisty salotos su svopfinais ir aliciaus padain (augalinis) 18 100 1,36 988 670 112,31
Svieriy darzoviy rinkinukas(morkos.pomidorai) 006D 30 050 0,10 320 15.50
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS001 100 0.50 020 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goos 200 0,08 002 0.60 2,00
B viso: 36,67 2596 80.74 690,58
13 viso (dienos davinto) 36,67 2596 8074 | 69051 |
4 VARIANTAS
Pietits
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga,g Patickalo maistind verté.g Energetiné
baltymai.g | riebalaig | anglisvan-|  verts,
deniaig kcai
Zirniy sriuba su bulvemis {alergenas Nr.8){augalimis)(tausojantis) 158¢ 150 359 326 14,39 94.77
Viso griido muging duona {alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0.64 17.06 86,08
DarZoviy trokkinys su le¥iais ir brokoliais (alergenas Nr.8)(augalinis){tausojantis) 134A 200 15,65 2096 42,83 400,22
raudoniejt lgiin.Zied kopistai,brokoliai.paprika.svoginai.morkes,natiiralus pom.padaZas,
Burokeliy salotos (aupatinis) 178 100 1,56 424 10,58 82,19
Vaisiai (sczoniniai vaismi) VS0l 100 0,50 020 10,70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais GO09 200 9,08 0.02 0,60 2,00
IEviso. 2434 29,32 96,16 716,66
13 viso {dienos davinio} 24,34 29.32 96,16 | 7i666 |
3 VARIANTAS
Piets
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 3eiga, g Patickalo maistiné verté,g Energetiné
baltymai,g | ricbalai,g | angliavan- verté,
denini,g keal
Zirniy sriuba su bulvémis (alerpenas Nr.8 Yaugalinis){tausojantis 158r 150 339 326 14.39 94,77
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0.64 17,06 86,08
Micliniai blynai su viso griido miltais(keptas) alergenas Nr.1,3.7) T2A 150 1241 15,21 5482 39433
Gneting 30%(alergenas Nr.7) 17P 15 036 4.50 0.47 43.95
Uogiené 19P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Svicziy darzoviy nnkinukas(morkosy midorar} 006D 50 0,50 0,10 320 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10.70 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais GO0y 200 0,08 002 0,60 2,00
B viso; 2045 2393 11188 | 72868 |
13 viso (dienos davinio) 2045 2393 11,88 | 72868 |
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Klaipédos Simono Dacho

progimnazijos d:rekrare =

- 11 m. ir vyresniems (pasirinktinai Klaipédos Simono Dacho progimnazija r)n ra ‘ ,ﬂrO Iéne |
1 VARIANTAS y
2 savaitd penktadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné Encrgume |
baltymaig | riehatuig angliavan- | verts, |
deniai keal
Svicsiy kopiisty sriuba su bulvémis (aupalinis)(tousojantis) 78r 150 143 3.8 8,66 g,z_sj
Viso griido ruging duona (alersenas Nr. 1) 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (adiga)(alergenas Nr, 1,3 4 J{tausojantis) A32A 100 19,42 19,i2 17,62 316,89
Biri grikiy kruopy kolé (augalims)(tausojantis) TGar 160 6,13 551 33,55 204,65 |
Burckéhiy satotos su marinvotais a urkais ir pupelémis majonezu 34%)(alcrgenas Nr.7,8) 218 100 332 7164 12,91 123 49 _I
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai.agurkai)(tausojantis) 006D 50 45 [X] 16 | 900
Vaisiai (sezomniai vaisiai) V§002 100 04 001 i3 J 37,00
Genamas vanduo paskanintas citrinomis Goo9 200 0,08 004 092 | 4n
15 viso: 78,74 36,24 10732 | 86571 |
1§ viso (dicnog davinio) 78,74 36,24 10732 863,71 |
2 VARIANTAS
Pietds
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g Patiekalo maisting vert, Energetiné
baltymaig | riebalaig angliavan-|  verts,
deniaj, keeal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 78t 150 143 318 8,66 6428
Viso griido ruginé duona (alergenns Nr. 1) 18 40 296 0.64 17,06 86,08
Grikiy ir kisulienos troskinys {tausojantis) 11-5/100T 135/45 17,16 85.34 4845 33925
Kopiisty.pomidorny ir morky salotos {augalinig) 68 50 0,68 26 3.1 34.4%
Burokéliy salotos (augalinis) 178 30 0,78 2,34 53 41,10
Vasiai (sezomniai vaigiai) V5002 100 04 0,01 15 57,00
Kefvras 2.5% Goio 200 6.8 5 9.8 120,00
Bviso; 30,21 99.11 10737 742,20
18 viso (dicnos davinio) 3021 2.1 107,37 742,20
3 VARIANTAS
Pietars
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ldeiga, g Patiekalo maistiné verté, Energetiné
baltymaig | riebalai,g angliavan-|  veris,
deniai keal
Svickiy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis} (tausojantis) I8¢ 150 1,43 3.18 8,66 64.28
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.f) 13 40 296 0.64 17.06 86,08
Morlcy ir pupeliy apk pas linis){alergenas Nr.1 8 10AA 200 1114 8,60 42,81 255,36
ralkuskusas kukuriizy krakmolas, d
18 100 1,56 9,88 670 1123}
vaﬁ.ig darimxg rinkinukes {pomidorai,agurkai} 006D 50 45,00 0.10 1,60 9.00
Vaissai (sezoniniai vaissai) VS002 100 0,40 0.01 15,00 37.00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis GO0% 200 0,08 0.04 092 432
18 viso: 62,57 2245 92,75 588,55
18 viso (dienos davinio) 62,57 2245 92,75 588.55
4 VARIANTAS
Fietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tleiga,g Patickalo maistiné verté Energetiné
baltymaig| riebatai,g angliavan- |  verte,
deniai keal
Sviezy kopiisty stiuba su bulvemis {tausojantis) 7St 30 i43 3.18 8,66 64.28
Viso grikdo ruginé duona (alerpenas Nr. 1) 18 40 296 0,64 1706 86,08
Varskeés apkepas (alergenas Nr.1 .3,7) (tausojantis) 7-8/169T 180 22,50 1535 3747 377,99
ke 9% budaritzy kruopos.many kruopos.pienas 2.5% kiguSiniar, cukrus. gricting 30%)
Saldus grietinés 30% padazas su uogiene (alergenas Nr.7) 3P 20 0,28 3,06 7.55 57353
Svicziy darsoviy rinkinukas (pomi idorsi,agurkai) 006D 50 4500 0,i¢ 1,60 9,00
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57.00
Geriamas vanduo paskanintas eitrinomis G009 200 008 0,04 0,92 432
15 viso; 72,65 238 282 | 65620 |
18 viso (dienos davinie) _ 765 | 238 | snas | esez0 |
5 VARIANTAS
Pietas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g Patiekalo maistiné verte, Energem
baltymai,g | riebalai,g anglizvan- verté,
deniai keai
Sv_wﬂ’ kopiisty snuba su bulvemis {(tausojantis) 78t 150 143 3.18 8.66 64,28
Viso g{ﬁdo mgjné duona gulegcnns Nr. l) 15 40 296 0,64 1706 | 8608 |
004p 49/101 17.88 11,62 15,66 238,68
i perliniy kruopy kos¢ (auentinisialeraenas Nr. 1 tsusojantis 6Gar 100 332 4,62 25,11 147,68
Svieuy daszoviy rmkinukas {pomdorai,agurkai} 006D 50 45 0,1 1.6 9.00
Vaisiai (sczonima vaisiai) V5002 100 04 0,01 i5 57,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0.04 092 4,32
18 viso: 71,07 2021 | 8401 | 60704 |
__ Bviso(dienosdavinio) | 71,07 2021 84,01 607,04

7
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Klaipédos Simono Dacho
progimnazijos direfope

Nemok 11 m. ir vyresniems (pasirinkti i) Kiaipédos Simono Dacho Pprogimnazija
.
1 VARIANTAS Da va ..’Waro.'_ fené
3 savaité pirmadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
FPietils e —— Y
mluln pavadinimas Rp.Nr, IBeiga, g Energeting |
baltymaig | ricbalai,g angliavan- vertd, |

_ | deninig | keal |
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (alergenas Nr.§ augalinis 1ausofantis) I 25¢ 150 2,69 323 1364 87.44
Viso grildo ruging duona (alergenas Nr.1) e e | S 40 2.96 064 1706 | 3608 |
| Maltos mésos(liaulicna) & paliukar (al Nr.1,3) jantis) | 20A 100 18,03 9,01 154 186,93
\fxanulbinta Eiaulienos Gunpind many kruopos.svogiinal, morkos, sélenos.dangimai)
| Bin grikiy kruopy kosé {augalinis){tausojantis) o o 7Gar_| 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopisty,agurky salotos su alicjas padau{augalinis) - 3s 100 1,68 524 | 676 73,82
Sviedr dardoviy rinkinukas (merkos, paprikos){ augalinis) ) 7/006D 20 023 0.07 1,53 760 |
Vaisiai (sezoninini vaisiar) _ _|  VSooi 100 0.50 ] 0.20 070 | 5140
| Geriamas vanduo paskanintas citrinomis o - Gooo 200 008 | 004 0,92 432
L — S - - - 18 viso. 3230 | 2304 {9956 | 70224

___ I8 viso (dienos davimio) |

32,30 23,9 99,36 70224 |

2 VARIANTAS
Pietds
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga, g }___ Patiekalo maisting verté, | Euergeﬁne]
{ ‘ baltymai,g | riebalai,g | angliavan- verté, |
‘ deniai, keal |
Burokeiy sriuba su pupelémis ir bulvemis N 8)(augalins){tausojantss 25¢ 150 269 33 | !
Viso griido ruging duona {alergenas Nr.1) 18 40 296 0,64 |
Raudonyjy leSiy tro3kinys su dar¥ is {alerg Nr.1)(; inis)(t 5-5/104AT 160 15,71 4,52 |
moy ukinija,moligigas) ]
Svieziy daroviy sinkimakas (morlkos, paprikos)(augalinis TH06D 20 0,23 007 ; 153 | 760
Vaisiai (sezonimiai vaisiai) - - - vS001 100 0,50 020 | 1070 | s 40|
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Gooo | 200 0,08 0,04 | o 92 432 |
1§ viso: 2,17 870 | 6934 | 32707 |
1 viso (dienos davimio) |27 [ 870 | 6934 | so700 |
3 VARIANTAS
Piets
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga, g Patiekalo maisting verté.p Energeting
baltymaig | riebalsig | anghiavan- verté,
deniai keai
Burokefiy sriuba su pupelenus r bulveins {alergenas Nr.8)(augnlinig J{tausojanlis 28r 150 2,69 323 13.64 87.44
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) [ 40 296 0,64 17,06 86,08
Troskinta kusuliena su darzoveus ( janti 004K 130 2128 14,12 789 243,80
dautienos kumpiné morkos, paprika,brokoliai}
Butviy ko3¢ su svissiu (alergenas Nr.7)(tausojantis) 2Gar 100 1,81 342 15,87 10038
Burokéliy salotos {augalinis} 178 100 136 234 10,58 82,19
S\'u:ii_q darzoviy rinkinukag {morkos paprikos)(augalinis) 7/006D 20 0,23 007 .33 7,60
Vaisiai (sczominiai vaisiai ) VS00) 16 0.56 0,20 10,70 5140
Geriamas vandup paskanmneas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
15 viso; 3111 2407 18,19 663,21
18 viso (dienos davinio) 3L 2407 78,19 663,21
4 VARIANTAS
Fietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g Patiekalo maistiné ve, Energetiné
baltymni,g | riebalai,g verté,
de keal
Burokéliy sruba su pupelémis i bulvemis {aleruenas Nr.8% augalinis){tausojantis) 28r 150 2,69 323 13,64 87.44
Viso griido ruging duona {alergenas Nr.1) i$ 40 296 0,64 17.06 86,08
Plovas su kautiena ( fausojantis) 001K 200 29,69 16,11 2993 383,49
Kopiisty salotos su parais it salowy padaZu (augnlinis)(tausojantis) 1S 100 1,63 948 6,74 108,46
Svieziy dorsovyy sinkinukas (morkos. papnkosYaugalinis) 7/006D 20 0.23 0,07 153 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 160 0.50 0.20 10,70 S140
Genaras vanduo paskanintas citrinomis Gooo 200 0,08 004 092 432
& viso: 31,78 2071 | %052 | ;s |
18 viso (dienos davinio) 37.78 29,77 8052 | 72879 |
5 VARIANTAS
Pictas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Patiekalo maistine verts, Energeting
baltymaig | riebalsig | angliavan- verté,
denias, keat
Burokéliy sruba su lemis ir bulvéimis (alergenas Nr.8)(augalims)Ylaus antis) 2S¢ 150 269 323 1364 87.44
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 15 40 2.9 0.64 17,06 86,08
Viso gril t2 milty sklind¥iai su obuoliais ir bananais{al 6-8/161T 200 14,92 6,68 5142 32544
Grietiné 30% {alerzenas Nr.7) 17P 20 068 2,00 0,84 36,00
Morky salolos su éesngku (augalinis) i1s 50 0,53 4.77 4,48 57,92
Vaisiai (sezommnini vaisin) VS0l 100 0,50 0.20 10.70 31,40
Pienas 2.5% Gotl 200 6,80 5.00 9.80 11200
K viso: 2908 2252 107.94 756, %8
13 viso (dienos davinio) 29.08 2252 107,94 756,28
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11 m.ir vy iems (pasiri

i) Khaipédos Simono Dacho progimnazija

Klalpedos Simono Dachg

rog j
Progimnazijos direktore

1 VARIANTAS atva Maro- sien
3 savaité antradienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val. e
Pietils
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Teeigs, g Patiekale maistiné vert; Enerpeting
baltymai,g | riebaluig anglisvan- | verts,
deniai, keal
Ry kruopy sriuba su pomidorais(augalinis)(tausojantis) 238r 150 106 327 933 66,84
Viso griido mginé duons (alergenas Nr. 1) 13 40 2,96 0.64 17,06 86,08
Varikés apkepas (alergenas Nr.1,3,7) {tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 3292 441,75
(varske 9%, manai, cukrus, prenas 2.3% kianSiniai grietine 30%,)
Grictine 30%(alergenas Nr.7) 17p 20 0,68 2,00 0,84 36,00
Morky tazdelés(augalinis) 16Gar 30 0,30 0,06 261 12,30
Vaistai (sezonimial vaising} YS001 100 05 02 10,7 5140
Pienas 2.5% (alergenas Nr.7) Goll 200 6,80 3,00 980 112,00
1§ viso: 4240 3190 8326 80637
13 viso (dienos davinic) 42,40 31.90 8326 | 80637
2 VARIANTAS
Fietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga, g Patickala maistiné ve Energetine
baltymai,g | riebalaig | angliavan- verté,
deniai, keal
Ry kruopy sriuba sn pomidorais(gugalinis(tausojantis) 238r 150 1,06 327 933 66,84
Viso griido ruginé duonn (alorgenas Nr.1) 1§ 40 29 0.64 17,06 26,08
Sutinta viduenos fils sa Zalumynais ir grietinéle (alerpenas Nr. 1 T)tausojantis) 013p 75125 2721 11,37 1,88 218,59
{viltienos filé grictinele 33%,s speltq miltai)
kruopy ko¥e su vpaé tyru slyvuogiy alicjumitaugalinis tausojantis, 3-3/37AT 100 31 20i 2433 13027
Morky salotos su Sespakou su alisjsus pada¥n (au allinis)(tausojantis, I8 100 1,06 9,54 896 115,85
Svieriy daroviy nnkinukss(agurkai rikos’ D06 50 053 0,18 2.23 1250
Yaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 635 0.2 10,7 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
K viso; 37.11 2723 75,09 683,53
18 viso (dienos davinio) 37.11 2723 75,09 683,53
3 VARIANTAS
Pietds E— :
Patiekslo pavadinimas Rp.Nr. i 1¥eiga, g I Patiekalo maisting vertég —|—E‘nerge1h1é |
baltymaig | richalai,g | angliavan. verte,
! deniai,g keal |
Ryiy kruopy sriuba su pomidorms(augalinis)(tauscjantis) | 238 150 L6 | 327 93 66,84 |
Viso griido rugme duona (alergenas Nr.1 3 40 296 | 064 | 1706 608 |
Orknitese keptos paukStionos Slaunslés {iausotanns) 025p 100 24,09 I 14,63 __031 | 22926 __|
Biri pestin k kose (afergenas Nr.1)(augalinis) (tausojantis | 6Gar oo | 332 462 4 2511 | 147 68 |
Koplisiy salotos su svogiinais su saloly padaju (augalims) [ s | 50 080 | 474 _5.4;_r _54;»_5_'
Burokéiiy salatos (augalinig) = o S | 118 | s 078 | 234 | 3,30 | 4Lni0
Vaisiai (sczoninia: vaisiai) [ vsuny | w0 | 050 | w0 | 1070 5140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais _Gowe | a0 008 | 002 | 060 200 |
1§ viso. 3339 | 3046 ]I 7183 | &7 I

1 viso (dienos davinio) | 3339 | 3046 7183 |

678.71 |

4 VARIANTAS
Pietns
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga, g Patiekalo maistiné verts, Energetiné
baltymai,g | riebalaig | angliavan- vertd,
deniai, keal
Rz snuba su pomidorais(augalinis){tausojantis) 238r 150 1.06 327 9.33 66.84
Viso gritdo rugine duoua {alerpenas Nr. 1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grikiy ko¥2 su morkomis {augalinis)(tausojantis) 35KA 200 6,40 14,24 3264 291,20
Morky ur kopilsty salotos su vpag ivu alyvaogny alicjum: (augalinis) 2-1/4A 100 4,72 5,00 5.00 63.58
St‘iciig darzoviy rinkinukas {paprikos,agurka naupatinis) Doos 50 0,53 0.18 223 12.50
Vaisiai (sezoninini vaisim) vSool i60 0.5 0.2 10,7 31,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Gooy 200 0,08 0,02 0,60 200
B viso: 1625 | 2355 7156 | 57360
13 viso (dienos davinio) 1625 23.55 17.56 573,60
5 VARIANTAS
Fietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Patiekalg maistiné verté, Egergeting
baltymai,g| riebalai,g | angliavan- verté,
deniai,g ical
Rviiu kruopy sriuba su pomidorais(augalinis Y tausojantis) 238r 150 1,06 327 933 66,84
180 grido ruginé duona {alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0,64 17.06 86,08
liesa Zuvis (menké) su porais.morkomis ir Ziedinias koplistas {alergenas Nr.4){tausopanlis 9-71143T 60/60 i4.63 448 10,98 142.79
Vll‘ll IgSiai (alergenas Nr.8) (augalimis)(tausojants 3Gar 100 0.80 048 2432 140,12
Kopiisty snlolos su a i 28 106 147 500 5,00 63,58
Svieziy darfoviy rinkinukas (pa rikos apurkai}(augalinis, D006 50 0,53 0,18 223 1250
Vaisiai (sczomntai vasiar) V500! 100 0,5 02 107 3140
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 200
18 viso: 22,03 1427 8022 565,31
IS viso (dicnosdavinio) | 22,03 1427 8022 | 36531

Savininkas  Manus Kumza
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Kaipédos Simono Dacho
progimnazijos direkrore

Nemok itinimas 11 m. ir vyresniems (pasirinktinai) Kiaipédos Simono Dacho progimnszija Dai
\ > -
1 VARIANTAS GENG lwarOZlene
3 savaité treciadienis Maitinimas: 12:00 - 12:30 val.
Fietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patickalo maistiné verté, Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- |  vertd,
denisig keal
Apurky sriubs su perlinemis kru is(tausojaniis $12 150 1,68 320 11,52 7845
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1} 15 40 296 0,64 17,06 86,08
Kiaulh ir morky tro3kinys su jantis)Yal Nr.D) 11-5102T 150 26,58 15,39 7.09 273,15
{moarkos porsi.nesalditas jogurtas 2.5%)
Vit pilo griido makeronai(alergenas Nr. §) (tausojantis) 8Gar 100 579 5,24 22,33 166,33
Kopiisty-agurky salotos su saloty pada¥u (augalinis) 38 100 1,70 5,04 6383 7238
Sviesi inkinuk: idorai ridikni)(augalinis 14/006D 40 042 0,06 1,60 3,80
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) V5001 100 0,50 020 10,70 shL40
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis GOog 200 0,08 0,04 092 4,32
13 viso. 35,71 29,81 78.05 740,91
1§ viso (dienos davinio) 39,71 2981 78,05 74091 |
2 YARIANTAS
Pletas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga, g Patiekalo maistiné verté,p Energetiné
baltymai,g | riebalai,g | anglinvan-|  verté,
denini,g keal
Agurky sriuba su perhnemis kruopomis(tausojantis) Si2 150 1.68 3,20 11,52 7845
Viso griido ruginé duona (alergeaas Nr.1) 18 40 2.96 0,64 17.06 86,08
Kiauli maltiniai(al Nr.13) i 17A 100 14,71 513 3,37 126
{smutlanta kiouliena.svogianai kiqusimai kukuriizy kryopos(viso griido))
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%(alergenas Nr. 1)(tausojantis) 3-330T 100 281 1,60 18,58 9997
Dar’oviy salotos su paprikomis s alicjaus padaZu (augalinis){tausoiantis) 58 100 151 950 6,06 110,51
Pomidorai skiltelémis (aupalinis) 20Gar, 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Gerinmas yanduo paskanintas citrinomis Gaog 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 24,55 20,77 6944 333,09
I8 viso {dienos davinio) 24,53 20,17 69.44 35309
3 YARIANTAS
Pietis =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g | Patickalo maistiné vert Energetine|
baltymai,g | riebalai,g | angliavan- |  verts, !
deniai,g keal |
Si2 150 1,68 3,20 1152 7845 |
18 40 2,96 0,64 17,06 08
A | 10080730 | 2396 42,98 1341 | smag |
8Gar 100 579 5.24 2233 | 16633 |
Morky salotos su tesnaku su alicjaus padazu (augalinis)(tausojantis) 18 70 0,74 6.68 627 | siio |
Svieziy darzovwy rinkinuk: ndorai.ridikai)(augalinis 14/006D 40 042 0.06 1,60 8RO |
Vaisin (sczonigu vaisial) V5001 100 0,50 0,20 10,70 531,40 |
Gernamas vandvo paskanintas curmonnis G009 200 0.08 0,04 092 437 |
1§ viso: 36,13 59,04 381 | 100496 ]
18 viso (dicnos davinio) 36,13 3904 |  BIBi 100496 |
4 VARIANTAS
Fiets _
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maisting veriég | Enzrgeﬁné‘
baltymai,g | riebalaig | angliavan-| vertd, |
E denini,g keal
| Agurk sriuba su perlinémis kruopomisiiausojantis) . S12 150 1.68 3,20 11,52 7845

| Viso eriido ruginé duona (aleraenas Nr.l) 1§ 40 2.06 0,64 17,06 B6.08
14AA 200 14,13 6,11 4295 259,07

| Pupeliy-darfoviy troZkinys (alergenas Nrj)(augnlinisi(tausojzntis) |
\(npelés, bulves.morkos. brokulia paprika konservuot! kukurizai) | /

| Burokeliy safotos (sugalinis) 175 100 156 4,08 1058 3219
| Sviesny darzoviy nnkinuka, omidorai ridikai augalinis) 140060 40 042 0,06 1.60 .80
|Vaisiai iserommiae vaisia) e e anoa V5001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
|Geriamas vanduo paskaninias cifrinomes e Goog 200 0.08 0.04 092 432
[ - = R 15 viso: 1 233 1493 95,33 ! 57031
1 - 15 viso (dicnos davinio | 21,33 14,93 9533 | 57031 |
5 VARIANTAS
Pietits . :
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energeting |
| baltymai,z | riebalaig | angliavan-  verts, |
| deniaig | heal |
Apgurky snuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) 812 . 1.68 3,20 11,52 | 7845 |
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2.96 0,64 17,06 i 2608 |
Spelta milty - varskes blynelini(alergenas Nr.1.3,7) (kepti) Looo2v i50 16,37 9,71 21,73 263,79
varske9%.s, i.a.r.kvieti ity ki iar, . 5%.kefyros 2.5 | B |
Saldus gnetinés 30%padazas su uogme (alergenas Nr.7) i | 8P 30 4t 4.59 i132 B6.29
Darzoviy solotos su paprikomis ir aligjaus padaiu {(augalinis 38 1o 151 9.90 6,06 1031
Vaisiai (sezoniniai vaisiar) VS001 100 0.50 020 1070 | 5140 |
Geriamas vanduo pagkanintas citrinonns GO 200 0.08 0,04 0.92 4,32
1 viso; 2351 28,28 8531 680,84 |
I8 viso (dicnos davinic) 2351 28,28 8531 680,84 |

Savininkas  Marins KumZa /6/' Di Q,L“ S‘\' 'e
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Klaipédos Simono Dache

11 m. ir vy i i} Klaipédos Simono Dache progimnazija ‘DI ng n ”(1:1] os dl ’6’1\70r€'
1 VARIANTAS Daiva Maroziené
3 savaité ketvirtadienis Maitimmas: 12:00 - 12:30 val.
Pigas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Heiga, g Patickalo maigtiné verle,g E iné
g1 ricbalaig 1pi. vertd,
deniai.g kcal
Dur'm iy sriuba sy pilio griddo makaronais (alergenas Nr. 1) (tansojantis) 0238r 150 222 164 11,03 67.80
30 priido ruginé duona (alergenas Ne, L 13 a0 296 064 17,06 86,08
l’updm,ryﬂq ir morky y 5-S/I0GAT| 220 12,11 8,06 55,12 341,45
{pupelés, plikyli ryfien, morkos,prieskontail)
Darzoviy salotos su kenyais (angalinis) 318 80 0.88 197 439 835,39
‘Svia':iy darzoviy rinkinukas (agurkai. paprikos)Xaugatinis) 4/006D 20 0,21 0.07 0.89 500
Vaisiai (sezoniniai vaissai) VS001 100 05 02 107 5140
Gorinmas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 9,60 2.00
13 viso: 18,96 1840 99,79 639,12
15 viso (dicnos davinio) 1896 1840 N7 639.12
2 VARIANTAS
Pictts .
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga,g | Patickaio maisting \me.z _| Energeting|
g | riebalaig verid, |
_ ) denigig | keal |
Daroviy sriuba su pitno griido makaronais (alergenas Nr. 1) (tausojantis) 0238r 150 2,22 164 11.03 6780 |
Viso grido ropiné duona (alergenas Nr.)_ 18 w | 29 0.64 17.06 56,08
Vidtienos file wrofkint su gristinéle ir d i Nr.7.8, janti go2p 20 | 1582 ! 12,21 420 189,99
(viltienos filé, morkos grietingle 35%,cukinos,3aldytos Sparagmes pupelés) o | | S
Biri plikyty rykiy kruopy kosé (sugatinis)(tausojantis; 5G wo | 33 | a6 2854 170,59
DarZoviy salotos su keynais (aupalinis) 318 10 Lo | 87 549 106,74 |
Svieziy darioviy rinkinukes (agurkni, paprikosXaugalinis) 406D W 021 | oor 0E2 | S0
Vaisias (sezowniai vaisiai) V8001 100 0.5 0.2 10.7 3140
Geriamas vanduo paskanintas gpelsinais (i 200 0,08 0,02 0.60 200
I§ viso. 26,22 28,65 78,81 679,60
R viso (dicnos davinio) 2622 2865 | 7881 | 67960 |
3 VARIANTAS
Piptis
Patickale pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g Patickalo maistind verté,g Energetiné
b i,g1 ricbalai,g g] vertd,
denini.g kea)
Darzosy srivba su pilno griido makaronais (alergenas Nr. 1) (tausojantisy 0238r 150 2.22 164 11,03 67.80
Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 296 0.64 1706 86,08
F i fukulis (ak Nr.l janti 35@QA 100 2542 [ 3] 4.06 168,97
(smu/kmla gmtldlleno: filé, kiausiniat, svogwm/ morkos.sélenosy
i gril ini i TGar 100 6,13 5,51 33,55 204.65
178 100 1,36 4.68 10,58 82,19
4/006D 20 021 0,07 0,89 3.00
Vaisiai (sezoniniai vaisini) YS001 100 0.50 020 10.70 51.40
Gerigmas vanduo paskanintas apelsinais GOoo 200 0,08 0,02 0,60 200
18 viso: 3008 | 1887 | 8847 | 66809 |
Bvso(ienosdavinioy | 3908 | 1887 | 8847 | semes |

4 VARIANTAS
Pietas —
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g | 1 Em:rz:lintl
| | vere, |
B | N | g | keal
DarZoviy sruba su pilno grido makaronais (alergenas Nr. 1) (tausojantis) | 0238r 150 | 112 _L64 ilo3 | 6780
Viso m‘ rugine duona (alcrg@ Nr.1y 1§ 40 296 0.64 17.06 86,08
ukitienios gabaliukai su Fu i svog. (fausojantis; 33A 100/30/730 3229 8.52 13.79 254,05
le sieziniai perfinkai & i janti 005Gr 100 3,80 0,77 26,16 126,77
Kopilsty salotos sy morkomis 1 cbuoliais(augalinis) 45 0 117 4,19 6,43 61,26
Svieziy darsoviy rinkinukas (apurkai paprikos)(augalinis) ] | 4o | 20 021 007 | ug 5.00
Vaisia (sezoniniai vaisioi) |_wsoor | 100 0,50 0.20 10.70 5140
Genamias vanduo paskaninias apelsinais | G | 200 0,08 0,02 0,60 200 |
1 viso: 43.23 16,05 B666 | 65436 |
15 viso (dienos davinio) 4323 1605 | 8666 | 65436
S VARIANTAS
Pietas
Patickalo pavadinimas i Rp.Nr. Beiga, g 0 maisting ve rlé,g Encrgeuné
ig| riebalai,g |
Darzoviy sriuba su pitno griido makaroriais (a Nr.1) (tausofantis’ U238r 150 222 164
Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) - 15 40 2.96 064
Virti varskédiai su viso griddo miltais (alergenas Nr.1,3,7)(teusojantis) 7-3/60T 170 21,53 10.15
varske 9% viso griide kvietinior miliai kiquSiniar,cukrus) |
Saldus jogurtinés grictinés 10% podaZas (alergenas Nr.7) 8p 30 057 1,53 l ¥ ]
Svieguy daroviy rinkinukas (agurka. paprikosHaugalinis) | _4uo6eD 20 g21 | 007 | 0 AL
Vaisiai (sczoninial vaisian) VS0ul 100 0.50 0,20 10.70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas apelsinats GOy 200 .08 o2 060 | 200
1 viso: 28.07 14.25 102.11 | 630,97 |
&Mwm_l 2607 [ 1425 | ozt | esngr |

Savininkas  Marws Kumia é(- D (Q_“\.S'\:é
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A/alpcfdos Simono Dacho
progimnarzijos direktoreé

Nemok 11 m. ir vyresniems (pasirinktinai) Klaipédes Simono Dacho progimnazija .
Daiva Marozieneé
3 suvaité penktadienis Maitinimas: £2:00 - 12:30 val.
Pietas
Patiekafo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga, g Patiekalo maisting verts, Energetiné
| heal |
178¢ 130 3,59 326 14,39 9477
m ruginé duons (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 0.64 17.06 86.08
Malms tisos 2uvies (o Iydekakepsnys(al Nr.1,3.4) (tausojanti 2A 100 20,53 11,88 1093 232,06
in : R 107A 100 327 312 24,70 13128
Burojeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 234 530 41.10
Sviesiy darovi g rikinukes(ogurkai paprikos) D006 50 053 018 223 12,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§001 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Geriamas vanduo paskanintas citsinomis Goos 200 0.08 0,04 0,92 432
1§ viso: 3224 21,66 8623 653,59
1 viso {dienos davmio) 32,24 21,66 86,23 653,59
2 VARIANTAS
Pictds
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga, g Patiekalo maisting verté,g Energeting
baltymsig | riebalaig | angliavan- | verts,
denini,g | keal
ArnkStiniy darZoviy (Zimiy) sriuba su bulvémis {al 4 ini janti 175 150 359 326 14,39 94.76
Viso grivdo nuginé duona (alergenas Nr. 1) 15 40 156 0,64 17,06 3608 |
Balandéliai su kalakutiena.griet. pomid. padazas (alerpenas Nr.7)(tausojantis) 6314 200740 19.73 21,87 171,76 34351
Virtos bulves (augalinis){tausojantis) 1Gar 100 2,14 0.13 19,14 8520
Morky salotos su Eesnaky ir aliejaus zu (augalinis, 115 100 1,06 9.54 8.96 115,85
Svicry darzoviy nnkinukas(agurka paprikos )} augalinis) DODG 30 0,53 0,18 223 1 258 |
Vausim {sezoninia vaisiai) V001 | 0,50 020 | 1070 i 51,40 ‘.
Geriamas vanduo paskaninias cilrinomis ) 200 | 008 0,04 092 | 432 |
18 viso: | 3039 35.86 24506 | 7937 |
1 vis0 (dienos davinic) | 3050 3586 | 24506 | 7937 |
3 VARIANTAS
Pietils s i e :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga,g | Patiekalo maistiné verté,s [ Energetiné |
baltymai,g | riebalaig | angliavan- | verts, |
denisig |  keal |
r\n.\sumg darzoviy (Zimiu) sriuba su bulvémis (alerpenas Nr Snang linis)(tausojantis) 175r 150 3,59 3,26 1439 | 9476 |
150 griido rugine duona (alerpenas Nr 1) 15 40 2,96 0,64 17.06 i B6.0B |
v usl.cs ir morky apkepas (alergenas Nr.1.3,7){tausojantis) 88A | 150 18,63 18,05 2231 | 32461 |
(varke S morkos. many kriopos.cukrus, plenas 2, 5% Meawdinial sviestay 82% grieting 3% | | |
Grictiné 30% {alergenas Nr.7) N e | 3 0,12 900 | 093 87.90
Sviekny darkoviy rinkinukas(agurkai.paprikos) o D006 E 50 0,53 : 018 | 223 12,58
Vaisiai (sezoninial vaisiai) e o V8001 | 100 050 | 020 | 1070 51,40
Geriamas vanduo paskanintas cilnnomis Goog | 200 0.08 0,04 0.92 432
13 viso: 27,06 31,37 68,54 661,65
e I3 viso {dienos davinio) 27,086 3137 68,54 661,65
4 VARIANTAS
Piads
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga, g Patickalo maisting verté, Energeting
baltymai,g | riebalai,g | angliavan-|  verté,
deniai.g keaf
X i 17S¢ 150 3,59 3,26 14,39 94,76
Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1} 13 40 296 0.64 1706 | 8608
Pilno griddo makaronai su darfovémis {alergenas Nr.1) (augalinis){tavsojantis) 12AA 200 9.31 11,63 3481 27192
{pilno griddo makaronai, pomidoral. porar.2.2irnelic. Cesnakai)
Svichy darkoviy nnkinukas(agurkas. paprilos)(augatinis) DOg6 30 0,33 0,8 223 12,58
Vaisiai {sczoninias vaisiai) VS0 100 030 0,20 10,70 31,40
Kefyras 2.3% GO0 200 6,80 500 980 120,00 |
1§ viso: 23,69 2091 8899 | 63674 |
1§ viso (dienos davinig) 23,69 20,91 8899 636.74
5 VARIANTAS
Pietas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigs,g | Patickalo maistint verté,g | Energetiné
baltymai,g | ricbalai,g | angliavan- |  vertd,
deniai,g keat
¢ t7Sr 150 359 326 14,39 94,76
iso grisdo rugine duona (nlggen'\s Nr. )) 15 40 296 064 17,06 86,08
Vlsumos ir prikil X idorat i 003P 50/150 1021 788 991 15145
$vieZiy darzov rinkinukas(a, rikosYaugalinis) DO06 50 053 0,18 2.23 12,58
Vaisiai (sezoninii vaisiai) VS001 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Kefvras 2.5% GO10 200 _680 5,00 9.80 120,00
B viso: 24,59 17.16 64,09 516,27
I8 viso (dienos davinio) 24,59 17,16 64,09 516.27

Savimikas  Marius Kumza (F >[ ,b?{)’t 2
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