M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

Naujakiemio 7-93, Klaipéda, el.pastas mariuskumza@yahoo.com
Tel. +370 674 49411 Im.kodas 141191777, PVM kodas LT411917716
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V} ,,Registriy centras”

Savininkas
Marius Kumza Direktoré

/{,}f— Daiva Maroziené %

Klaipédos Simono Dacho progimnazija, Kursiy a.3, Klaipéda
{iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsic
stovyklos({teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas ir adresas)

MOKAMO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS
15 DIENY VALGIARASTIS (PASIRINKTINAI)
6-10M.; 11M. IR VYRESNIEMS

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.




Direktoré
Daiva Maroziené

! . gt
Mok inimo valgiaraktis (pasiri i} Klaipédos Simone Dache progimnazija

1 VARIANTAS

1 savaité pirmadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietits
] Patickalo maistiné erté‘,‘g | Energetiné|  Kaina,
cro Rpe. | Beigag [ T iepaig |W0giavand| UE T CO
kodas |Patiekalo pavadinimas L © | eniahg
1.1 _}Burokéliy sriuba su bulvemis (augnlimis)(1ausojantis) iSr 150 141 3.4 10,67 71249 0,15
4.1 | Viso griido ruginé duona (alerzenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0,64 17,06 8608 0,02
2.4.3 {Jautienos-kiaulienos maltinis(morkos, kkur i -1, 16A 100 2033 1343 11,75 245,73 0385
3,1 [Bin grikiy kruopy kose (augalinis){tausojantis) 1Gar 100 6,13 551 33,55 20465 0,12
3.4_ |Kopasty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padafu(augalinis) 28 100 145 52 493 65,02 0,15
3.5 |Lazdelémis piaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 20 0,26 0,1 132 6,40 0,03
4.2 | Vasiai (sezoninias visiai) VS§001 100 0,50 0.20 10,70 51,40 010
Geriamos vanduo paskanintas cifrinomis G009 200 0,08 0.04 0,92 4,32
1% viso: 33,12 28,26 90,90 736,09
1§ viso {dienos davinio) 33,12 28,26 90,90 736,09
2 VARIANTAS
1 savairé pirmadienis
Pietits
. Patiekaio maisting er__té,'g Energetiné| Kaing,
A RpNr. | BelghE | | iymaig | riebatabg | PH08| verie yent | Ear,
kodas [Patiekalo pavadinimas emat.g
1.1 _{Burokeliy sriuba su bulvenus (augalimis)(iausojaniis) 18r 150 141 3,14 10,67 72,49 0,15
4.1 {Viso grido rugine duona(alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 0,02
2.4.1 {Kinulienos kepsnys(nausimai kukurdzy miltas)falergenas Nr.1,3) (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67 0,85
3.1 _|Bir perliniy kruopy ko$é(alerpenas Nr.1) {augalinis) (fausojantis) 6Gar 100 332 4,62 25,11 147,68 0,12
34 |Kopisty salotos su svogtinais, salowy padaZu (augalinis) (lausojantis} 18 50 0.8 4,74 342 54,35 0,07
3.4 _|Burokeliy salotos (augalinis} 178 50 0.78 2,34 53 41,10 0.07
4.2 |Vassiai (sezonnia vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
18 viso: 36,73 3393 31,73 763,09
18 viso (dienos davinio) 36,73 3393 81,73 763,09 |
3 VARIANTAS
1 savaité pirmadienis
Pietas
. Patiekalo maisting ve) : Energeting| Kains,
CPO ReNr | BeBE | ortymaig | riebataig | “FV | veree, eat | Eor.
kodas | Patiekalo pavadinimas eniahg
1.1 _{Burokéliy srivba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 1.4] 3,14 10,67 72,49 0,15
4.1 _|Viso griido ruginé duonafalergenas Nr.1) 1§ 40 2,9 0,64 17,06 86,08 0,02
2.9.2 iBlyneliai su obupliais,viso griido miltass(alergenas Nr. 1.3.7)(kepti) 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84 064
4.13 _{Saldus grietinés 30% su uogomis pada¥as (alergenas Nr.7) 3P 20 0.28 3,06 1,55 57,53 0,02
3.5 [Sviesi 1y rinki kai, saldZiosios raudonosios i ink 4/006D 40 0,42 0,14 1,78 10,00 0,07
4.2 | Vaisiai {sezoniniai vaisiai} V85001 100 0.50 0,20 10,70 51,40 0,10
Geriamas vanduo paskanntas citrinomis G002 200 0,08 0,04 0,92 432
1§ viso: 16,94 19,49 102,25 641,66
I8 viso (dienos davinio) 1694 19.49 102,25 641,66
4 VARIANTAS
I savaité pirmadienis
TPiellls
CPO Rp.Nr. Ieiga, g Pﬂ“.ekﬂh’.‘:ﬂi:‘:ﬂé :g;iavand f:;:zekt:: lg::a'
kodas |Patiekalo pavadinimas baltymalg | viebalal® | eninig ’
1.1 _|Burokeliy sniuba su bulverms (sugalinis)(tausojantis) 1Sc 150 1,41 3,14 10,67 72,49 0,15
4.1 |Viso griado rugme duona(alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0.64 17,06 86,08 0,02
2.11.2 |Orkaitéje kepti morky i su Kop ( i janti 4-8/161AT 180 8,96 3,29 48,3 259,47 14z
{(morkosaviZinial dribsnlaiyiso grade spelia miltaiciberfolé kalendra karis ir kt.prieskontui)
3.5 _iPomidorai {augalinis) 378 50 0.50 0.10 2,05 8,50 0,08
3.5 jApurkai (augalinis) 368 30 0,24 0,06 0,69 3.30 0.05
4.2 _|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vsool 100 0,50 0,20 10,70 5140 010
Gertamas vanduo paskanintas citrinomis Gooo 200 0,08 0,04 092 4,32
1§ viso: 14,65 7.47 90,59 485,56
18 viso (dienos davinio) 14,65 747 90.59 485,56
5 VARIANTAS
1 savaité pirmadienis
Pierils _
i 5 M"ﬂfg—, Energeting [ Kaina, |
cPO Rp.Nr. Beiga, g |, Lg | riebalaig -'. v vert, keal | Eur.
kodas | Patiekalo pavadinimas emahg H 3 ,._i
1.1 |Burokely snuba su bulvemis (augalinistausojantis) P 18r 150 1,41 3,14 10.67 1249 | 015 |
4.t |Viso grado ruging duona(alerpenas Nr. 1) - | 15 _ 40 | 296 | oss 17,06 RGO | 007 |
2.2.2 |Troskinta Juvis (jdros lvdeka) su darfovemis (al Nr.3,4,9)(tausojantis) [ 3a | 1so 1742 | 438 8,37 14034 | 118 |
(aldwa yiros hdeka morkes svogiina:, paprika.salieratgrieund 30%. natdralus pom. padaias) | | | ! :
| 3.1 |MieZiniy kruopy kosé su sviestutalergenas Nr. | J{tausojantis) ) | 3-3130T 100 281 | 1.6 1858 | 9997 _: 0,12
3.4 |Burokeliy salotos (augalinis) § o [ 178 0 | o7 | 23 | 53 | 4110 |07
3.4 | Morky salotos su Zesnaku ir aligjaus pada’u {augalinis) . | s | s0 | 053 | 477 | 448 | s1e2 | om
4.2 |Vasiai (sezomimiai vaisiai) | vsoor | 100 | 050 J 020 | 1070 51,40 0.10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis | _Gooo | 200 008 | 004 0.92 4.32
| o 1 viso: 26,49 17,11 76,08 553,62
| 18 viso (dienos davinio) | 2649 17,11 76,08 553,62
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Savminkas  Manus Kumza
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valgiaraStis (pasir i) Klaipédos 81monn Dacho progimnazija DaiVﬁ M aroziene
1 VARIANTAS
1 savaité antradienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietlls
. Patiekalo maistiné verté.! g Energetiné| Kaina,
CPO Rp.Nr. | Beiga,g | . | L g |l verts, keal | Ear.
kodas| Patiekalo pavadinimas N enial,g
1.1 |DarZoviy sriuba(ko; i,2 Zimneliai,bulvés, morkos,svogiinai) (augalinis){iausojantis) 138r 150 1,50 3,15 9,63 68,67 0,15
4.1 {Viso Mo ruggne duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2.96 0,64 17,06 86,08 0,02
2.10,1iPu bulvés,morkos,brokoliai rikos) trodkinys (augalinis){tsusejantis 5-5/102AT 200 11,72 7.00 3823 262,78 0,77
3.4 [Burokeliy sa\ows (augalinis) 178 100 1.56 4,68 10,58 82,19 015
3.5 |8viesiy darFoviy rinkinukas (cukinijos pomidorai)(augalinis 8/006D 40 0,44 0,06 1,50 8,40 0,07
4.2 | Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VSu02 100 0,40 0,01 15,00 57,00 9,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
15 viso: 18,66 15,56 92,60 567,12
13 viso (dienos davinio) 18,66 15,56 92,60 567,12
2 VARIANTAS
1 savaité antradienis
Pletils
ti é, g
cPO Rp.Nr. | Dieiga,g | hﬁ.ehh.n:i: o ::gliavnnd mg:u;: KE‘::"
kodas|Patiekalo pavadinimas fymaig | riebalaig ewinig ’ .
1.1 _{Darkoviy sriuba(kopiistai 2. #imeliai bulves, 138r 150 1,50 3,15 9,63 68,67 045
4.1 |Viso grido ruginé duona (alergenns Nr.1) 18 40 296 0,64 17,06 86,08 0,02
2.7.3 {Kepti varSketini (varske 9%.a.r.miliai,viso griido milai kiauSiniai)(alergenas Nr.1.3,7) {tausojantis) B3A 200 34,34 21,43 33,13 459,20 0,85
4.3 [Grietiné 30% (alergenas Nr.7) 179 30 0,72 9,00 0,93 87.90 011
3.5 |Morky lazdelés(augalinis 16Gar 40 0,40 0,08 348 16,40 0,07
4.2 | Vnisiai (sezoninias vasiai) V8002 100 040 0,01 15,00 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsmais GO09 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1§ viso: 40,40 34,33 79,83 77725
13 viso (dienos davimo) 40,40 34,33 79.83 77725
3 VARIANTAS
1 savaité antradienis
Pietats
. Patiekalo maistiné m.g  Energetiné|  Kaina,
CPO RpNr. | Beigag |, 0 omaig | riet ig |Mogtimvand| o keat | Eur.
| kodas| Patiekale pavadinimas enial,g
1.1 iy sri ki 12 e 13Sr 150 1,50 3.15 9,63 68,67 6,15
4.1 _|Viso grido rugin duona (alergenns Nr.1) 18 40 296 0,64 17,06 86,08 0,02
2.5 1 |Orkaitéje keptos vidtienos lazdeles (al Nr.1,3,7X ()33 4 100 30,46 10,84 3,61 23391 0,67
(kiauSiniarnatiiralus jogurtas 2, 5% piino gritdo miltai)
3.1 _|Perlinis kuskusus (augahnis)(tausojantis) 003Gr 100 424 0,53 26,12 126,18 0,12
3.4 [Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padaZu (augnlinis) 28 100 1,47 5.00 5,00 63,58 0,15
4.2 |Vaisio (sezoninia vaisial) VS002 100 040 0,01 15,00 57,00 0.10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0.02 0,60 2,00
1§ viso: 41,11 20,19 77,02 637,42
13 viso (dienos davinio) 41,11 20,19 17,02 637.42
4 VARIANTAS
1 savalté amtradienis
m" — — e ey
! ) P_:l__laekalu mnulmt v:r‘télg Energetiné|  Kaina, |
CcPO Rp.Nr. : eiga, g baltymai,g | riehalaig | angliavand | ooy ooy | Ear |
| kodas| Patiekalo pavadinimas | | R i C T | emialg | |
1.1 _DarZoviy snuba(kopista. 2 Firneliaybulves, morkos.svogiinai) (augahnis)(tauso; antis} ! 135r 150 1,50 3.15 i 9,63 68,67 015 |
4.1 Viso griido rupiné duona (alergenas Nr.1) | 18 | 4 | 29 0,64 17,06 Ri.08 ! 002 |
2.5.2{ Trozkuta paul fite su pad 1 Nr.1,3) is) | 2913A 10040 | 34,00 8,88 6,89 238,85 ' 0,85 I
(atvésinia paukdtienos fil, svogiinal, morkos.grietiné 30%5,viso grido miltay { | | |
3.1 |Biri grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) TGar | 100 6,13 551 33,55 20465 | o012 |
3.4 {Burokeliy salotos (augnlinis) | 15s | 1o 1.56 468 10,58 8219 | o013 |
3.5 {Pomidorai (augalinis) | a8 20 0,20 0.04 0,82 340 | o3
4.2 |Vaisiai (sezonmniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 | 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais GO 200 0,08 0,02 0,60 ‘. 2,00
B viso: 46,83 22,93 9413 | 74284
1 viso (dienos davinio) 4683 | 2293 9413 | 74284
5 VARIANTAS
1 savaité antradienis
Pietits )
[ Patieknlo maistiné verté, Eaergetin éj Kaina,
CPO Rp.Nr. : Beiga g baltymalyg | | riebalai,g imglu\'and vertd, keal| Eor, |
|kodas | Patiekalo pavadinimas | | ening |
L.1_|Darfoviy snuba(kopiistar. . simeliai bulves morkossvo s | 150 1.0 f 315 | 963 68,67 | 015
4.1_|Viso ariido rupiné duona (alergenns Nr.1) | 40 | 296 | o4 | 1106 | meos | ooz |
2.5.3 | Malias paukstienos kepsnys (al Nr.1,3)(tausojantis) A | 100 | 2467 | 1026 9,51 22848 | 048 |
(atvesinta paukitienos file. kiuliena kiqusinai svogiinai.morkos. Jalurizy medtoy | !____ = “; ! { !
3.1 1Bin grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis] _ 70ar 100 _' 6,13 !. __ 551 | 3355 | 204,65 0,12 :
3.4_|Kopiisty salotos su svoginais ir saloty padaZu (augalinis 1S | 56 | us0 J 4,74 342 54.35 007 |}
3.5 |Pomidorai (sugalinis) I 318 | 20 | o020 | ou 082 3.40 003 |
4.2 |Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - | vsoo w0 | o040 | ool | 1500 57.00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Gy 00 | o008 | 0,02 | 0,60 2.00
i viso: | 3674 | 2437 9,59 704,63
18 viso (dienos davinio) | 3674 | 2437 89,59 704,63
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: k)
Porpektyvines 6-10m.; | lon.ir vyvessiems CPO valgianaitis . Dlrektore
Mok itinimo vatgiaraltls (pasirinktinai) Kiaip Simono Dacho progimnazija )
1 VARIANTAS Da.lVa, M'arOZIene
1 savaité trecindienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pletas
Patiekalo maistiné verté, g
CPO Rp.Nr. | Ieiga, g . ebalai,p | MStinvand 5:::'!::!& Kg:;n"
kodas _{Patiekalo pavadinimas baltymaiig | riebalalg eniai,g i
1.1 {Pesliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1 Haugalinis)(tausojantis) 1581 150 137 321 10,83 74,01 0,15
4.1 __|Viso griido supiné duona (alergenas Nr. 1) 18 40 2.9 0.64 17,06 86,08 0,02
2.9.4 iPilno griido makaronai su mesa (kinuliena)alergenas Nr. 1) (tausojantis) GBA 200 35,82 1593 30,16 411,79 0,77
3.4 |Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto 10%padazu {alergenas Nr.7)(tausojantis) 148 50 0,87 0,23 4,57 20,30 0,07
3.4 _|Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 234 5,30 41,10 0,07
4.2 | Vasiai (sezomniai vassiar) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Gov9 200 0,08 0,04 0,92 4,32
1§ viso: 42,38 22,59 79,54 689,00
18 viso (dienos davinio) 42,38 22,59 79,54 689,00
2 VARIANTAS
1 savaité treSadienis
Plets
tiekalo maistiné verts, g
PN RpNe. | Itciga,g el pataig | AR | e | Knina,
kodas_|Patiekalo pavadinimas baltymalg | riebalaig enigig | i
1.1 {Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (alergenas Nr.1 alinis)(tausojantis) 158r 150 .37 3,21 10,83 74.01 0,15
4.1 _;Viso grido ruginé duona (nlergenas Nr. 1) 18 40 296 0,64 17.06 86,08 0,02
2.1t |Dar¥oviy troskinys su leSiais ir Fiediniais kopistai ‘genas Nr.8) (augalini janti 13AA 200 15,52 20,93 42,53 39797 145
(raudoniej: lefion Sed kopisiai,brokohal.paprika, svogiingl,morkes.natiralus pomidory padaZas}
3.5 | Agurksi (augalims) 368 50 040 0.10 1,15 5,50 0,08
3.5__{Pomidorai (augalinis 378 50 6,50 0,106 2,05 8,50 0,08
4.2 | Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40 0,10
Genamas vanduo paskanintas cittimomis G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
B viso: 21,33 25,22 85,24 627,78
1§ viso (dienos davinio) 21,33 2522 85.24 62178
3 VARIANTAS
1 savaité treCiadienis
Pieais
. Patiekalo maisting m‘té-, g Energeting| Kaina,
CPO Rp.Nr, | ISeiga,g |, | g | riebatal,g | 208t verte, keal Eur.
kodas _|Patiekalo pavadinimas eniaig
1.1 Perliniy kruopy ssiuba su bulvémis (alergenas Nr.1 Naugalinis)(tausojantis) 158 150 1,37 3,21 10,83 74,01 0,15
4.1 | Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86.08 0,02
2.6.2 | Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (kinuliena) (iausojantis) 47A 200 13.73 593 46,11 289,19 0,85
4.13 _|Grietines pada¥as (grietiné 30 %)(alergenas Nr.7) P 30 0,63 5.80 1,93 62,41 0,04
3.5 |Svieliy darfoviy rinkinukes (pomidorai, agurkai) D006/2 40 0,36 0.08 1,28 7.20 0,07
4.2 | Vasiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51.40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Govy 200 0,08 0.04 0,92 432
1¥ viso: 19,63 15.90 88,83 574,61
18 viso (dienos davinio) 19,63 1590 88,83 574,61
4 VARIANTAS
1 savalté trediadienis
Pietas : ||
R . i Patiekalo maistiné verté, | Energetine | Kaina, !
CPO | Rp.Nr. | ISeiga, g | ba riebnlaig angli_xYand ] vertd, keal | Eur, |
kodas | Patiekalo pavadinimas ! | | eniaig | | |
1.1 |Perfiniy kruopy sriuba su bulvémis (alermenas Nr.1)(augalinis){tausojantis) 1ssr | 150 | 137 ! 321 108 | 7401 | o045 |
4.1 Viso priido ruging duona (alergenas Nr.1) = . 15 | 40 2,96 | 0,64 17,06 ! 86,08 : 0,02 |
2.4.2 |Troskinta kiauliena su pad; L Nr. I janti | 1A I 100/60 2981 | 2261 1009 | 357469 ! 136
(svogitnai,morkos.viso griwlo miltai,natfiralus pom.padaias) - : . | | '[ . !
3.1 _Bini grikiy kruopy kosé (augalinis){(tausojantis) | _TGar I _«;Js__f__;-gg | 3355 | 2465 | 012
34 |Darroviy salotes su paprikomis ir saloty padadu(aupalines) | 58 50 ] T 1 475 3d0 | 5345 0,07
35 _|Svieriy duryoviy rinkinukas (pomdorai agurkar) | povarz 40 | o036 | wvos 128 | 720 007 |
4.2 {Vaisiai {sezoniniau vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40 0.10 l
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 092 432 |
I§ viso: 41,98 37.04 87.53 838,80 |
1§ viso (dienos davinio) 41,98 3704 | 87,53 B3IRB0 |
5 VARIANTAS
1 savaitd treCiadienis
Pietas ; -
el B
CPO Rp.Nr, | eiga, g ks Pa::k"l“.“:'::i“e ‘!,anglinvund ’3::‘;’81‘:': Kél“i:n: !
kodas |Patiekalo pavadinimas —- | B g | enialg F] ol
1.1 __ |Perliniy kruopy sriuba su bulvéms (alergenas Nr. 1 )(augalinis)(tausojantis | 1581 130 1,37 321 | 1083 74,01 0,15 i
4.1 __|Viso griido mugmé duona (alergenas Nr.1) 18 40 | 2% 064 | 17,06 86,08 002 |
271 |Varskes ir morky apkepas (al Nr.1,3,7)tausojanti 88A 150 18,68 18,05 ; 2231 324,61 073 |
(Varske 9%, morkos,many kruopos,cukrus.pienas 2,5% kiauSiniai,sviestas 82%.grietine 32%) )
4.13  |Saldus grielings 30% su uogiene pada¥as (alergenas Nr.7) &P 20 0,28 306 | 755 57,53 0,02
35 {8viesiy darjoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) | DOD6/2 | 40 | 036 008 | 128 7,20 007 |
4.2 |Vaisiai (sezomnias vassiai) | wsool 100 0,50 0,20 | 10,70 51,40 010 |
Geriamas vanduo paskanntas cirinomis GOo0% 200 0.08 0,04 0,92 4,32 |
I viso: 2423 2528 70,65 603,15
15 viso (dienos davinio) | 2423 | 2538 | 7045 605,15
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Pernpeltyvinis é-H0m.it i yyremicos CPO aigianaitn

Klaipédos Simone Dacho
pme‘rmnazuos direktore

Mok maitinimo §tis (pasirink Klaipédos Simono Dache mnazija
ot Daiva Maroziens
1 VARIANTAS
1 savaité ketvirtadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietits
tiekalo maistiné verté, g .
CPO Rp.Nr. ISeigs, g = . .m m angliavand Energeting Kaina, Eur,
kodas | Patiekalo pavadinimas Baltymaig | viebalalg |~ yipsg | VT beal
1.1 __|Burokeliy sriuba su kopiistais ir_bulvémis(augalinis){tausojantis) 48¢ 150 1,39 3,14 1021 70,94 0,15
4.1 }Viso grido ruging duona (alergenas Nr. 1} 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 0,02
292 |Blynelinisut is(alergenas Nr.1,3,7) (i jantis) T9A 150 11,57 12,24 7.1 374,36 0,64
a.r.miltai viso grido miltai.pienas 2,5% kiausiniai, bananai
4.12_ Uogiene 19P 0 0,06 0,00 14,18 54,26 0,04
43 |Grieting 30% (alergenas Nr.7) 368 20 0,48 6,00 0,62 58,60 0,07
3.5 Sweiig darZoviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalims) DO06/4 50 0,53 0,18 2,23 12,50 0,08
4.2 | Vaisiai (sezoruniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goo9 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1§ viso: 17,47 22,23 117,01 715,68
I§ viso (dienos davinio) 1747 22,23 117,01 715,68
2 VARIANTAS
1 savaité ketvirtudienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g .
CPO Rp.Nr. Heiga, g |, . o . gli E“"?““‘* Kaina, Eur.
: o g r he P verteé, keal
kodas |Patiekalo pavadinimas eniai,g
1.1 |Burokéliy sriuba su kopustais it bulvémis{augalinis}{tausojantis) 4Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94 0,15
4.1 |Viso grido ruginé duona (slergenas Nr.1) 8 | 2,96 064 17,06 86,08 0,02
251 |Kepta vidti file (al Nr.1,3) ) 304 | 100 24,50 7,04 8,82 197,05 0,67
(aivesima visti filé, kiawedivma. knckursizy miliai)
3.1 Bini {plikytyryziy kruopy ko¥é (1ausojantis) ~ 5Gar 100 333 4,16 28,84 170,59 0,12 .i
3.4 IMorky salotos su desnaku ir aliejaus padasu {augalinis 118 50 0,53 4,77 4,48 5793 007 |
3.5 |Pomidorai (augalinis _ 378 20 0,20 0,04 0,382 340 0,03 |
4.2 | Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 0,40 0,01 15,00 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
. I3 wiso. 33,39 19,82 35,83 544,99
I& viso (dienos davinio) [ 3339 19,82 85,83 644,99
3 VARIANTAS
1 savuité ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g .
CPO Rp.Nr. eiga, g baltymaig | richatnig angliavand :::?(?el:‘c:f Kaina, Eur.
kodas _|Patiekalo pavadinimas : eniai,g "
1.1 |Burokeliy sriuba su kopistas ir bulvermis(augalinis)(tausojantis} 481 150 1,39 3,14 10,21 70,94 0,15
41 |Viso grido ruging duona {alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 i7,06 86,08 0,02
281 |Ryxw plovas su vi¥tienos filé (muso;nntls) 10-5/111T 180 21,86 10,22 28,75 294,39 0,76
Y i iai, svogiinai,niorkos,natiiralus
3.4 |Pekininiai kogustal su mmldorals {augatinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31 0,15
3.6__{Agurkai marinuoti (augalinis} 388 20 0,06 0,04 0,46 2,20 0,03
4.2 [Vaisial (sezoniniai vaisiai) V8002 100 0,40 0,01 15,00 57,00 0,16
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1 viso: 28,11 23,83 76,70 619,92
1§ viso (dienos davinio) 28,11 23.83 76,70 619,92
4 VARIANTAS
1 savaité ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g Energetiné
CPO Rp.Nr. Beiga, g . N . | angliavand o Kaina, Em.
|_kodss _|Patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalsig |~ g | Yot heal
1.1 {Burokéliy sriuba su kopdstais ir bulvémis(tausojantis) 48r 150 1,39 3,14 10,21 70,94 0,15
4.1 |Viso griddo ruginé duona (alergenas Nr.1) 18 40 296 0,64 17,06 46,08 0,02
2111 |Pupeliy ir darkoviy (pomidorai,morkos) tro¥kinys su perinémis kruop S-S/I0TAT| 200 11,18 7,24 46,96 297,69 1,45
(angalinis)(tausojantis)
Svuez:g darzowg rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis) D006/4 50 0,53 0,18 2,23 12,56 0,08
4.2 Vasiai (sezoniniai vaisiai) V8002 1006 0,40 0,01 15,00 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Go09 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso. 16.54 11,23 92,06 526,21
15 viso (dienos davinio) 16,54 11,23 92.06 526,21
S VARIANTAS
1 savaité ketvirtadienis
Pietits
Patiekalo maistiné verté, Energeting |, .
CPO Rp.Nr. Bei R . . | angliavand Kaina, Enr.
kodas |Patielialo pavadinimas " SV | baltymaig | riebataig |2 ENT | verts, keal
1.1 jBurokeliy sriuba su kopiistais it bulvémis{augalinis’ jantis’ 48r 150 1,39 3,14 10,21 70,94 0,15
4.1 |Viso grido ruginé duona (alersenas Nr.1) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 0,02
2.53  {Paukitienos kukulis (al Nr.1,3) 35A 100 2542 6,11 4,06 168,97 0,48
{malia paukStienos file kiausiniai svogiinai.morkos, selenos))
3.1 |Sorykn kode su ypal tyru alyvuogiy sliejumi {augalinis)(tausojantis 3-3/37AT 100 3.7 201 2433 130,27 0.12
3.4 _ |Pekinimai kopiistai su pomidorais (augalinis 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31 0,15
3.6__ {Agurkai marinuoti (augalinis) 388 20 0,06 0,04 0,46 220 0,03
4.2 _ {Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5002 100 0,40 0,01 15,00 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsmais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00 0,00
Bviso: 3538 21,73 76,34 624,77
18 viso (dienos davimo) 35,38 21,73 76,34 624,77
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Kilaipédos Simono Dacho
progimnazijos direktoreé

Mok itinimo valgi is (pasirin dos Simono Dacho progimnazija D .
) 4 Cor] 5]
1 VARIANTAS aiva Maroziené
1 savaité penktadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energetind
Rp.Nr. Beiga. g . N . | angliavand Kaina, Eur.
CPO kodas | Patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalnig | " onipig | vk
11 Pupeliy sriuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (aupalinis){tausojantis) 178r 150 3,64 330 14,64 93.57 0,13
4.1 Viso gritdo ruginé duona (alergenas Nr.1) 13 40 2,96 064 17,06 8608 0,02
230 {Zuvies (ingiSos)kepinukai kepti orkaitéjc(alorgenns Nr.3 4,7)(tausaj 41A 100 20,19 17,00 1L,75 33035 097
(la%iSa majonezas 34%.bulviy krakmelas.kiauiniai)
3.1 Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis 7Gar 80 490 441 26.84 163,72 0,10
34 Kopiisty salotos su alicjaus padaiy {augalinis}{tausojantis) 1S 30 125 7.90 536 89.85 0,12
36 Marinuoti agurkai (augalmnis) 388 20 0,06 0,04 046 220 0,03
4.2 Vaisiai {sezoninia vaisiny V5001 o 0,50 020 i0.70 51,40 0,10
Geriamas vanduo intas gtnoonus G0DY 200 4,08 0,04 0.92 432
13 viso. 33358 33,53 87,73 82149
1§ viso (dienos davinio) 3358 3353 87,73 82149
2 VARIANTAS
1 savaité penkiadienis
Piags
Patiekalo maistiné ve . |
. N Relr, | Beigng [ T g | ST ] Em |Kaina, Eur.!
CPO kodas | Patiekalo pavadinimas eninig | |
L] |Pupeliy ssiuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (augalinis)tauscjantis) 1750 150 364 330 1464 | 9357 | 015 |
4.1 Viso gride ruginé duona (alerpenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17,06 J 86,08 0,02 ]
244 |Balandétial sy mésa.prict.pomid padazes (kisulicna){tausojantis) 63124 200/40 1933 2395 2019 | 36031 145 |
263 _ Bulviy koSe su svigstu 82%(alerpenas Nr. 7){tausojantis) 2G 100 181 342 1587 | 10038 042 ‘:
34 Burokéliy salotos alinis 178 50 078 234 530 1 41,10 f 0,07 S
3.6 Marinuot: agurkai (augalims) 388 50 015 0,10 118 550 | 008 |
42 Vaisiai (sezoninia vaisiar) VS001 100 0,50 0,20 10,70 51,40 ol0 |
44 [Kefyras2.5% G010 200 6.80 500 9,80 12000 | o024 |
I viso: 3597 | 3895 | 9471 | 85834 | ;
18 viso (dienos davinio) 3597 3895 94,71 85834 |
3 VARIANTAS
1 savaité penktadienis
Pietgs
. Patiekalo maisting er(é..g Energetiné )
Rp.Nr, Iieiga, g baltymaig | riebalaig nnglx.aYand e nrf Keal Kaina, Eur.
CPO kodas i Patiekalo pavadinimas eniakg
11 Pupeliy sriuba su bulvémis(alersenas Nr.8) (augalims}tausojontis) 175r 150 3,64 330 1464 93,57 0,13
4.1 Viso griido ruging duona (alergenas Nr.}) 1§ 40 296 0,64 17.06 86.08 0,02
273 |Varikés,morky ir avitiniy dribsniy blynai(al Nr.1,3,7X ) 1134 200 2236 30,99 48.14 463,89 083
fvartke 9% laausiniai, avifmia) dribspiai kvietmen miltar, morkos,pienas 2,5%)
413 |Saldus prietinés 30% su uogomis padaZas(alespienas Nr.7) 3P 20 028 306 155 57.53 0,02
33 Morky lazdelés(aupalinis) 16Gar 40 040 0,08 3.48 16.40 007
4.2 Varsiai (sczoninias vaisiai) VS001 100 0,50 020 10.70 3140 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 004 0.92 432
1§ viso: 30,22 3831 102,49 773.19
15 viso (dienos davinio) 3022 3831 102,49 77319
4 VARIANTAS
1 savaité penktadienis
Pietas
B o - -
Rp.Nr. ISeiga, g b h:“fe""”"'::"‘"é :ngﬁavand E::;Em Kaing, Eur,
CPO kodas | Patiekale pavadinimas At eniai,g
11 Pupcliy sriuba su bulvemis(alergenas Nr.8) (augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 364 330 14.64 93,57 0,13
44 Viso grido ruginé duona (alereenas Nr.1) 18 40 296 0,64 17.06 86,08 002
2112 |Grikig-darfoviy kepinukai{alergenas Nr.9) {; linis) jantis) 4AA 200 764 4,40 49,90 259,15 1,57
{grikias. morkos. hulves.saheral.porai}
413 Jopurtings grictins 10% padaas(alergenas Nr.7) 2P 30 078 2,80 2,10 36,46 0,04
35 Svicsiy daroviy rinkinukas {cukinijapomidorai)(aus alinis) 8/006D 30 0,55 0,08 .88 10.5¢ 0,08
4.2 Vaisigi (sczoniniai vaigiai) V5001 100 0,30 0,20 10.70 51,40 a,10
4.4 Kefyras 2.5% Go10 200 6,80 5,00 9,80 120,00 024
13 viso. 22,87 16,42 106,08 657,16
13 v150 (dienos davinig) 2287 16,42 106,08 557,16
5 VARIANTAS
1 savaité penktadienis
Pictyys
Patickalo maisting verté, g :
Rp.Nr. Seiga, g baltymaig | riebalaig ungli'nYnnd ?::ze;:}e Kaina, Eur.
CPO kodas | Patiekalo pavadinimas eniaLg
1.1 Pupeliy stiuba su bulvémis(alergenas Nr.8) (aupalinis)({tausojantis 1781 150 364 330 14,64 93,57 0,15
4.1 Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0.64 17,06 86,08 0,02
284 | Visticnos ir griky tro3kinys su mork 1 ponudorais (f Jantis) 005P 50/150 1021 7,88 2.9 151,45 0,83
farvesinta visuenos file, svogiinai,desnakas grikiy kruepos,pomidoren, morkos)
34 Kopiist i ir morky safotos (augalinis’ (5 50 0.68 260 3.10 3449 0,07
34 Morky salotos su éesniku (augalinis) 11S 50 0,53 4.77 448 5792 307
4.2 Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VSO 100 0,50 020 10,70 5140 0,10
4.4 Kefyras 2.5% Gol0 200 6.80 500 9,80 120,00 024
13 viso: 2532 2439 69,69 59491
{ I8 viso (dienos davinic) 2532 | 2439 | 6969 | soas
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Kiaipédos Stmono Dacho
progimnazijos direktoré

is (p inal) Ktaipédos Simono Dacho progimnazija i 5 & y
1 b z
e Daiva Maroziené
2 savaité pirmadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietds T
Patiekalo malsting verté, g B N Kaina,
Rp.Nr. Keiga, g . | angliavand
CPO kodas | Patiekalo pavadinimas baltymaig 't | eniaig Y hoal| me
1.1 |Ragityniy sriuba su buivémis kiauginiais (alery janti 108 150 219 5,76 1021 97,66 o1s |
4.1 Viso grisdo rugine duona (alergenas Nr. 1) 15 40 | 196 0.64 17,06 86,08 002 |
243 Maltos mésostkiaulienn) kepsnys su kmynais(alcrgenas Nr.1.3)(tausojantis) 17A 100 21,30 14.04 11.62 254,88 085
it Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis){tausojantis, 7Gar 100 613 5.51 33,55 204,65 012
34 Kopiisty.agurky salofos(augalinis) 3s 50 084 262 338 36.91 0,07
35 Svieziy darsoviy rinkinukas(pomidorai.ridikai)(augatinis 14/006D 40 042 0,06 1,60 8,80 0,07
4.2 Vaisiai (sezoninial vaisiaf) V8002 50 0,20 0,01 150 | 2850 0,05
Geriamas vauduo paskanintas citrinontis G009 200 | 008 0,04 092 | 432 0,10
18 viso: 2 | 7868 8584 | 72180 |
18 viso (dienos davinio) 3412 | 2M68 | 8584 | 72080
2 VARIANTAS
2 savaité plrmadienis
Pietds
Patickalo maisting verté, .
Rp.Nr. | Heiga,g . angliavana | LoCrEctiné | - Kaina,
CPO kodas | Patiskalo pavadinimas haltymaig | Hebalalg | " oorqrg | Yool | Far
i Ri; iy srioba su bulvémis kisuSiniais (al 5 108r 150 2.19 5.76 10.21 97.66 015
4.1 |Viso griido ruging duons alergenas Nr.1) 18 40 29 064 17.06 86,08 0,02
242 |Kiaulicnos gulingas (hulienas inmpine, morkos,svogiinai.a r bvsetinut miltar grieting 50% Xalergenas Nr. ), 7)(tansojantis) 086K 100 2221 12,60 7.74 233,00 085
2.6.3 __{Bulviy koié su pienu 2.5%(aler; Nr.7) (tausojantis 3G 100 234 382 1647 108.53 042
34 Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 234 5,30 41,10 0,07
33 Morky salotos sw Zesnaku ir aligjaus padaZu (augalinis) 118 50 0.53 477 448 5192 0,07
4.2 Vausiai (sezoniniai vaisiai) V8002 30 0.20 0,01 7.50 28,50 0.03
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goog 200 0.08 0,04 092 432
18 viso: 31,29 2998 69.65 657,11
1§ viso (dienos davinio) 3129 2998 69,65 65711
3 VARIANTAS
2 savaisé pirmadienis
Pietds
Rp.Nr. Keiga, g bat P‘;‘“‘“;:‘::‘{“t y:::'linvand f:;rgﬁ K;x:a,
CPO kodas | Patickalo pavadinimas fa e HE | eninig )
LA Riigdtyniy sriuba su bulvémis kiauSimnis (al 108e 150 2,19 5.76 10,21 97,66 045
LA Viso griido ruginé duons (alergenas Nr.1) 15 40 296 0,64 17.06 86.08 0,02
240 Kiaulienos kepsays (anSimar kukurdzy miltaijialergenas Nr.1.3) (tnusojantis) 24 100 26.88 18.21 8.53 305.67 085
263  |{Bulviykolé su picnu (alergenas Nr.7)(tusojantis) 3G g 234 382 1647 108,53 042
34 Kopisty-obuolny-pory salotos su ahiciaus padaZu (augalinis) 43 100 1.36 324 8.04 76.57 0,43
3.5 Sviediy darjoviy rinkinukas(pomidorai ridikaiXaugalinis) 14/006D 40 u42 0,06 1,60 8.36 007
42 Vaisiai {sezoniniai vaisiai) vsooz 50 0,20 .01 750 2850 0.05
Gerjamas vanduo paskaninias cirinomis Goug 200 0.08 0.04 0.92 432
1 viso: 36,53 3378 70,35 716,13
18 viso (dienos davinio) 3653 3378 7035 716,13 |

2 savaité pirmadienis 4 VARIANTAS

Piettis
-~ it Patiekalp maistiné :n't;,ﬁag — Energetiné |  Kaina,
baltymai,g | ricbalai,g . verté, keal | Eur,
CPO kodas | Patickalo pavadinimas eniai,g
11 Rignniy sriuba su bulvemis.kiavSiniais (afergenas Nr.7)(tausojantis; 108r 150 2.19 5.76 10.21 97.66 015
4.1 |Viso griddo ruginé duona (alerpenas Nr. ) 15 40 2.96 0.64 17,06 86,08 9,02
2.10.1 | Raudonujy lgfiy trofkinys su dartovémis (morkos,cukinijamoliggas) {augalinis)(tausojantis) 5-3104AT 160 15,71 723 40.78 291,08 0,62
3.4 Kopiisty-obuoliy-pory salotos su alicjaus padaZu (augalinisy 48 100 1,46 524 8,04 76,57 015
3.5 Snciig darZoviy rinkinukas(morkas,pomidorai)(augalinis) 006D 30 0.50 0,10 3,20 15.50 0.08
42 Vaisiu (sezonimiai voisiai vsoo2 100 0.40 0.02 15.00 57.00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Govg 200 0.08 0,04 092 432
13 visa: 2330 1903 95,21 628.21
1§ viso (dienos davinio) 2330 19,03 9521 62821 |
5§ VARIANTAS
2 savaitd pirmadienis
Pietids
Rp.Nr. liciga, g Facglo maisnt ‘;::linvnnd Energetiné | Kaina,
baltymaig | ricbalaig vertd, keal Eur.
CPO kodas | Patielalo pavadinimas cniahg
b1 Riigdtymy stiubn su bulvénus.kizuginiars (ale s Nr.7){lansojants 108r 150 2.19 5.76 10.2% 97.66 013
4.1 Viso priido ruginé duona (alergenag Nr.1j i8 Biil 2.96 0.64 17,06 86,08 0,02
292 | Spelta milty skiindZia su obuoliais (keptas)(alergenas Nr.1.3,7) 003M 140 9.02 1547 45.50 354,61 0,59
+.13 Saldus grictinés 30% su uogiene padaZas(alergenas Nr.7) 8P 20 0.28 3.06 7.35 5733 0,02
33 Svieriy darfoviy rinkinukas(morkos,pomidorai inig) 006D 50 Q.50 0.10 3,20 15.50 0.08
+.2 Vaisia (sezoniniai vassiai) V8002 50 0.20 0,01 7.50 28.50 0,10
435 Pienas 2.5% Gol 200 680 5.00 9.80 112,00 024
1§ viso: 2193 29,74 100.82 75138
I wiso (dienos davinio) 2195 274 100,82 75188
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Daivq Maroziens

1 VARIANTAS .
2 savaite antradienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietsis
Patickalo maisting verte, " N
CPO Rp.Nr. | Beiga,g bsltymaig | richalai,g | 2eliavand l:‘::f?:: KE.;"
kodzs _|Patickalo pavadininus i 8 | eniaig )
Lt Ry¥iy kruopy sriuba su bulvémis (sugalinis){tausojanis 1581 150 1,21 321 10,92 74,13 0,15
4.1 1Viso grido ruging duona (alergenas Nr.1) ] 40 2,96 0,64 17.06 86,08 4,02
2.7.2 | Vird varfkétiai su viso griido miltaisyartke 9%.ar.miltat viso gri mdtwbadini) (alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 824 200 2747 1349 44,71 403,78 077
43 Gricting 30% (aler Nr. 17P 20 048 6,00 0,62 5860 0,07
35 Svieziy darsoviy rinkinukas (af ki, saldZiosios raudonasios paprikos)(augalinis 40061 40 0,42 0,14 178 10,00 0,07
42 Vaisiai (sczoniniai vaisiai V8001 100 0.50 0,20 10.70 5140 0,10
Geriamas vanduo paskaninias apeisinais G009 200 0,08 0.02 0.60 2,00
1§ viso: 3312 23,70 86,39 68599
18 vigo (dienos davinio) 33.12 23.70 86,39 685,99
2 VARIANTAS
2 savaité antradienis
Pietas I
| maisting v
PO | RpNr. | tieiga,g . P“:d‘m' G :_::;é‘ﬁl s::fﬁ:f KE‘:"
kodas | Patickalp pavadinimay | | baltymalg | i c_b e enitig | i ‘
1.1 Ry#iy keuopy sriuba su bulvenus (tausojantis | 155 I 150 121 | 321 10,92 7413 0,05 J
4.1___|Viso griido rupiné duona alergenas Nr,1 L 18 | 4 296 064 17,06 RE08 o |
2.20.1 _tAvinkniy tro¥kinys su Zirncliais, idorais ir imblery {(augalinis){tausojantis) | 3-3/108AT I_ 20 12.13 738 41,64 27747 | 077 |
34 Morky salotos su Sesnaku ir alicjaus padazu{augalinis) 18 | 100 1.06 9.54 B.96 115,85 [N E ],
3.5 |Sviedly darsoviy sinkinnkas (pomidorni, i)augalinie DOvg 40 036 0.08 128 7.20 007 |
4.2___|Vaisiai {sczoniniai vaisiai VSD01 100 0,50 0,20 10,70 51,40 010 _i
Geriamas vanduo paskaninas apelsinais _ G | 200 __oos 0.02 0,60 200 | |
15 viso: 18,30 21,07 90,16 61413 | E|
15 viso (dicnos davinio) 1830 21,07 9016 | 61413 |
3 VARIANTAS
2 savaité antradienis
Pleisiy
! . Patlekslo maistint yertb B poryoting | Kaina.
CPO Rp.Nr. I3ciga, g baktymaig | richalaig angh.m_fand vertd, keal Eur.
kodas | Patickalo pavadinimas eniai,g
L1 Rya stinba su bulvénus (tausgianhs 158¢ 150 1,21 3.21 1092 74,13 [NF]
4.1 Viso pri} iné duona (alergenns Nr.1) 13 40 296 0.64 17.06 86,08 0,02
2.5.1__ {Kepta paukitienos Slauncliy mésa (tausojantis) 31a 100 2444 16,66 0,69 253,71 0.67
31 Biri grikiy Ju koS (augalinis, lausojantis 7Gar 190 6,13 351 33,55 20465 0,12
34 Dardoviy salolos su kmynais (supalinis 318 100 110 971 349 106,74 .15
3.3 Svicziy davioviy rinkinukas (a urkai. saldZiosios raudonosios $006D 40 042 0,14 .78 10,00 0,07
4.2 {Vasioi (seronmai vaisiai) V800§ 100 0,50 0.20 10,70 51,40 010
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Gou9 200 0.08 0.02 0,60 2,00
1§ viso: 36.84 36,09 80.79 788.72
_1& viso (dienos davinio) 36.84 36,09 8079 788,72
4 VARIANTAS
2 savaite antradienis
Pletas
Patickalo maistiné verts, : Energetiné]  Kaina,
CPO Rp.Nr. Helga, g paltymaig | richaialg anglisvand vertd, keal Eur.
kodas |[Patickalo pavadinimas eniui,g
11 Ry stiuba su bulvémis (tausojanty 158¢ 150 1.21 321 10,92 74,13 015
4.1 |Viso priido ruging duons (a} Nr.I 18 40 256 064 17.06 86,08 0,02
252 {Sutinta vidtienos kriitinélé su sezammy sékly pada Ne.1l o10p 95125 3280 13,66 3,89 269,73 0,73
vitienus filé.spelta miltai, sezamo seklos)
3.1 Biri plikyty rvZiy k ko$é (augalinis)(tausojantis, 5G 100 333 4,16 2884 170,59 0.12
34 |Kopiisty-obuoliy- pory safotos su aligigus padaZu (augalinis) 45 100 146 524 8,04 76,57 615
3.5 |Sviediy darsoviy rinkinokas (agurkai. sald3iosics rudonosios paprikos)(aupalinis 4006D 40 0.42 0.14 1,78 10,60 0.07
4.2 Vaisiai (sezoniniar vaisiai] VS001 108 0.50 0.20 10,70 51,40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goog 200 0,08 0.02 0,60 2.00
1§ viso: 4276 2727 81.83 740,50
13 viso (dienos davinio) 42,76 2127 81,83 740,50
SVARIANTAS
2 savaite antradienis
Pietas
! Patickalo maisting 'erié..g Encrgetiné|  Kaina,
CPO BpNr | MR R | g | rebataig | PRI i e | par
kodas | Patiekalo pavadinimus eninty
11 RyZwy kruopy sriuba su bulvenus (tausojantis) 158r 150 621 3.21 10.92 74.13 0,13
4.1 Viso griido ruginé ducna (alerpenas Nr, D i$ 40 296 .64 17.06 86,08 8,02
254 Vijuenos kukulis su morkomis (a Ned 10-3/61T 100 20.24 3.91 1,28 12120 .61
maita vistiena, kiauSimar, svogiingl,morkos)
3.1 Virt miedinias perlinkai (aferpenas Nr.1) (sugatinis)(tausojantis) 005Gr 100 380 0.77 26,16 126,77 6.12
34 Kopiisty-obuoliy- salotos su alicjaus padadu (augalinss) 48 100 146 524 8.04 76.57 0.15
4.2 Vaisiai (sezonintai varsiai VSooL 100 0,50 0,20 10.70 51,40 0.10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goog 200 0.08 .02 0,60 200
I3 viso; 30.25 13,99 74,76 538,15
1 viso {dienos davinio) 3025 13.99 74,76 538,15
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Klaipédos Simono Dacho

Prvspekeyms 6. v, It ;- .
glaraitis {pasivi nﬁ";ﬂa;m;'s?;lm;:cmgimnuﬁa progv.mm‘ jos dlf(.’kTOI'e
1 VARIANTAS Daiva Mar 0Zlené
2 savaité trefadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 vat
Pietts
Patiekalo maisting verid, g Ene Kaina,
CPO Rp.Nr. Teiga, g baltymsig | richalaig angﬁaynnd vertd, keal Eur.
kodas | Patickalo pavadinimas eniai,g
1.1 Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 181 150 L4l 314 10,67 7249 015
4.1 Viso rapiné duona (al Nr.h} 8 40 256 0,64 17.06 86,08 0.02
2.11.1 {Darkoviy trofkinys su brokoliais ir grikinis(augalinis)(tausofantis) SAA 200 899 21,90 62,11 411,74 145
34 Kopiisty saloios su porais it saloty pada’u (augalinis) s 100 1,63 948 6.74 10846 0,15
3.6 Marinuoti agurkai (augalinis) 388 30 0,15 6,10 115 3,50 0.08
42 Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VSo02 50 0,20 0.01 7.50 28.50 0,05
Geriamas vanduo poskanintas citrinomis G009 200 0.08 0,04 0,92 4.32
1§ viso: 1542 3531 106,15 717.09
1 viso (dicnos davinio) 15.42 3531 106.15 717,09
2 VARIANTAS
2 savyité treCiadienis
Pieths |
. et Encrgeting | Kai
CPO Rp.hr. Beiga. g baltymai,g | riebalai,g angliavand ve:t‘zekul | Eu':‘a'
kodas _|Patickale pavadinimas : enialig
1.1 __ Burokeliy sriuba su buhemis (augalinis)(tausojantis) Sr 150 141 314 10,67 7249 015
4.1 __|Viso peido ruginé duona (alergenas Nr.1) 8 | a0 2,96 064 | 1706 86,08 0,02
243 {Kisulicnos maltinukas (svo; i 2BA | 160 1833 13,70 18.68 168,34 0,85
263 |Bulviy koét su picnu (alergenas Nr.7){ougalinis) 3Gar 160 234 382 1647 10853 042
3.4 __{Kopiis salotos su porais ir sal #u (augalinis) is 100 1.63 9.48 614 108.46 0485 |
3.5 |Svier iy 1i . pomidorai ini B/006D 40 044 | 006 150 840 0,07
4.2 Vaisiai (sczoniniai vaisiai) _ V5002 30 020 | o0l 7.50 28,50 005
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goo9 200 0,08 0,04 0.92 4.32
1 viso: 27,39 30.89 79.54 683,12
18 viso (dienos davinio) | 2739 30,89 ] 79,54 683,12
3 VARIANTAS
2 savaitd freciadienis
Pivtlts -
: —Patickalo maistiné vertb.g | . Energetiné | Kaina, |
crO Rp.Nr. Beiga, g baltymaig | ricbatal.g anglm' and vertd, keal Eor. |
kodas _ | Patiekalo pavadinimas enini.g 1
L1 |Burokéliy sriuba sy bulvémis (augalinis)(tausojantis) 18r 150 1.41 3.14 10,67 7249 215 |
4.1 | Viso grido ruginé duona (aicrgenas Nr.1) 1§ 40 296 .64 1706 | 86,08 wez |
242 (Kiauli ikinys su pupclémi Ni.§; jani 7A 75165 14,94 14,86 13,53 277,04 Lo |
3.1 Bii griki kod¢ (augalinis.teusojaniis) IGar 100 613 3.51 33.55 204,65 012
34 Burokeliy salotos (aupalinis) 17s 100 1.56 4.24 10,58 52,19 0.15
15 Svieiiy darZoviy rinkinnkas {cukinijos. pomidorai)}augalinis) /606D 40 044 0,06 1,50 B0 0,07
42 Vaisiai (sczoninini vaisiai) V8002 50 0.20 0,01 7,50 18,50 0,05
Geriamos vanduo paskanintas citrinomis Gog9 200 0.08 0.04 092 412 | 1
18 viso: 21,72 850 | 9531 | 76367 | ]
13 viso (dienos davinio) | 2772 2850 | 9531 | 763.67
4 VARIANTAS
2 savaité tredadienis
Pietds
T P = = T |
| | Patickalo maistiné verté, g Energetiné| Koina, |
CPO Rpbr. | Deiga.g | baltymaig | richalaig anglinvand verté, keal Eur.
kodas _| Putickalo pavadinimas enial,p
L1 Burokeliy sriuba su bulvenus (augalinis)(ausojantis) 15¢ 150 1.41 3.14 10.67 72.49 0,15
4.1 Viso griido rupiné duona (alergenas Ne.1) 18 40 2,96 0,64 17.06 B6UB | 002
2.7.1 | Var¥kés ir ryZiy aphkepas rearike P58y et premas 2, 5% sviasuas $2%6 grienin 3032) (alergenas Nr.1,3,7) (teusojantis) BTA 200 2897 2.2 25,62 419,18 0,97
4.3 Grietiné 30%(alcrgenas Nr.7) 17P | 30 0.72 900 093 | #7090 .11 ]
3.5 _ |Svieziy darfoviy rinkinukes (cukinijos pomidoraiYaugatinis) 006D a0 044 0,06 L50 | 840 007 |
4.2 {Vaisiai {sezoniniai vaisiai) .__VSs002 30 .20 00l .50 | 2850 0wos
Geriamas vanduo paskanintas citrinotis | _Gooo 200 0.08 004 | 0m 432
I8 viso: 3478 35.12 64,20 06,87 |
1 viso (dienos davinio) 3478 3512 | 6420 706,87 |
5 VARIANTAS
2 savalté treciadienis
Pietds 5
Patickalo maistiné verté, g ‘[ ——r—
CPO | RpNr. | liciga. g baltymaig | riebatal,g anglinvand | vertt, keal Eur.
kodas | Patickaio pavadinimas peaen. 8 |
LY Burokéliy sriuba su bulvémis (aupalinss)(tausogntis) 1Sr 150 141 3,14 10,67 7249 015
4) | Viso griddo rugine duona (alevpenas Nv. 1) 18 40 296 0,64 17.06 8608 | 002
2.6.1 _{Virty bulvig blynai su mésa (kisulienaj(alergenas Nr | 3)(1auso anlis) _S53A 15v50 Ir 16.85 14.98 5089 Wi | 1,21
4.13  {Gretines 30% padazns {alergenas Nr.7) iP 30 | 0.63 5,80 1.93 6241 | 0,04
34 | Morky salotos su Sesnakuy it alicjous padaze (aupatins) _ s 50 _0.53 4.77 448 37.92 0,07
4.2 Vaisiai (sezoninial vaisia | VS0 | 30 .20 0.01 1) W50 | .08
Gerismas vanduo paskanintas estrinomis | Goug ] 008 | o004 0,92 _ 432 |
B viso: 2266 | 2938 9345 | 71316 ]
§ viso (dienos davinio) 22.66 29.38 9345 | 71316
g
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Perspebtyvanes 6-(0rw1 It vyressenss CPO algsaraias

Klaipédos Simono Dacho
progimnaczijos direktoré

Mok valgiaraktis (pasirinktinai) Klaiptdas Simone Dacho progimnazija Daiva “wa rOIiené
1 VARIANTAS
2 savaité ketvirtadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pictas
| Patiekalo maistin verté.g .
CPO Rp.Nr. Reiga, g baltymai,g | riebalaig lngli'n\.'and E::::;Tﬁ Kaina, Eur.
kodas | Patiekalo pavadinimas eniai.g
1.1 Zimiy griuba su bulvémis (alergenas Nr.8 }(augatinis Xtausojantis) 158r 150 359 326 14,39 94.77 0,15
4.1 |Viso griido ruginé duona (aferpenas Nr.1) 1§ 40 2.96 0,64 17,06 86,08 0,02

232 |Vistienos k liy guliadas pomid éic (tausojantis, 10-5/105T | 100/60 19.08 6,10 10,28 172,33 097
3.1 Biri plikviy ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 2884 170,59 0,12
34 {Morky obuoliy ir pory satotos su alisjaus pada¥u(augalinis) 148 30 045 4,82 4,88 60,38 007 |
35 Piaustyti apurkai (augelinis) 368 20 0,16 0,04 D46 | 220 0,03
4.2 Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS001 100 0,50 0,20 | 10,70 | T Al 0,10

Geriamas vanduo paskaninias apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
1 viso: 30,15 19.24 8721 639,75
1% viso (dicnos davinig 3015 19.24 87.21 639,75
2 VARIANTAS
2 savalié ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verts, g Energetiné
Rp.Nr. Heiga, g R . . ! angliavand Kaina, Eur.
e |l pavadinimas beltymaig | rishaiahg | MEL LM vert, keal
L1 {Zimiy sriuba su bulvémis (alereenas Nr.8)augalinisMiausojantis) 158r 150 359 326 14,39 94.77 015
4.1 Viso griido rugine duong (alergonas Nr.1) 1§ 40 2,96 0.64 17,06 86,08 0,02
2.5.1  jKapotos visticnos k iukai (al Nr.13,7 jantis) PO19 90 18,73 8,01 441 164,63 0,60
{wistienos file kiauiniai.movkos,Cesnakai, natiiralus jogurigs 2.5% krapau,s;

2.9.4  1Virti pilno grido makaronai (alergenas Nr. 1 Y{lausojantis 8Gar 100 5,719 524 22,33 166,33 039
3.4 _ Kopisty salotos su svogiinais ir alicjaus padady (augalinis) 15 100 1.56 9,88 6,70 112.31 0.15
3.5 Piaustvts agurkai (augalinis) 368 20 0,16 0,04 046 220 0,03
42 Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS00t 100 050 0,20 16,70 51,40 0,10

Geriamas vanduo paskamntas spelsinais GO09 200 0,08 0,02 0,60 2,00
B viso: 3337 27.29 76,65 67972
I viso (dienos davinio) 1337 2729 76.65 67972
3 VARIANTAS
2 savaité kewvirtadicnis
Pietits
. Patickalo maistind 'erte,.g Energefing |, .

CPO » Rp.Nr. ISeign, g baltymaig | ricbalsig angh‘aYnnd verte, keal Kaina, Eur.

kodas _ { Patickalo pavadinimas eniai,g
11 Zirnig srirha su bulvémis (alerpenss Nr.8)(augalinisXtousojantis) 1581 150 3,59 3.26 14,39 94,77 0,15
4.1 Viso griido ruginé duona (alergenas Nr. 1) i§ 40 2,96 0.64 17.06 86,08 0.02

253  |Maltas paukstienos kepsnys (ak Nr.1,3) 34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48 0,48

smulkinta pauk$tiena kiaultena kanSiniai, svogiinai,morkos, bukus miltay
3.t {MicZiniy kruopy ko8¢ su sviestu 82%(alergenas Nr.1)(tausojantis) 3-3/30T 100 2281 160 18,58 99.97 012
34 Kopfisty salotos su svopiinais ir alicjaus padazu (augalinis) 1$ 100 1,56 9.88 6.70 11231 015
335 Svieziy darZoviy rinkinukas(morkos.pomidorai) 006D 50 0,50 0,10 3.20 15,50 9,08
42 Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8001 100 0,50 0,20 10,70 51,40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Gooo 200 0,08 0,02 0,60 2,00
I8 viso: 3667 2596 80,74 690,51
15 viso {dicnos davinio) 36,67 25,96 80,74 590,51
4 VARIANTAS
2 savaité ketvirtadienis
Pietts
Patiekalo maisting vert .
. e " Energetiné |, .

CPO Rp.Nr. Reiga, g . . . | angliavand Kaina, Eor,

kodas _|Patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig |~ opiaig | vertEohenl
L1 |Zieniy sriuba su bulvemis (alergenas Nu.8)augalinisXtausojantis) RN 150 359 326 14,39 94,77 0,15
4.1 |Viso prido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 296 0,64 17,06 86,08 0,02

2111 DarZoviy trokkinys su lefiais ir brokoliais (alergenas Nr.8){augalinis)(tausojantis) 13AA 200 15,65 20,96 42,83 400,22 1,45
(raudonieji igSion Sied kopiistai brokoliai paprika. svaginai, morkos.naniiralus pom.padazas,
34 Burokétiy salolos (augalinis) 178 100 1,56 424 1058 82,19 0,13
42 Vaistai (sezoniniai vaisiat) VS001 100 0.50 0,20 10,70 51,40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0.08 0,02 0,60 2,00
1 viso: 2434 2932 96,16 716,66
15 viso (dienos davinio) 2434 29,32 96,16 716,66
5 VARIANTAS
2 savaité kewvirtadienis
Pigins = —
Patickalo maisting verté, g .

CPO Rp.Nr. Tieiga, g baltymaig | ciebalaig angli.n\lmnd E::;g,e:;f Kaina, Evr.

kodas _{Patiekalo pavadinimas enial.g
1.1 |Zimiy sriubo su bulvéms (aleraonas Nr.8)(augalinis)(tausojans) 158r 150 359 | 326 1430 | 9477 0.15
4.1 | Viso griido ruging duona (alergenas Nr. 1) 15 40 2,96 0,64 17.06 86,08 002

292 |Micliniai biviai sy viso griido nultais(keptas)(alergonas Nr.4,3.7) i | 72A 150 1241 15.21 34,82 394,33 0,64 |
43 Gricting 30%(alcracnas Nr.7) | 177 15 036 430 | 047 43,95 005
412 {Uogiené. [ iop 15 0.05 000 | 1064 40,63 0.03
35 Svieziy daroviy rinkinukasmorkos, dorai JI 006D 30 050 0.10 320 15,50 0,08
4.2 |Vaisiai (sczonima vaisiai) | VS0l 100 0,50 020 1070 5140 0,10

Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goog 200 0,08 0,02 0,60 2,00
18 viso: 20,45 2393 11188 728.68
1 viso (dicnos davinio) 2045 2393 111,88 728,68
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Alaipédos Simono Dacho
progimnazijos direkioré

R ik 3 . .
Mokamo maitinimo valgiaraitis (pnsiﬁnmﬁﬁ:ﬁ;gms?m:gimnmja D amnva M aroziene
1 VARIANTAS
2 savaité penktadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietsts
Patickalo maistiné verté,g | .
CPO ) B Rp.Nr. Tteiga, g baltymsig | riebaiaig angli'n'rand in:;'gmé Kains, Eur.
kodas | Patiekalo pavadinimas enial,g
IR Svieiig Kopiisty sruba su bulvémis (augalinis)(lausojantis) 78¢ 150 1,43 318 8,66 6428 015
4.1 Viso priido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 0,02
2.3.3 | Zuvics maltinis (lo¥i%a)(alergonas Nr.1,3.4)(tausolantis) 4312A 100 19.42 19,12 1762 316,89 097
3.1 {Biri grikiy kruopy koS6 (supalinis)(tausojantis) 1Gar 100 6,13 551 33,55 204,65 0,12
34 Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis majonezu (34%)(alerponas Nr.7,8) 218 100 3,32 71.64 129 123.49 0,15
3.5 _|Svieriy dardoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai Yinusojantis) 006D 50 45 0,1 16 9,00 008
4.2 Vaisiai {sczoninia: vaisiai) V8002 100 04 0,01 15 57,06 0,10
Geriamas vanduo paskaninias citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
I8 viso: 7874 3624 10732 | 86571
1 visp (dienos davinio) 78.74 36,24 107,32 863571
2 VARIANTAS
2 savaité penktadienis
Piettis
Patiekalo maisting vel B
CPO ) Rp.Nr. Beiga, g baltymaig | riebalaisg mgli-mfand 5::;%’::: Kains, Eur.
kodas _{Patiekalo pavadinimas cmang
1.1 __|Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis {tausojantis) 8¢ 150 143 3,18 8,66 64,28 0.5
4.1 Viso gritdo ruginé duona (alergenas Nr. 1) [ 40 2,96 0,64 17,06 86,08 0,02
284 {Griksy ir kiaulienos {roskinys {tausojantis) 11-5/100T 135/45 17,16 8534 48,45 33925 0,76
34 _ |Koplisty,pomidoru ir nsorky salotos (augatinis) 68 50 0.68 26 3.1 34,49 0,07
34 Burokéliy salotos (augalinis) 178 30 0,78 2,34 53 41,10 0,07
42 Vaisiai (sezoninia: vaisiai) V8002 106 04 001 15 37,00 0,10
44 Kefyras 2.5% Golo 200 6.8 5 9.8 120,00
I8 viso: 3021 99,11 107,37 742,20
18 vise (dienos davinio) 3021 99,11 107,37 74220 |
3 VARIANTAS
2 savaité penktadienis
Pierts
. Patiekalo maistiné verté.‘g Energetiné | .
CPO RpNr. | Belgng | @ vmaig | riebalsig | EPYAE] (ortp oy |Kine: Eur.
kodas | Patiekalo pavadinimas enial,g
il Svickiy kopdsty sriuba su bulvémis (augalinis) {tausojaniis) 8¢ 150 1,43 3,18 866 64,28 0,13
4.4 Viso gritdo ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 296 0,64 17,06 86,08 0.02
2112 |Morky ir pupelit apkep Fini genas Nr.1,8) janti 10AA 200 11,14 36 42,81 255,56 157
(morkes.pupelés poral kuskusas kukurizy kratmolas)
34  |Kopiisty salotos su aliejaus padazu(angalinis) 15 100 156 9,88 6,7 112,31 015
35 Svieiin] daryoviy rinkinikas (pomidorai.agurkai) 006D 50 45 0.1 16 9.00 0,08
4.2 __|Vasiai (sczoniniai vaisiai) V8002 100 0.4 0.0 15 57,00 0,i0
Geriamas vanduo paskanintas citnnomis Goag 200 0,08 0,04 0,92 4,32
3 viso: 62,57 245 92,75 588,55
1 viso (dienos dovinio) es1 | pas | o | sess |
4 VARIANTAS
2 savaité penktadienis
Pietils
Patieknlo maistiné verté, g roeti ]
CPO Rp.Nr. Igeiga, g baltymnig | riebalaig ang!i.nYand E::té% " c:f Kainga, Eur.
kodas __| Patiekalo pavadinimas enaig
11 Svicbg kopiisty sriuba su bulvemis (tausojantis) 78r 130 1,43 3,18 2.66 64,28 0,15
4.1 Viso griido rugine duona (alergenas Nr. 1) 15 40 2,96 0,64 17.06 86,08 0,02
271 |Varskés apkepas {alergenas Nr.1,3.7) {tausojantis) 7-8/169T 180 22,5 1533 37,47 377,99 087
{varske 9% kukuriizy kruopos.many kropos.menas 2, 5% kiausmior, cukrus.grieting 30%)
413 |Saldus grietinés 30% pada¥as su vogicne (alergenas Nr.7) 8P 20 0,28 3,06 7,35 57,53 0,02
3.5 Svieziy darsoviy rinkinukas idorai,agurkai 006D 50 45 0.1 i6 9.00 0,08
42 Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS002 100 04 0,01 15 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goog 200 0,08 0,04 092 432
I3 viso: 7265 22,38 8826 656,20
1 viso (dienos davinio) 72,65 238 88,26 656,20
5 VARIANTAS
2 savaité penktadienis
Pies :
Patickalo maisting verts | . |
CPO Rp.Nr. Tdeiga, g baltymaig | riebataig angli.u\:and E::zi‘:;f Kaing, Eu r.|
kodas | Patiekalo pavadinimas enial,g |
1.1 |8vieriy kopiisty sriuba su bulvemis (tausojantis) 18r 150 143 318 8,66 64,28 o5 |
4.1 Viso griido ruginé duona (alerscnas Nr.1) 15 40 296 0,64 17.06 86,08 002 |
2101 |Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (al Nr.8,9) jantis) 0042 49/101 1738 11,62 15,66 238,68 058 |
3.1 iBiri porlmw kruopy ko3¢ (zugnlinis){ak Nr.1) (tausojantis 6Gar 100 33 4,62 2511 147,68 04z |
3.3 idorai, i 006D 50 45 0, 1.6 9.00 008 |
4.2 _ [Vaisiai (sezonniai vaisini} VS002 100 04 0,01 13 57,00 0,10
Geriamas vanduo paskaruntas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0.92 432 i
I3 viso 7107 20,21 84,01 607,04 1
15 vi50 (dienos davinio) 71,07 20,21 84,01 607,04
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Porgebayvines 6-10m.;Emx vyreanvenns CP1) vrignaitis
inai) Klai Simono Dacho progimnazija

valgiaraltis {pasiri

1"

Klaipédos Simono Dacho
progimnacijos direkrore
Daiva Maroziené

1 VARIANTAS
3 savaité pirmadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val,
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g .
cPO ] RpRr. | ISeiga |\ bomaig | riebataig | 2VEUSYand mﬁ;‘ Kaina, Eur.
kodas | Patiekalo pavadinimas eniatg
1.1 Burokéliy stiuba su pupelémis i bulvémis (alergenas Nr.8 )augalinis){tausofantis) 2S¢ 150 2,69 3,23 13,64 87,44 0,135
4.1 Viso griido rugine duona {alergenas Nr.1) 1S 40 296 0,64 17,06 86,08 0,02
24.3  |Maltos mésos(kiaulicna) kepalivkai (al Nr.1,3) jantis) 20A 1o 18,03 9,01 154 186,93 0,85
(simlkinta kiaulienos kumpiné.marry kruopos,svoginai,morkos sélenvs. kiauginiai
3.1 __{Bin grikiy kruopy kosé (augalinis)(lausojantis) 7Gar 100 613 551 3355 204,65 012
34 Svieziy darkoviy rinkinukas {rorkos paprikos)(augalinis) 7/006D 20 0,23 0.07 1,53 7,60 003 |
35 Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 0.2 0,04 1,74 1640 0,03
4.2 Vaisini (sezpniniat vaisiai) VSO0 100 0,50 0,20 10,70 5140 9,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G0o2 200 008 0,04 0.92 432
13 viso: 3082 18.74 94,54 644,82
i£ viso (dienos davinio) 3082 18,74 94,54 644.82
2 VARIANTAS
3 savaite pirmadienis
Dietas
Patiekalo maistiné vert
. e M - Energetiné |, .
Rp.Nr. | Ifeiga,g . - . langliavand Kain, Eur.
fo::)s Patiekalo pavadinimas baliymaig | ricbalaiig eniai,g ek
11 Burokeliy sriuba su pupclémis i bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 28¢ 150 269 323 13,64 87,44 0,15
4.1 Viso griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 15 40 2,96 0.64 17.06 86,08 0,02
2.10.1' jRaudonyjy leSiy tro¥kinys su dar is (alergenas Nr.1)}{augalinis)(tausojantis) 5-5/104AT 160 135,71 4,52 2549 295,08 0,62
(morkos cukinija,moliggas)
33 Sviz}jg darsoviy rinkinukas (morkos.paprikosXaugalinig) THOO6D 20 0,23 0.07 1.53 7,60 0,03
4.2 Vaisiai {sczomuniai vaisiai) VS001 100 0,50 0.20 16,70 51,40 4,10
Geriamas vanduo paskanintas sitrinomis Goog 200 0,08 0,04 0,92 4,32
1§ viso, 22,17 8,70 69,34 527,92
15 viso (dienos davinio) 17 8,70 6934 52192
3 VARIANTAS
3 savaitd pirmadienis
PietQs
Patickalo maistiné verté, .
CPO RpRr. | Belghe |\ ymaig | riebalaig | *elinvand sen:trégelflc:lé Kains, Ecr.
kodas __| Patiekalo pavadinimas enial,g
1.1 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (alergenas Nr 8 augalinis)(tausojantis) 2Sr 150 2,69 323 13.64 87,44 0,15
4.1 Vise griido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0.64 17,06 86.08 0,02
242 |Troskinta kiaulicna su darzovéms (1ausojantis) 004K 130 21,28 14,13 789 243,80 Lo
{laciilienos kumpiné, morkos. paprika, brokoliai)
2.6.3 | Bulviy ko3é su sviesiu (alergenas Nr. 7 ¥tausojantis 2Gar 100 1,81 342 15,87 100,38 042
3.4 iBurokéliy salotos {augalinis) 178 100 1,56 234 16,58 82,19 0,5
33 S\'ieijy dar¥oviy rinkinukas (morkos, paprikos)}augalinis) 71006D 20 023 0,07 1,53 7,60 0,03
4.2 Vaisiai {sezoniniat vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 16,70 51,40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citringmis GO09 200 0,08 004 092 4,32
13 viso; 31,11 2407 78,19 66321
18 viso (dienos davinio) 3111 2407 719 | 66321 |
4 VARIANTAS
3 savaité pirmadienis
Pietas
Patiekalo maisting vertd, g .
cro Rpbe. | Beigag [ T T angliavand| SO iy pur,
altymai,g | riebalai,g 5 vertd, keal
kodas __{Patiekalo pavadinimas enini,g
i1 Buroktliy snuba su pupelemis it bulvenus (alergenas Nr.8)(avgatinis)(tausoanus) 25¢ 130 269 323 1364 8744 015
4.1 Viso griido mgné duona (afergenas Nr. 1) 18 40 2.96 0,64 17.06 86,08 0,02
2.8.2 :Plovas su kiavliena (lausojanlis) 001K 200 29,69 16,11 2993 38349 0,85
34 _|Kopiisty salotos su porais ir saloty padaju (sugalims)(tausojantis) s 106 1.63 948 6,74 108.46 0,15
3.5 |Sviekiy dargoviu rinkinukas {morkos. papvikos){augalinis) /006D 20 0,23 0.07 1,53 760 0,03
4.2 {Vaisias (sczoniniai vassiai} VSooi 100 050 020 10,70 3140 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis G009 200 0,08 0,04 0,92 432
T viso: 37.78 2977 8052 | 72879
1 viso (dienos davimio) 37,78 29,71 80,52 728,79
5 VARIANTAS
3 savaité pirmudienis
Pietas ; :
| | | Patickalo maisting verté,z | Energetint |
CPO Rp.Nr. | ISeiga,g . . . |angliavand Kaing, Eur. |
L _kodas i!'aliekaru pavadinimas e baltymaig | ricbalaig eniaig gl s, |
| L1 |Burokely sriuba su pupelemis ir bulvemis (alergenas Nr 8} augalinis) tausojantis) 25r 150 2,69 323 13,64 8744 015 |
{41 |Viso griido ruginé duona (alerpenas Nr.1) 15 40 2,96 064 | 1706 46,08 002
292 |Viso grikdo spelta milty sklind?im su obuoliais ir bananais(alergenas Nr. 1.3, 7)(tausoiantis) 6-8/161T 200 14,92 6,68 | 51,42 32544 0.85
|43 |Grictiné 30% (alcrgenas Nr.7) L 17p 20 0,68 2,00 0.84 36,00 0,07
| 34 Morky salotos su esnaku (augalinis) 118 30 0,53 4,77 4,48 57.92 0,07
[ 42 |vaisw {scroniniai vaisiai) Vso01 100 0,50 0.20 10,70 31,40 0,10
|45 |Pienas25% Goil | 200 6,80 5,00 9,80 1200 | 624
[ _ _ ltviso: 29,08 22,52 10794 | 75628
13 viso (dienos davima) | 2908 22.52 107.94 | 75628
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Alaipédos Simono Dacho
progimnacijos direktoré

vinds G-bon.:1 D + CThOY; U -
Mok itinime valgiaraitis (pasirinktinai) Klaipad Smbacmgimnmja Da va 1‘1‘7 ro“len &
1 VARIANTAS
3 savaité antradienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietis
Patiekalo maisting verté, g .
CPO Rofe | Beighg || mai | ricbalaig | WEiavand E?m Kaina, Bur.
kodas _! Patiekalo pavadinimas enial,g
IR Ryiy kruopy sriuba su idorais(augalinis)tausojantis 238¢ 150 1,06 327 933 66,84 0,15
4.1 Viso griido rapiné duona (alergenas Nr. | 1§ 40 296 0.64 17,06 §6.08 0,02
2.7.1  |Varskes apkepas (alergenas Nr.1,3,7) (tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 3292 441,75 0,97
(varske 9% manai cukrus.pienas 2.5 Y6.kiausiniai grieune 30%)
4.3 Grietine 30%(atergenag Nr.7) 17p 20 0,68 2,00 0,84 36,00 0,067
33 Morky (s2delés(augalinis 16Gar. 30 .30 0.06 2,61 12,30 0,05
42 Vausiai (sezoniniai vassiai V8001 160 0.5 0.2 10,7 31.40 0,10
4.5 |Pienas 2,5% (alergenas Ny.7 Go1l 200 6,80 500 9.80 112,00 0,24
I8 viso: 4240 31,90 8326 80637
13 viso (dienos davinio) 42,40 3190 83,26 806,37
2 VARIANTAS
3 savaité antradienis
Fietas
F o e
| - e J[_i?_nliekalu maisting He;teii: d; Energetiné e i
CP p.Nr. ign, g . . . | angliavan, 8, Evr.
kod.?s Patickalo pavadinimas | baltymaig | richalaig eninig ey J
11 RyZi sriuba su pomidarais{aupalins, {ausojantis 238 | 150 1,06 3.27 933 66,84 0,15 |
4.1__|Viso priido ruginé duona (aleryenas Nr. 1) - - - 15 | a0 296 0,64 1706 | 8608 | o002 |
252 |Sutinw vidtienos file sy Zalumynais ir grietinéle {alergenas Nr 1,7)(tausojantis) 013p | 7525 27,21 11,37 | 1,88 218,59 0.6¢ |
{vistienos file.grictinle 35%.spelta miltai ] — }
3.1 S ko¥¢ su ypaé tveu alvvuogiy aliejumi(ay linis){tausojantis 3-337AT 100 371 201 2433 | 13027 0,12_1
34 M salotos su Eesnaku su alicjaus padaZu (au; allinis}tausojants 118 100 106 954 B.96 | 11585 015 |
35 |Sviesiy darfoviy rinkinukas(agurkel paprikos DG 50 0,53 018 | 223 | 1250 | oo8 |
4.2 | Vaisiai (sczoninini vaisiai V001 | iop 0,5 02 10,7 5140 ! 010 _,
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais L Goow | 200 0,08 002 | 060 200 | s
13 viso. rii 2723 | 7509 68353 | ]
15 viso (dienos davinio) Lo | 2723 | 7500 | em3ss |
3 VARIANTAS
3 savaité antradienis
Pietas ‘
Patiekalo maisting verts, | B |
CPO Rp.Nr. I3eiga, g . . . | angliavand Energeting Kaina, Eur.|
kodas |Patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig eniaig M indy |
11 Ryzi stiuba su idorais(augalinis)(tausojantis 23St 150 1,06 327 933 66,84 0,15
4.1 Viso griido ruging duona (alerecnas Nr. | 13 40 2.9 0.64 17.06 86,08 0,02
2.5.1 _|Oskaitdie keptos paukiticnos Hlaunclés tausojans 025p 100 24,09 14,63 0,31 22926 | 067
31 Birt perfiniy kruopy kose (alergenas Nr.1 Kaugalinis) {tausojantis) 6Gar 100 332 4,62 25,11 14768 12
34 Kopiisty salotos su svogiinais su salot adaZa (augalinis 1S 30 0,80 474 3,42 54,35 007
34 Burokéliy salotos (augalinis 178 30 0,78 2,34 5.30 41,10 007
42 Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5001 100 a3 02 107 51,40 0,10
Genamas vanduo paskanintas apelsinais Gooy 200 0,08 0,02 0,60 200
13 viso: 33,59 3046 71,83 678,71
1 viso (dienos davinio) 33,59 3046 71,83 678,71
4 VARIANTAS
3 savaité antradienis

Fietis

' [ [ Patiekalo maisting verté [ |
| . I - —|—*g Energeting | I
CcPo | ‘ Rp.Ar. | Iseiga, g | baitymai,g | riebalai,g | angliavand verté, keal [Mm*' Eur.|
. | | eniaig | B
3

kodas | Patiekalo pavadinimas —— o |
g kruopy snuba su ggmi_{jormse.1u!,-alimspk:a_um|ys_;___ — o 235 | 150 | .06 327 ! 9.3 6684 | 045 |
! Viso grido raginé ducna (alerzenas N |) e s o 18 0 | 29 064 | 1706 | 8508 | 002 |
2101 |Grikiy koié su morkomis {nugalinisMtausojantis) - I3KA 1| 200 | G40 | 1424 ;. 32.64 | 29120 | 145 |
34 Marku i koplisty salotos su vpaé tvru abvvuowy aliepumi (augalinis) | 2-14A | W | 4m 5,00 | 500 | 6358 | 015 |
335 | Sviekiy darfoviy nnkinukas {papeikos,agurkaijaupalinis) = | Doos 5o 0,53 018 | 223 ‘l _12,50 008 |
42 _ |Vaiswi {seeomniai vaisiai) no. VS001 100 0.5 02 | 107 il40 | ote |
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais s oo | G009 200 | 008 0,02 | 0,60 L 200 ]
_ e & viso, [ 1625 855 | 7136 | s7360 ]
[ i 15 viso (dienos davinio) | w625 | 2355 | 7356 | s760 |
5 VARIANTAS
3 savaité antradienis
Pletls
- Patiekalo maisting ertg.g Energetind | .
CPO Rp.Nr. I3eiga, g baltymaig | ricbalaig ﬂngli:a\"and verts, keal Kains, Eur.
kodas | Patiekalo pavadinimas eniaig
1] RyZiy k sriuba su dorais{augalinis }lausojantis 235¢ 150 1,06 327 933 66,84 0,15
4.1} Viso griido rugine duona (alergenas Nr.1) 18 40 2,96 064 17.06 08 0,02
2.2.2_ |Kepta liess Fuvis (menke) s porai morkomis ir yiediniais kopiistais (alery nas Nr.4)(tausojantis 97/143T 60/60 14.63 448 10,98 142,79 094
3.4 Virti IgSini (alercenas Nr.8) (augalinis {ausojantis 3Gar 100 0,80 0,48 2432 140.12 0,12
34 _ |Kopiisty salotos su agurksis ir pomidorais su s ir saloty padazy (augalinis 28 100 147 5,00 5,00 63,58 0,15
35 Sviszy dardovi rinkinukas (paprikos, kai {augalinis DOo6 30 0,33 0,18 223 12,50 008
42 Vaisiai {sczonniai vaisiai VS001 100 0.5 02 107 51.40 0,10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,00
13 viso: 22,03 1427 80.22 565,31
I8 v10 (dienos davinio) 2203 14,27 8022 | 56531 |
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Perspektyvints 6-10m.:1 L.ir vyresniems CPO valgiaradtis
i) Klaipédos Simono Dacho progimnazija

Klaipédos Simono Dacio
progimnacijos direkiore
Daiva Maroziene

1 VARIANTAS
3 savaité treiadienis Mhitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietas
Patiekalo maisting verté, g
RoNr. | Beigag vichalal | A0Elavand m K;"’:"
CPO kodas | Patiekalo pavadinimas ——— | enlaig -
L A sriuba su perlinémis ki is(tausojantis; $i2 130 168 3,20 11,52 7845 0.15
4.1 Viso priido ruging duona (alergenas Nr.1} 18 40 296 0.64 17.06 86,08 0,02
242 jKiauticnos ir morky trokinys su i janti Nr.7) 11-5/102T 130 26,58 15,39 709 273,15 127
workos, i,nesaldinias jogunias 2,5%)

2.9.4 _ Virti pilno grido makaronaifalergenas Nr. 1) (tausojantis) 8Gar 100 579 3,24 22,33 166,33 0,39
34 Koj -agurky salotos su saloly padaiu (augalinis] 38 100 170 564 6,83 72,38 0.15
35 Svictiy darioviy rinkinukas{pomidorni. ridilailaugalinis) 140060 40 0,42 0,06 1.60 8.80 0,07
3.2 Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5001 100 0,50 0,20 10,70 31,40 0.10

Genamas vanduo paskanintas cilvinomis GooY 200 008 0,04 0.92 4,32
13 viso: 39.71 29,81 78,05 740,91
13 viso {dienos davinio) 3971 29,81 7805 740,91
2 VARIANTAS
3 suvaité trediadienis
Pietds
Rp.Nr. Beiga, g bat P“fe"“'“"'::‘m anghavand m K;::"
CPO kodss | Patickelo pavadinimas oA | Hebalil® | eniat )
11 Agurky stiuba su perlinémus kruopomis(tausciantis} 812 150 1,68 3.20 11,52 7845 9,15
4.1 Viso prido ruginé duona (alerpenas Nr.1) 18 40 2.96 0.6% 1706 3608 0.02
243 }Kiaulienos i Nr.1.3) 7A oo M7 513 337 11726 0.8%
(smutkunta kiguliena, svoginai kiowsinial kukuriizy kruopostviso Briido))
31 MicZiniy kruopu kosé su sviestu 82%(alergenas Nr.1)(tausojnntis) 3-330T 100 2.81 160 18,58 99,97 0.42
3.4 Dar2aviy salolos eu paprikomis su alicjaus padatu (augalinis){tmsojanns) 58 100 1,51 9.90 6,06 119,51 0.15
3.5 Pomudorai skiltelémis {augalinis; 20Gar 30 0,30 0,06 1,23 5,10 0,05
4.2 Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VSoo1 100 9,350 0,20 10,70 5140 0,10
Geriamas vanduo paskanintas citrinontis GO0y 200 0,08 0,04 0,92 432
18 viso: 24,53 2077 69,44 553,09
18 viso {dienos davinio) 24.55 20,77 6944 533,09
3 VARIANTAS
3 savaitd treciadienis
Pietils
st
Rp.Nr. Reiga, g b meek“l';::‘ ;‘;“E wa::linvmd z‘nﬁlﬁ K;:':_"
CPO kodas | Patiekalo pavadinimas S T8 | eotuig :
N} Agurky srinha su perlinénus kruoponus(tusoantis) $12 150 168 3.20 11,52 78.45 0,15
4.1 Viso griido ruging duona (alerpenas Nr.1) 1§ 40 2,96 0.64 17.06 86.08 9,02

242 {Kep kisulicnos gabaliukai su pom pada’n fr svogiinais (tauscjantis) 1iA 100730430 23,96 42.98 1341 52848 1,36

2.9.3 _ {Viri pilno makaronaia! Nr.1 Xiausojantis; 8Gar 100 519 524 22,33 166,33 0,39
34 Morky salotos su cesnaku su aticiaus padaru (augatinis)(isusoj 118 70 074 668 527 8LI0 0.10
33 Sviediy darioviy ninkinukas(pomidorai.ridikai)augatinis) 14/006D 40 0,42 0,06 160 8380 0,07
4.2 Vaisiai {sezoniniai vaisiai VS001 100 0,50 0,20 10,70 5140 030 |

Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Go09 200 0.08 0,04 0.92 4,32
B viso: 36,13 59.04 83.81 1004,96
18 viso (dienos davinio) 3613 [ 5901 | s3m1 | i00496 ]
4 VARIANTAS
3 savaité trediadienis
Pigtils
i isting vert »
R | Tgag [ ] et Kain,
baliymai.g | riebalai,g B vertd, keal Eur.
CPQ kodas | Patickale pavadinimas. enial.g
11 Agurky sriuba su perlingmts kruopomis(tausojantis) Si2 150 1.68 3,20 11,52 7845 0,15
4.1 Viso grido rusing duona (alergenas Nr. 1) 8 40 2,96 0.64 17,06 26,08 0.02
2.10.)  |Pupeliy-darioviy ! Nr. ini 14AA 200 14,13 6,1 42,95 259,07 0,77
upeles.bulves. morkos brokoliai, paprika konservioti kukuriizai)
34 Burokéliy salotos (aupalinis) i7s 100 1.56 4,68 10,58 82,19 0,15
3.5 Svieriy darioviy rinkinukas(pomidorar, ridikai)(angalinis) 14/006D 40 042 9.06 1,60 280 0.07
42 Vaisiat (sezomniar vausiai) VS0 100 0,50 0.20 10,70 51,40 0,16
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis Goog 200 0,08 004 092 4.32
1§ viso, 2133 14,93 9533 370,31
18 viso (dicnos davinio) 23,33 14.93 95,33 570,31
5 VARIANTAS
3 savaité treSadienis
Pietds —
cone, | meigng Patickalo maistiné -:ﬂé. — | Encepeting| Kains,
% | batiymaig | riebalaig : verté, keal | Eur,
CPO kodas | Patiekalo pavadinimas enlai,g g
Ll Agurky sriuba su pertintmis kruopomis(fausojantisy 512 150 168 | 33 11,52 7845 {015
4.1 Viso grido niging duona (alerpenas Nr.1) 18 40 296 0,64 1706 | B608 02
273  |Spelta milty - varikés biyneliai(alergenas Nr.1,3,7) (kepii} oozv 150 16,37 9.7k 2173 263,79 | 064
(varske9%i spelta nnital.o.r kvietiniar miltai kiausiniar, cubrus, pienas 2.3% kefyras 3, 5%) | ] - _I

413 {Satdus grictins 3 20 515 vogine (at s Nr.7) 8P | | 4.59 1132 8629 | oos |
3.3 Dardoviy salotos su paprikomis it atiejaus u (augalinis) - ;_ 55 100 1.51 9,90 6.06 110,51 015 |
4.2 Vaisiai (sczoniniai vaisiai) | VS0l 100 0.50 0.20 10,70 5140 010

Geriamas vanduo paskanintas citrinomis [ aww | am 0,08 0.04 092 | 43
13 viso: L2351 2828 8531 680,84
I3 viso (dienos davinio) _ | 2351 | 3828 8531 680,84 |
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Perspektyvinis 6-10m.:1 )m.ir vyresniems CPO valgiarastis

Kiaipéc'os Simono Daciro
progimnaczijos direktors
Daiva Marozieng

g i i i) Kigipédos Simone Dacho progimnazija
1 VARIANTAS
3 savaité ketvirtadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietds
tickalo mai vertd . _
cPO Rp.Nv. | Beigsg e - " “.m:né angliavand f:;lg::f K:n:”
kodas _|Patickato pavadinimay . 8 | eniaig i
! DarZoviy srinba sn pilno grido makaronais (alergenas Nr.1) {tausojantis) 02381 150 222 164 11,03 67,80 0.15
4.1 Viso in¢ duona (alcrs Nrd 13 40 2,96 0,64 17,06 86.08 0.02
2.10.1 |Pupelit,eyhy ir morky troSkinys (angalinis)(tausojantis) 3-5106AT| 220 12,11 8,06 55,12 341,45 0,85
upelds, plikvti rydicd. morkos,prieskonial)}
34 DarZoviy salolos su kinynais (augalinis) 318 80 0,88 A 4,39 8539 0,12
3.5 __|8vietiy darfoviy nnkinukas (agurkai.paprikos)(avgalinis 406D 20 0.2 0.07 0,89 500 003
3.2 Vaisiag (sezonimai vaisiai) V8001 100 9.5 02 107 5140 0.i0
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0.08 0.02 0.60 2,00
Bviso: 18.96 1840 29,79 638,12
1§ viso (dieros davinio) 18,96 18,40 99.79 639,12
2 VARIANTAS
3 savaité ketvirtadienis
Pietls
Patiekalo malstiné verté, g Energetin| Kains,
CPO Rp.Nr. | Beiga,g angliavand
kodas _|Patiekalo puvadinimas bumalg | dchalale |~ nigyg | Yot Kol Ear
33 DarZoviy sriuba su pilno priddo makaronais Nr.1) (tausojantis 0238r 150 222 1,64 11,03 67,80 0.5
4.1 iViso priido sugine duona (alergenas Nr.1) 1 40 196 0.64 17,06 86,08 002
252 |Vistienos filé trofkinta su grietinéle ir d émi: Nr.7, 002P 120 15,82 12,21 420 189,99 073
fvistienos file.markos.grietinele 35%, cukinos Saldytos s és)
3.1 Biri plikyi iy kowop koks (augalinis)(iausojantis) 3G 100 3,33 416 28.84 170,39 0,12
34 Darloviy salotos su kinynais (augalinis) 318 00 LIO 9.71 549 106,74 89.18
33 Svieziy darroviy rinkinukas ( i i (nugalinis, 4/006D 20 021 0,07 0.89 3.00 003
4.2 Vaisiai (sezonimai vaisiai) vsgel 100 0.50 0.20 10.70 S1.40 0.10
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais Goag 200 0,08 0,02 0,60 2,00
I3 viso: 26,22 2865 78,81 679.60
IS viso (dienos davinio) 26,22 2865 1881 679,60 _|
3 VARIANTAS
3 savulité ketvirtadienis
Pietds —
; Patiekalo maistiné verié 8| erpecint T . .=
CPO Rp.Nr, Heiga, g paliymakg | richalsig | ang!u.a\ud vertt, keat Eur. |
kodas _|Patiekalo pavadinimas | enialg
L DarZgviu sriuba su pilng griido makargnais (alergenas Nr.1) (tausojantis) 02351 150 222 164 11,03 67,80 0.15
4.1 Viso priido ruginé duona (alergenas Ny. 1) 18 0 296 0 | 1706 86,08 0,02
2.5.3 | Pauksti kukuhis Nl 352)A 100 pAE Y 6,11 4,06 168,97 048
fonullanta pauk$tienos file. kiausinai svoginai.morkos.selenos)
3.1 Bin grikiy kruopy ko (aupalinis)(iausojantis) IGar 106 6,13 551 33,55 204,65 012
3.3__|Buroketiy salotos (augalinis) 178 00 1.56 468 | 1058 82,19 015 |
35 Sviesiy daryoviy rinkinukas {agurkai paprikos)(avgalinis) 4/006D 20 | 021 0,07 0.89 00 00 |
4.2 Vaisiai (sezoniniai vaigiai) VS001 100 0,50 020 | 070 51,40 010 |
Geriamas vanduo paskaninias apelsinais GOo% 200 0.08 0,02 0,60 200 | |
B viso: ._.:!m._i;ls,sv | ss41 | ese00 | |
1§ viso (dienos davinio) _ 39,08 1887 | 8847 | s6e09 |
4 VARIANTAS
3 savaite ketvirtadienis
Pietis -
Patii maisting verté, . |
T T - Ene €| Kaina,
CFO Rolr. | T2 | maig | ricbatatg | “iavand vener?“ul:x | B |
kodas _{Patiekalo pavadinimas | eniaig
11 DarZoviy siuba su pitno griidg makaronais (alergenas Nr.1) (iauso, antis) 023Sr. 130 222 1.64 1103 61,80 0,15
4.1 Viso grido muginé duona (alergenas Nr. 1) 15 40 296 064 17.06 80608 0,02
2.5.2_ |Kepti pauksticnos gabaliukai su pom.padaZu ir svog. (lausojantis, 33A 100/30/30 3229 832 13,79 154,05 0.97
3.1 Virti mieZiniai perlivkai {alergenas Nr. I){aupalinis)(tausojantis) 005Gr 100 3,80 077 26.16 126,77 iz |
34 salotos su morkomus ir obuoliais(augalinis) 4S 80 117 4,19 61,26 0,12
3.3 |Svickiy darjoviy rinkinukas (apurkai.paprikos)(augalinis) 4/006D 20 021 0,07 500 003 |
4.2 | Vaisial (sczoninini vaisiai) VS001 100 050 | 020 51,40 o |
Gerinmas vanduo paskanintas apelsingis G009 200 0.08 0,02 |___2.00 |
1 viso; 4323 1608 | 5| 65436 ]
__18 viso (dienos davinio) 43,23 16,05 | 65436
§ VARIANTAS
3 savaitd ketvirtadienis
Pictity
. Patickalo maistiné verid, : Energetiné| Kaina,
CPO RpNe. | BB 8 | vmaig | viebutahg | ER et | Bur
kodas | Patickalo pavadinimay cniai,g
L1 DarZoviy sriuba su pilno griido makaronais (alergenas Nr.1) (tausofantis) 02381 150 2.22 L64 11,03 $7.80 0,15
41 Viso grivdo raguné duona (al Ne.1} 18 40 296 0,64 17,06 8608 0.02
272 | Vini varskédiai su viso grido miltais (alergenas N3, 7){tnsojantis) 7-3/60T 170 21,53 10,15 50,34 37887 0,66
(vardke 934 viso gritdo kvietniai miliai kiausiniai, cukrus)
4.13  {Saldus jogurtinés grictings 10% Fas (alery Nr.7y 8P 30 0.57 153 11,49 59.82 0.04
35 Svieziy dardoviy rinkinukas (aguriaipaprikos)(augafinis) 4/006D 20 0,21 0.07 0.89 5,00 0.03
4.2 | Vaisiai {sczoniniai vaisial) VS001 100 0,50 4,20 10,76 5140 0,10
Geriamas vanduo paskamntas apelsinais GoO9 200 0.08 0.02 060 2,00
1§ viso: 2807 14.25 102,11 630,97
1% viso {dienos davinio) 2807 14,25 102,13 650,97 |

Savininkas  Marius KuniZa




Perspektyvinis 6-10m 1 Im.ir vyremvierns CPO walgiaraitis

Klaipédos Simono Dacir,
progimnaczijos direkiore
Daiva Maroziené

i jaraitis (pasirinktinai) Klaipédes Simono Dacho progimpazije
1 VARIANTAS
3 savaité penktadienis Maitinimas 10:30 - 14:00 val.
Pietfls : .
| Patiekulo maistiné verté, g
Encrgetingé| Kaina,
Ci RpNr. | Iieiga, g . . | angliavand
kl::gs Patiskalo pavadinimas E Daltymalg | ricbalatg | "oy, | Yertébeal | Ear.
L1 Aunkbtmiv darfoviy (Zimiu) sriuba su bulvémis (alergenas Nr.8)(augalinis)(tausojantis) 178r 150 359 | 32 14.39 94,77 0,15
4.1 |Viso priido ruping duona (alerzenss Nr.i) 15 0 296 | 064 1706 | 86,08 042
2.2.3  iMaltas liesos Zuvics (jaros 1y N 134 ( 42A 106 20,53 | 11,88 10,93 232,06 079
dyta jiiros fedekos file, kiausiniol svogiinai, morkos,sélenos kukuridzy miltal) "
3.1 Biri perliniy kruopy kesé su morkomis ir syoglinais(alerpenas Nr. 1) (aupatinis)(tausojantis) 107TA 100 3,27 312 24.70 131,28 0.12
3.4 |Burokéliy salotos (augalinis) | 118 50 0.78 2,34 5 | 4n10 0,07
3.5 ___|8vieziy darsoviy rinkinukas(agurkai paprikos) DO0G 50 0,53 018 | 223 12.58 008
4.2 |Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | Vsoos 00| 05 02 | 107 51.40 0,10
Geriaras vanduo paskassiniss citrinomis [ oo 200 008 004 | 0 4,32
15 viso: 3224 | 2166 | 86213 653,59 i
1 viso (dienos davinio) 32,24 2166 | 3623 653,59
2 VARIANTAS
3 savaite penktadienis
Pietdls
1o maisth A g
CPO Ryp.Nr. Reiga, g P"T‘k“ > “l‘:j“é :I::ﬂ:vand f:m‘:: K;l:n.
kodas _{Patickalo pavadinimas baitymaig | ricbalai,g cnizh,g '
11 Ank3tiniy darzovig (Firniy) sriuba su bulvemis (alergenas Nr.8)augatinisYvausojantis) 175r 150 3,59 3,26 14.39 94,76 0.15
4.1 }Viso grlido vuging duona (alersenas Nr.1) 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08 002
2.5.4 |Balandéiiai su kalakuticna griet.pomid. padazas (alesgenas Nr.T)(tausojantis) 63/1A 200/40 19.73 21,87 171,76 343,31 143
32 Virtos bufvés (angatinigi{tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,13 19.14 85,20 0.12
3.4 [Morky salotos sy &esnaku ir aliefaus padatu (augalinis s 100 1,06 9.54 8.96 115,85 0.5
3.3 Svieriy dartoviy rinkinukas(agurkai.paprikosKaugalinis) DO00S 50 0,53 0,18 2.23 12,58 0.08
4.2 Vaisini (sezoniniai vausiai) V5001 100 Q.5 0.2 10.7 51,40 0.10
Geriamas vanduo paskanintas citrinonis Goo9 200 0.08 0,04 092 4,32
B viso: 30,59 3586 245,16 793.7
14 viso (diencs davinio) o9 | 3586 | 256 | 7937 |
3 VARIANTAS
3 savais? penkradienis
Pietits :
Patickalo maistiné verté, g | | . 1
CPO Rp.Nr. Beiga, g bal .n::"‘ l’l‘:bllli, angliavand | ::::‘m K‘E:_.' i
kodas__|Patickalo pavadinimay e % | eniaig | S
L} Ank&tiniy darfoviy (Zirni 175 150 3.59 3,26 1439 94,76 15 |
4.1 |Viso yraido muginé duona (alergenas Ne.1) 13 30 296 0,64 1706 86,08 00 |
2.7t [Varkés ir morky apkepas (atesgenas Nr.1,3,7)(1ausojantis) 88A 150 18,68 18,05 2231 324,61 .3
rorik ienas 2, 5% kiautinial sviestas 8295, grietne 3036}
4.3 !Greetine 30% (alergenas Nr.7) 17P 30 u.72 9 0,93 §7.90 0,07
3.5__{Sviediu darfovuy rinknukas{agurkai.paprikos) | Doo6 | s | 053 | 0% 223 12,58 008 |
4.2 Vaisiai (sezoninigi vaisiai) | VS0l 100 0,50 0,20 10,70 il40 0,10
Gervamas vanduo paskanintas citrinomus [ Goow 200 .08 0.04 0.92 432
18 viso: 27,06 31,37 68,54 661,65
1 viso (dienes davinio 27,06 3137 68,54 661,65
4 VARIANTAS
3 savuité penktadienis
Pietds
. Patickalo maisting vené,.g E int| Kaing,
PO Rplr | Belghe |y ovymaig| ricbatnig | "B vea et | Br,
kodas | Patickalo pavadinimay eniai,g
1.1 _)AnkSuniy dacfoviy (Sirniv) sriuba su bulvemis (alergenas Nr.8)(augalinis){tausoiantis) 178r 150 3.59 326 14,39 94,76 6.15
4.1 Viso grido ruginé duona (alergenas Nr.1) 1§ 40 2,96 064 17.06 43,04 0.02
29.4  |Pilno gride i su Nr.1) 12AA 200 931 11,63 34,81 an.9 077
{piino grido makaronm pomidorai,porar.? tirneliai cesnakal)
3.5 [Svichy dardoviy rinkinukas(agurkai paprikos)(augalinis) D006 30 0,53 0,18 223 12,50 (\,(la_____1
42 Vaisiai (sczoniniai vaisias) V8001 100 9,50 0,20 10.70 63,72 9,10
44 IKefvras 2.5% Goto 200 5,80 3.00 9,80 120,00 024 l
18 viso: 23,69 2091 8890 | o504 | |
13 viso (dienos davinio) 23,69 2091 88.99
5 VARIANTAS
3 savaite penktadienis
Pietas
. Patickalo maistiné verti : Encrgetiné| Kaina,
CPO RpNeo | BSeighog | o omaig | ricbataig | "800 | oot Eur.
kodas | Patickalo pavadinimas cnini.g
L Ankstiniy daroviy (Zirniy) sriuba sn bulvémis (alergenas Nr 8)(augalinis)tavsojntis) 178r 130 3.59 3.26 14,39 94.76 0.15
4.1 Viso privdo ruginé duong (alergenas Ne.1) 18 40 2,96 0.64 17.06 26.08 0,02
284 Vislienos ir prikiy troskinys su morkomis ir poiidorais (Inusojantis 005P 50/350 10.21 7.88 9.91 151,45 0.85
3.5 |Sviesiy daroviy rinkimukastagurkai.paprikos)(augatinis) D06 50 0,53 0.18 223 12,38 0.08 |
12 Vaista: (sezoniniai vausiai} V8001 100 0,50 0,20 10,70 5140 0, L
44 [Kefvms 2.5% GO10 200 6.80 3,00 9.80 120,00 024
13 viso: 24,59 17,16 6309 | $51627
1§ viso {dienos davinio) 24,59 17.16 64,09 516,27

Savininkas  Marius KusnZa




