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biuro direktoriaus
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SIMONO DACHO PROGIMNAZIJOS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS 2026 METAMS

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté VITALIJA MILE



SVEIKATOS STIPRINIMO TIKSLAS
Stiprinti mokiniy ir kity bendruomenés nariy fizing, proting, dvasing sveikata, gilinti sveikatos zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgudzius,
kurti integruotg, visa apimanciag sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankiag aplinka.

UZDAVINIAI:
1. Kurti fiziSkai ir ir psichologiSkai saugia ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma.
Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.
Pletoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
Ugdyti sveikatai palankias progimnazijos bendruomenés kompetencijas.
Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas progimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.
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Stiprybés Silpnybés
e Ugdymo jstaigos turimi iStekliai, e Mokiniy ir jy tévy nepakankamai tvirtas
gebéjimai, kuriuos galima efektyviai pozitris | uzkreciamyjy ligy prevencija
panaudoti siekiant uzsibrézty visuomenés bei poreikj susirgus gydytis namuose, kas
sveikatos stiprinimo tiksly; didina UVKTI ir kity infekcijy plitima;

e Jugdymo turinj integruojama: zmogaus
saugos, priklausomybe sukelianciy
medziagy vartojimo, lytiSkumo ugdymo
ir sveikatinimo programa, apimanti
gyvenimo jgiidziy ugdyma, sveikatos
ugdyma, lytiSkumo ugdyma, tabako,
alkoholio ir kity psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso, patyciy
prevencija.

e Skatinamas mokiniy fizinis aktyvumas
rengiant jvairius sporto renginius
mokykloje ir uz jos riby.

e Teigiamas progimnazijos bendruomenés
mikroklimatas.

e Saugi ir moderni vidaus ir lauko aplinka.




Galimybés

Augantis sveikatos prieziiiros paslaugy
poreikis mokykloje, vykdant valstybés
politikg dél visuotinio vaiky sveikatos
ugdymo;

Didéjantis visuomenés, tévy poreikis
sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui;
Komandinis darbas su kitais Svietimo
pagalbos specialistais;

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos
sklaida internetinéje erdvéje.

Ugdymo jstaigos bendradarbiavimas su
kitomis sveikatos stiprinimo
istaigomis/organizacijomis.

Grésmeés

Uz mokyklos riby lengvai prieinami
maisto produktai, kurie néra palankiis
sveikatai;

Netinkamas mokiniy darbo ir poilsio
rezimas pagal jy amziaus grupes.




Organizacinés priemonés

. . Veiklos data
Dalyviai
Planu | Tikslus
. . . - . ojama | dalyvi
Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy grupé sJ ska}i,éilllls po Pastabos
Nr. metodas o e s . . . . . Ivyk
Tiksliné grupé | dalyvi | priemonés | Planuojama
. dyta
u ivykdymo
skaici
us
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sveikatai Stendas ,,Sveika mityba: raktas | Informavimas Mokyklos Sausis
palankios mitybos ] gerg savijautg“ bendruomene
ir burnos higienos
skatinimas
Pamoka - praktinis uzsiémimas Mokymas, 1-4 k1. 474 Vasaris
»Sveiki dantys — sveika Igudziy
Sypsena‘“ formavimas
Pamoka ,,Danty ir burnos Mokymas, 5-8 kl. 470 Vasaris
higiena“ Igudziy
formavimas
Uzsiémimas ,,Kg dedu j savo Konkursas 4 kl. 90 Spalis
priespieciy dézute*
Informaciné medziaga Informavimas Mokyklos Lapkritis
»Sveikas uzkandis — gera bendruomené
savijauta‘“
Pamoka ,,Supermaistas: mitas Mokymas, 7-8 kl. 120 Geguzis
ar tiesa?" Jgudziy
formavimas
Informaciné medziaga Informavimas Mokyklos Balandis
»Subalansuota 1éksté — sveikas bendruomené
kiinas“
UZsiémimas ,,Gerk vanden]j — Mokymas 1-4 kl. 230 Rugséjis
buk sveikas* Igudziy

formavimas




Pamoka — praktinis
uzsiémimas ,, Etiketés: atverk
akis ir rinkis teisingai®

Mokymas,
Igtidziy
formavimas

6-7 kl.

120

Vasaris

Uzsiémimas ,,Cukrus maisto
produktuose — zinok, ka
valgai®

Mokymas,
Igudziy
formavimas

5-6 kl.

110

Gruodis

Mokiniy maitinimo
organizavimo prieZiiira
skatinant sveikai palankia
mityba bei jos jgudZziuy
formavima.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikatai palankios
mitybos klausimais.

Konsultavimas

Su mityba
susije jstaigos
darbuotojai

Pagal poreikj

Prizituréti mokiniy
maitinima pagal patvirtinta
valgiarastj.

Priezitira

Mokiniai

Nuolat

Valgiaras¢iy ir vaiky
maitinimo atitikties
patikrinimo zurnalo ir formos
pildymas.

Pildymas

VSS

Ne reéiau
kaip kartg per
2 sav.

Mokiniy tévy/globéjy, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, sutikimy arba
atsisakymy prasymy formy
registravimas.

Informavimas

Mokiniai

Pagal poreikj

Sudaryti dienos valgiarastj.
(Siq grafy pildo tik dareliy
specialistai ir mokykly —
darieliy specialistai)

Sveikos aplinkos
kiirimas

Pamoka ,,Tinkama moksleivio
darbo vieta — geresne
savijauta“

Mokymas

1 -4kl

230

Spalis

Stendas ,,Rusiuvokime —
saugokime planetg“

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Balandis




Akcija ,,Kupriné ant peciy — ar Mokymas, 1 kl. 110 Lapkritis
ne per sunki? Igudziy
formavimas
Mokyklos aplinkos atitikties, | Konsultavimas Mokyklos 1 kartg per
pagal visuomenés sveikatos administracija ménesj
prieziiiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.
(Mokyklos patalpy higieninés
biikles vertinimas)
Suzalojimy Stendas ,,Pirmoji pagalba — Informavimas Mokyklos Lapkritis
prevencija kiekvienam svarbu‘ bendruomeneé
Pamoka ,,Linksma vasara be Mokymas 5-8 kl. 470 Geguzé
pavojy‘
Pamoka ,,Nelaimingi Mokymas 1-4 kl. 474 Spalis
atsitikimai mokykloje — kaip jy
i§vengti®
Pirmosios medicinos Pirmos pagalbos Mokiniai Nuolat
pagalbos teikimas ir teikimas,
koordinavimas informavimas
Vykdyti traumy, jvykstanciy Informavimas, Mokiniai Nuolat
ugdymo proceso metu bei registravimas
pakeliui ] mokykla ir i$ jos,
registracija ir analize
Sukomplektuoti pirmosios Prieziiira - Rugséjo
pagalbos rinkinius. Vykdyti jy mén.,
naudojimosi prieziiirg. periodinis
papildymas
pagal poreiki
UZkreciamyjy ligy | Pamoka ,,Riipiniesi higiena — Mokymas 5-8 kl. 470 Geguzé
profilaktika ripiniesi savimi‘
Praktinis uzsiémimas Mokymas, 1-4 kl. 474 Vasaris
,Plaukime rankytes* Igudziy
formavimas
Informaciné medziaga ,,Gripas | Informavimas Mokyklos Spalis
ar persalimas: kaip atskirti?* bendruomené
Stendas ,,Erkiy platinamos Informavimas Mokyklos Balandis
ligos: atpaZzink ir apsisaugok* Bendruomenés




Mokiniy sergamumo
kontrolé gripo, VKTI,
COVID-19 epidemijos metu.
(Serganciyjy mokiniy
skaiciavimas, duomeny
perdavimas VSB)

Informavimas

Mokiniai

Epidemijos
metu

Asmens higienos jgiidZiy
ugdymas ir prieziiira.
(Pedikuliozés tikrinimas)

Tikrinimas

Mokiniai

Pagal
epidemiologi
nes reikmes

Psichinés
sveikatos
stiprinimas

Informaciné medziaga/
edukacinis uzsiémimas
Socialinés - emocinés aplinkos
stiprinimas (emociné sveikata,
streso valdymas ir perdegimo
prevencija)

Informavimas
Konsultavimas

Mokyklos
bendruomené

Vasaris

Praktiniai uzsiémimai
Socialinés - emocinés aplinkos
stiprinimas (savireguliacijos,
streso ir nerimo valdymo
1giidziy ugdymas)

Mokymas

5-6 kl.

227

Vasaris

Praktiniai uzsiémimai
Socialinés - emocinés aplinkos
stiprinimas (savireguliacijos,
streso ir nerimo valdymo
1giidziy ugdymas)

Mokymas

7-8 Kkl

243

Vasaris

Fizinio aktyvumo
skatinimas

Stendas ,,Manksta kasdien —
energija visai dienai‘

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Sausis

Informaciné medziaga ,,Fizinis
aktyvumas — energijos ir
sveikatos Saltinis*

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Vasaris

Fizinio pajégumo grupiy
sarasSy sudarymas.

Informavimas
Konsultavimas

Mokytojai

Rugséjo mén.
ir pagal
poreikj




Fizinio pajégumo testy Informavimas Mokyklos Geguzés,
suvedimas j sistema, bendruomené birzelio mén.
apibendrinimas, pristatymo
padarymas, bendruomenés
informavimas apie
rezultatus. Fizi§kai silpny
moKkiniy tévy konsultavimas.
(Sig grafy pildo tik mokykly
specialistai ir mokykly —
darzeliy specialistai).
Informacijos dél mokiniy Informavimas Mokiniai Pagal poreikj
galimybés dalyvauti sporto
varZybose teikimas kiino
kultiiros mokytojams.
Alkoholio, Pamoka ,,Elektroniniy Mokymas 7-8 kl. 120 Sausis
rikkymo ir kt. cigareCiy zala“
psichotropiniy
medZiagy Stendas ,,Alkoholis ir Informavimas Mokyklos Vasaris
vartojimo psichotropinés medziagos: bendruomené
prevencija poveikis tavo kiinui ir protui*
Proty msis ,,Zalingi jprogiai: Mokymas 5-6kl. 110 Balandis
zinok ir venk*
Keleta poveikio Mokiniy sveikatos rodikliy Informavimas Mokyklos Gruodis
sri¢iy apimancios analizé bendruomené
sritys . . . .
Visuomenés sveikatos Informavimas Mokyklos Gruodis
priezitros metinis veiklos bendruomené
planas
Mokiniy fizinio pajégumo Informavimas Mokyklos Birzelis
testavimo rezultatai bendruomené
Mokyklos vadovui ar jo Informavimas Mokiniai Ne véliau
jgaliotam darbuotojui kaip iki

pateikti asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy specialisty
i8vadas ir rekomendacijas

2026.10.01 ir
véliau pagal
poreikj




Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Pries ar po
vieSinimas jstaigos bendruomené ivykdyty
internetingje svetainéje. veikly
Informacijos apie Analizé Mokiniai 2026 m.
kasmetinius mokiniy vasario meén.
sveikatos profilaktinius
patikrinimy apibendrinimas.
Apibendrinty sveikatos Informavimas Mokyklos Vasario mén.
duomeny pristatymas bendruomené
mokyklos bendruomenei.
Pagalbos mokiniy saviriipai Informacija Mokiniai Pagal poreikj
organizavimas ugdymo
istaigose.
Sveikatg stiprinanti ir Aktyvi Mokymas Mokiniai 2026 m.
mokykla programy vykdymas.
Sudaré: Visuomenes sveikatos specialisté Vitalija Milé

Suderinta: Mokyklos direktorius Daiva Maroziené



