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Klaipedos Simone Dacho
Progimnazijos direfetops

1 VARIANTAS ;
1 savaité pirmadienis Dal va ]L{ aror I' éen é /
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g | Energetiné
verte,
kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)( jantis) 1Sr 150 72,49
Viso gritde ruginé duona 15 20 43,04
|Jautienos-kiaulienos maltinis{morkos kukuriizy miltaikiausiniai)(tausojantis) 16A 75 184,3
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis){tausojantis) 7Gar 50 102,33
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padaZu(augalinis) 28 50 32,51
Lazdelémis pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 20 6,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 31,86
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
I8 viso: 475,93
1 savaité antradienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
keal
Dar¥oviy sriuba (augalinisj( jantis) 13Sr 150 68,67
Viso grido ruginé duona 15 20 43,04
DarZoviy trogkinys su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 4-5/103AT| 160 150,03
(morkos Ziediniai kopiistai,moliigai)
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 50 65,94
§vie2ig darZoviy rinkinukas (cukinijos,pomidorai)(augalinis) 8/006D 40 8,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
13 viso: 401,21
1 savaiteé trediadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga, g | Energetiné
verté,
keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis}{tausojantis} 158r 150 74,01
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Pilno griido makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis} 68A 150 308,84
Morky,obuoliy ir pory salotes su jogurte 10%padaZu (tausojantis) 148 50 20,30
Burekéliy salotos (augalinis) 178 50 41,09
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
13 viso: 554,01
1 savaité ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verté,
keal
Burokéliy sriuba su kopiistais ir_bulvémis(augalinis){tausojantis) 4Sr 150 70,94
Viso griido ruginé duona 18 20 21,52
Blyneliai su bananais (tausojantis) 79A 150 374,36
{ar.miltaiviso griido miltai,pienas 2,5% kiqusiniai,bananai)
Uogiene 19p 20 81,3
§vie’2ig darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai,paprikos){augalinis) D006 50 18,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
I8 viso: 631,35
1 savaité penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 155,95
Viso griido ruginé duona 1§ 20 43,04
Zuvies (lai%os)kepinukai kepti orkaitéje{tausojantis) 41A 100 330,35
asiSa,majonezas 34%,bulviy krakmolas kiaudiniat)
Biri grikiu kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 50 102,32
Kopisty salotos su aliejaus padaZu (augalinis){tausojantis) 178 80 112,06
Pjaustyti agurkai (augalinis 365 20 2,20
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 80 50,98
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
IS viso: 799,90
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Klaipédos Simono Dacho
progimnacijos direktoré

Daiva Maro-ieneé éz/

2 VARIANTAS
1 savaité pirmadienis
Pletiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetiné
verté,
keal
Burokéliy sriuba su bulvérnis (augalinis){ jantis) 1Sr 150 72,49
Viso gritdo ruginé duona 1§ 20 43,04
Kiawlienos kepsnys{kiausiniai kukuriizy miltai} ( jantis) 9A 75 229,25
Biri perliniy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) 6Gar 100 147,68
Kopiisty salotos su svegiinais, saloty pada¥u (augalinis) (tausojantis) 1S 50 56,16
Burokeéliy salotos {augalinis) 17§ 50 41,09
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 31,86
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
13 viso: 624,57
1 savaité antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g | Energetiné
verté,
keal
Darvoviy sriuba(kopistai,% 2irneliai, bulvés,morkos,svo, i} {augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 68,67
Viso grido ruginé duona 1§ 20 43,04
Kepti varSkédiai (varske 9%,a.r.miltai,viso grido miltai kiausiniai} (tausojantis) 83A 150 3444
Grietiné 30% 8P 20 58,60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 40 16,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
8 viso: 596,34
1 savaité trediadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | leiga, g | Energetiné
verié,
keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis {augalinis)(tausojantis) '] 158 i 150 74,01
Viso griido ruginé duena | 18 |20 21,52
DarZoviy tro3kinys su lesiais ir Ziediniais kopiistais (augalinis)(tausojantis) 13AA | 100 198,99
(raudonieji leiai, ¥ied.kopistai, brokeliui,paprikasveginai,morkosnatiralus pomidory padaZus)
Agurkai (augalinis) 365 50 5,50
Pomidorai {augalinis) 37S 50 8,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 | 1,50
1% viso: 373,75
1 savaité ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetiné
verteé,
kcal
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis{augalinis}{tausojantis) 4Sr 150 70,94
Viso griido ruginé duona 18 20 21,52
Kepta viStienos filé (tausojantis) 304 100 197,05
atvésinta vistienos filé kiauSiniai kukuriizy miltai)
Biri (plikyty)ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 5Gar 75 163,76
Morky salotos su fesnaku ir aliejaus padaZu (augalinis) 118 50 57,93
Pomidorai {augalinis) 378 20 3,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
I8 viso: 579,83
1 savaité penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga, g | Energetine
verte,
keal
Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 155,95
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Balandéliai su mésa,griet.pomid.pada¥as (kiauliena)(tausojantis) 63/2A | 100/20 180,16
Bulviy ko$é su sviestu 82%(tausojantis) 2G 100 100,38
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 41,09
Marinuoti agurkai {angalinis) 388 50 5,50
Vaisiai ( niniai vaisiai} 100 63,73
Kefyras 2.5% 150 90,00
13 viso: 679,85

Savininkas Marius KumZa ¢ <
§2N

f




3 VARIANTAS
1 savaité pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis {auga inis)(tausojantis) 1Sr 150 72,49
Viso gritdo ruginé duona 1§ 20 43,04
Blyneliai su obuolials,viso grido miltais{kepti) 78A 150/20 359,84
Saldus grietings 30% su uogomis padaZas 8p 20 57,53
SvieZiy darfoviy rinkinukas (agurkai, sald¥iosios raudonosios paprikos)(augalinis) 4/006D 40 10,06
Vaisiai {sezoniniai vaisiaf 100 31,86
Gerlamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
1§ viso: 577,82
1 savaité antradienis
Pietizs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ,I 13eiga, g | Energetiné |
I verte, |
kcal
135r 150 68,67
Viso grado ruginé duona 13 20 43,04 |
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) 018P 70 16374 |
{Kiausinial,natiralus jogurtas 2,5%, pitno griado miltai) .
Perlinis kuskusas (augalinis)(tausojantis) 003Gr 70
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su porajs ir saloty padaZu {augalinis} 28 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} Lo
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais i 150 1,50
13 viso: 492,59
1 savaité treciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga, g | Energetine
verte,
keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis} {tausojantis) 158r 150 74,01
Viso gritdo ruginé duona 1§ 20 43,04
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (kiaullena) {tausofantis} 47A 100 144,60
Grietinés padaZas (grietiné 30 %) iP 30 62,41
Sviefiy darfoviy rinkinukas (pomidorai,aguriai) D006 50 18,00
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
8 viso: 408,79
1 savaité ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.NF. eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis(augalinis)(tausojantis) 4S8t 150 70,94
Viso grado ruginé duona 18 20 21,52
RyZiy plovas su viftienos filé (tausojantis) 10-5/111T 180 294,39
atvésinta paukStienos filé, plikyti ryZiai svogtinai, morkos,natdrafus pom, adazas)
Pekininiai kopuistai su pomidorais (augalinis} 248 70 7512
Agurkai marinuoti (augalinis) 368 30 3,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
18 viso: 530,50
1 savaité penldadienis
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energeting
verte,
keal
Pupeliy sriuba su bulveémis (augalinis){tausojantis) 17Sr 150 155,95
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Varskes,morky ir aviZiniy dribsniy blynai(tausojantis) 113A 100 231,95
varské 9% Jdausiniai. aviziniat dribspiai kvietiniai miltai,morkos,pienas 2,5%)
Saldus grietinés 30% su uogomis padaZas 8P 20 57,53
Morky lazdeles(angalinis) 16Gar 40 16,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 100 63,73
Gerlamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
13 viso: 415,65
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Klaipédos Simono Dach,
progimnaczijos direkrors

4 VARIANTAS
1 savaité pirmadienis Da i"a _,1[(1 ro- f.ﬂ "('_
Pietis e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga, g | Energetiné
verte,
kecal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis){tausojantis) 1Sr 150 7249
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Pupeliy-darfoviy (bulvés,morkos,brokoliai,paprikos} woskinys 55-5/102AT 200 262,78
(augalinis){tausojantis
Pomidorai [augalinis 378 50 B.50
Agurkai (augalinis] 17p a0 87,90
Vaisiai (sezoniniai vafsial 100 3186
Gerlamas vanduo paskanintas citrinonis 150 300
15 viso: 509,57
1 savaité¢ antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.NF ISeiga, g | Energetiné
verté,
kcal
Darfoviy sriyha(kopfistai? Zirneliai bulvés,morkos svogilnai {augatinis){tausojantis) 13Sr 150 68,67
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Trogkinta paukStienos filé su padazu(tausojantis} 29/3A 75/30 241,24
(atvésinta pauldtienos fil.svogtinatmorkosgrietiné 30%viso gride miftai)
Birl grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 102,33
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 411
Pomidorai (augalinis) 378 20 340
Vaisial {sezoniniat vaisiai) 50 3187
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
B viso: 53315
1 savaité treciadienis
Fietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ifeiga, g | Energeting
verté,
Kkeal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis {augalinis (tausojantis] 1581 150 74,01
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Trokinta kiauliena su padau(tausofantis) 1A 75/45 26827
(svoginai,morkosvise grado miltainatiralus pom.padafas)
Virti pltno griido makaronai{tausojantis) 8Gar 50 8316
Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 58 50 5345
Svieziy darZoviy rinkinukas pomidoraj,agurkai DOO06 40 1440
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} 50 3186
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
18 viso: 57119
1 savaité ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g | Energetine
verte,
kcal
Burokéliy sriuba su kopistais ir_bulvémis(tausojantis 4Sr 150 70,94
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Kesadilija su darfovémnis (augatinis){taucjantis) 3KA 140 209,38
viso grido tortilija,mslyniefi inai.cukinijes,paprikos,Jakurdzairaudonos pupelss,
Svie¥ty darzoviy rinkinukas pomidoraiagurkaipaprika){augalinis D006 50 18,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai 100 6373
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1.;0_‘
18 viso: 406,59
1 savaité penktadienis
FPretas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga, g | Energeting
verts,
keal
Pupeliy sriuba su bulvéinis | augalinis){tausojantis) 17Sr 150 15595
Viso gritdo ruginé duona 18 20 43.04
Grikiy-darioviy i i { 4AA 200 259,15
{griliaimorkos bulvés salierai,porai)
jogurtinés grietines 10% pada¥as 2P 30 18,00
Svie#iy darjoviy rinkinukss (cukiniiapomidoraf){augslinis} B/006D 50 10.38
Vaisjai (sezoninial vaisiai) 100 63,73
Kefyras 2.5% 150 90,00
1§ viso; 640,25
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5 VARIANTAS
1 savaité pirmadienis
Pietus

5

Klalpédos Simono Dacho
progimnazijos direktore

Daiva Maroziené ('fAV

Patiekalo pavadinimas RpNr. Iteiga, g Energetiné
verté,
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis {augalinis){tausojantis} 1Sr 150 72,49
Viso gritdo ruginé duona 18§ 20 21,52
Troskinta Zuvis (jaros lydeka} su darzovémis (tausojantis} 39A 150 187,12
Sal jiiras lydeka.norkos.svoginai paprika salieraigrietiné 30%.natiralus pom.padaZas]
Mieziniy kruopy kosé su sviestu{tausojantis) 3-3/30T 100 9997
Burokeéliy salotos (augalinis} 178 50 32,51
Morky salotos su ¢esnakusu aliejaus padaZu {augalinis) 118 50 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 31,86
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
18 viso: 506,39
1 savaité antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.NT. I3eiga, g Energetiné
verté,
keal
13S5r 150 68,67
Viso griido ruginé duona 18 20 21,52
Maltas paukati kepsnys { jantis) 34A 75 171,36
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 102,33
Kopusty salotos su svogiinais ir saloty padazu (augalinis) 1S 50 54,35
Pomidorai (augalinis) 378 20 340
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 50 31,87
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
13 viso: 455
1 savaité trefiadienis
Pietus
Patiekalo pavadinimas RpNr. 1Seiga, g Energetiné
verteé,
keal
Perliniy kiuopy sriuba su bulvémis {augalinis){tausojantis) 15Sr 150 74,01
Viso grido ruginé duona 18 20 21,52
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88A 100 216,41
{Varské 9%, morkos,many kruoposcukruspienas 2,5%, kiausiniai sviestas 82%grietiné 32%]
Saldus grietinés 30% su uogiene padaZas 8P 20 57,53
§vieii1.1 darZoviy rinkinukas (pomidoraiagurkai} bo06 40 14,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
13 viso: 450,60
1 savaité ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. tseiga, g Energetiné
verte,
kcal
4Sr 150 70,94
Viso griado ruginé duona 13 20 21,52
Paukstienos kukulis (tausojantis) 35A 75 126,73
{malta paukstienos file kiausiniai,svoginai,morkos sélenos})
Sory kruopy ko3é su ypad alyvuogiy aliejumi (augalinis){tausojantis 3-3/37AT 75 97,70
Pekininiai kopistai su pomidorais (augalinis} 248 50 41,09
Agurkai marinuoti {augalinis} 365 20 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1§ viso: 42541
1 savaité penktadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas RpNr. I5eiga, g Energetiné
verté,
keal
Pupeliy sriuba su bulvémis {augalinis){tausojantis) 175r 150 155,95
Viso griido ruginé duona 13 20 21,52
Vigtienos ir grikiy trodkinys su morkomis ir pomidorais {tausojantis) 005P 50/150 151,45
atvésinta vistienos filé svoganai,esnakasgrikiy kruopos pomidoraimorkos)
Kopiisty,pomidory ir morky salotos (augalinis) 65 50 3448
Morlqy salotos su fesnaku (augalinis) 1185 50 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Kefyras 2.5% 150 90,00
15 viso: 575,05
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Klaipédos Simono Dacho
progimnazijos direkioré

v
1 VARIANTAS Daiva Marociene (/]
2 savaité pirmadienis . A”"’/
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g | Energetine
verte,
kcal
Rig§tyniy sriuba su bulvémis kiausiniais {tausojantis) 10Sr 150 97,66
Viso griddo ruginé duona 18 20 21,52

Maltos mésos{kiauliena) kepsnys su kmynais(tausojantis) 17A 75 191,16
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) 7Gar 50 102,32
Kopiisty,agurky salotos(augalinis) 3S 50 36,91
§vieiiq darZoviy rinkinukas(pomidorai ridikai}{augalinis) 14/006D 40 8,80

Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 50 31,86
1§ viso: 493,23
2 savaité antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
keal
RyZiy kruopu sriuba su bulvémis (augalinis }{tausojantis) 15Sr 150 74,13
Viso grado ruginé duona 15 20 43,04
Virti var§kéciai su viso griido miltaisfvarské 9%,a.r.miltai,viso grido miltai kiausiniai ] {tausojantis) 82A 150 302,83
Grietiné 30% 17p 20 87,90
§vieiig darZoviy rinkinukas (agurkai, saldZiosios raudonosios paprikos}{augalinis) 4/006D 40 10,06
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1§ viso: 583,19
2 savaité treciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinirsas Rp.Nr. I8eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis {augalinis){tausojantis) 1Sr 150 72,49
Viso grido ruginé duona 13 20 43,04
DarZoviy troskinys su brokoliais ir grikiais(augalinis)( tausojantis) 5AA 200 409,49
| Marinuoti agurkai (augalinis) 38S 50 5,50
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 50 28,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3.00
IS viso: 561,52
2 savaite ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga, g | Energetine
verte,
kcal
Zimig sriuba su bulvémis (augalinis}{tausojantis) 15Sr 150 94,77
Viso grado ruginé duona 18 20 43,04
ViStienos kumpeliy gulia§as pomidory tyréje ( tausojantis) 10-5/105T 120 129,24
Biri ryZiy (plikyty) kruopy kosé (tausojantis) 17p 50 163,76
Morky ,obuoliy ir pory salotos (augalinis} 148 50 40,38
Pjaustyti agurkai {augalinis) 368 20 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 80 44,80
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1§ viso: 519,69
2 savaité penktadienis
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga, g | Energetiné
verteé,
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvérnis (augalinis){tausojantis} 78r 150 64,28
Viso griido ruginé duona 13 20 43,04
Zuvies maltinis (lagiga) (tausojantis) 43A 75 269,46
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis){tausojantis) 7Gar 50 102,32
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis,majonezu {34%) 218 50 61,74
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas omidorai,cukinijos}{tausojantis) 8/006D 40 8,40
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriarnas vanduo paskanintas citrinormis 150 3,00
18 viso: 608,24

Savininkas Marius Kum?¥a W




Alwipédos Simono Dacho
progimnacijos direktore

2 VARIANTAS ' A
2 savaité pirmadienis Dal va 1‘[(1’031‘6’716" {/%
Pietiis &
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga, g | Energetine
verte,
keal
iy sriuba su bulvémis kiauSiniais (tausojantis] 105r 150 97,66
Viso gritdo ruginé duona 18 20 43,04
Kiaulienos guliadas (kanynai,sélenos,svoginal kiausiniai kukurizy miltai ){(tausojantis) 006K 100 233,00
Bulviy ko3¢ su pienu 2,5% (tausojantis) 3G 50 54,26
Burokeliy salotos (augalinis) 17§ 50 41,09
SvieZly darzoviy rinkinukas(morkos pomidorai}(augalinis) 006D 50 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 50 31,86
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
3 viso: 51941

2 savaité antradienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga, g | Energetiné
verté,
keal
Ry#iy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 158¢ 150 74,13
Viso gritdo ruginé duona 13 20 43,04
Kopiisty apkepas (kopistai,svogimnai,morkos, kuskusas) (augalinis){tausojantis) 8AA 200 178,75
Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 11S 50 5793
§vle’Zig darZoviy rinkinukas (pomidorai,agurkat) D006 30 10,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)} 100 63,73
Gerlamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1§ viso: 429,88

2 savaité treciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. iSeiga, g | Energetine
verte,
keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis {augalinis)(tausojantis) 18r 150 72,49
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Kiaulienos maltinukas (svoginai,morkas, kiaudiniai kukurazy miltai) (tausojantis) 28A 75 201,26
Bulviy kos¢ su pienu (augalinis) 3Gar 50 54,26
Kopasty salotos su porais ir saloty pada’u {augalinis) 18 50 56,03
Svieziy darzoviy rinkinukas (culinijos,pomidorai){au; alinis) 8/006D 40 8,30
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} 50 28,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3.00
13 viso: 466,38

2 savaité ketvirtadienis
Pletus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetine
verté,
kcal
iimiy sriuba su bulvémis (augalinis){tausojantis) 158r 15¢ 94,77
Viso grado ruginé duona 15 20 4304
Kapotos v K iukai ( jantis) P019 90 183,00
Virti pilno griido makaronai {tausojantis} BGar 50 83,16
Ko salotos (angalinis) 15 50 28,08
Pjaustyti agarkai (augalinis) 368 20 2,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 50 28,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1§ viso: 463,75

2 savaité penktadienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.NI. I%eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Svie?iy kopustu sriuba su bulvémis (tausojantis) 78r 150 64,28
Viso grado ruginé duona 1§ 20 43,04
Grikiy ir Idaulienos troskinys {tausojantis) 11-5/100T | 135/45 339,25
Kopiis! midory ir morky salotos (augalinis) 6S 50 34,49
Buroketiy salotos (augalinis) 17§ 50 41,09
Vaisiai {sezoninial vaisiai) 100 56,00
Kefyras 2.5% 150 90,00
1§ viso: 668,15
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Klaipédos Simone Dacho
progimnacijos direktore

3 VARIANTAS D pas : X
2 savaite pirmadients aiva Mar osiene
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iSeiga, g | Energeting
verté,
kcal

RagStyniy sriuba su bulvemis, kiauiniais {tausojantis) 10St 150 97,66
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Kiaulienos kepsnys (kausiniai kukurizy miltai) {tausojantis) 94 75 229,25
Bulviy kogé su pienu (tausojantis) 3G 50 54,26
Kopitsty salotos su morkomis ir obuoliais {augalinis) 45 50 3829
Svie?iy darfoviy rinkinukas(pomidorai,ridikai)(augalinis) 14/006D 40 8,80
Vaisiai {sezoniniai valsiai) 50 31,86
Geriamas vanduo paskanintas citrinomls 150 3,00

1§ viso: 506,16
2 savaité antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga, g{ Energetiné

verté,
keal

RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 155r 150 74,13
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Kepta pauidtienos Slauneliy mésa (tausojantls) 31A 75 190,29
Bixi grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 50 102,32
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 50 53,37
SvieZiy darfoviy rinkinukas (agurkai, saldfiosios raudonosios paprikos){augalinis) 4/006D 40 10,06
Vaistal (sezoniniai vaisiat) 100 63,73
Gerlamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50

18 visa: 538,44
2 savaité trectadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas

Buroktliy sriuba su bulvémis faugalinis)(tausojantis)

Viso grado ruginé duona

Kiaul Skinys su 15 (

{Klaulienos lumpiné svoginai,morkos,natiralus pom.pada¥as)

Biri grildu kruopy ko3¢ (aupalinis tausojantis)

Burokeliy salotos (augalinis)

SvieZiy darzoviy rinkinukas (cuki nijos,pomidorai](augalinis)

Valsiai {sezoniniai vaisiai)
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis

15 viso:

Rp.Nr. | Reiga,g l Energeting
15¢ 150
18 20
7A 75/65
7Gar 100 | 20465
178 100 62,19
8/006D 40 830
50 28,00
150 300
| _7m71 |

2 savaité ketvirtadienis
Pletiis

Pattekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energeting
verte,
keal

Zirniy sriuba su bulvemis (augalinls)(tansojantis) 155t 150 94,77
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Maltas pauldtienos kepsnys ( is) 34A 75 171,36
{smulkinta paukstiena, kiauliena kiqudiniaisvoginaimorkos fukuriizy miltai)
MieZiniy kniopy kn3é su sviestu 82%(tausojantis) 3-3/30T 75 74,98
Kopiisty salotos {augalinis) 1s 50 56,16
Svieziy darjoviy rinkinukss{morkos,pomidorai) 606D 50 15,50
Vaisiai {sezoniniai vaisial) 50 28,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50

1§ viso: 485,31
2 savaité penktadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ldeiga, g | Energeting

Svietiy kopasty stiuba su bulvémis {augalinis) {tausojantis}

751 150

15 20 43,04

Vise griado ruginé duona

Morky ir g ki { 1

{morkos pupelés porai kuskusas kukurizy krakmolas)

10AA 200 255,56

Kopiisty salotos {augalinis)

15 50 56,16

Sviediy darroviy rinkinulas (portidoral,cukinijos){tausojantis

Vaisiai {sezoniniai vaisiai)

Geriamas vanduo paskanintas citrinomis

13 viso:

8/006D | 40 8,40
I 100 56,00 |
150 | 300 |
ap644 |

by
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Klaipedos Simono Dacho
progimnazijos direiore

4 VARIANTAS o
2 savaité pirmadienis Daiy. a Ma roziene @/

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g | Energetiné
verte,
keal
| RiigStyniy sriuba su bulvémis kiauginiais (tausojantis) 10Sr 150 97,66
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Morky kepsneliai su kuskusu {morkos kuskusas,svogiinai] (augalinis)(tausojantis) 6D 200 172,87
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais,saulégray aliejaus padaZu {augalinis) 45 50 38,28
Sviediy darfoviy rinkinukas{morkos,pomidorai )(augalinis} 006D 50 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,72
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
1§ viso: 434,07
2 sqvaité antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga, g | Energetiné
verte,
kcal
RyZiy kruopy sriuba su bulvemis (tausojantis) 158r 150 74,13
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Sutinta vistienos kriitinélé su sezamy sékly padaZu(tausojantis) 010P 95/25 269,73
(vistienos filé,spelta miltai,sezamo séklos)
Biri plil Ziy kruopy ko$é {augalinis){tausojantis) 5G 50 60,22
Koptisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis){tausojantis) 45 50 38,29
§vieiig darZoviy rinkinukas {agurkai, sald%iosios raudonosios paprikos)(augalinis) 4/006D 40 10,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 100 63,73
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
15 viso: 560,70
2 savaité trefindienis
Piletiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis ){tausojantis) 1Sr 150 72,49
Viso grido ruginé duona 15 20 43,04
Var$kes ir ryZiy apkepas (varske 9%,ryZiai,manai,pienas 2,5%,sviestas 82% grietiné 30% ] {tausojantis) 874 100 209,59
Grietiné 30% 17pP 20 58,60
Sviesiy darZoviy rinkinukas {cukinijos,pomidorai){augalinis) 8/006D 40 8,30
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 50 28,00
Gerfamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
I§ viso: 423,02
2 savaité ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis}(tausojantis) 15§r 150 94,77
|Viso grivdo ruginé duona 15 20 43,04
Darzoviy tro$kinys su IeSiais ir brokoliais (augalinis)({tausojantis) 13AA 150 300,17
raudonieji lesiai,Zied kopistai,brokoligi,paprika,svoginaimorkosnatiralus
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 41,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 50 28,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
I8 viso: 508,58
2 savaité penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
keal
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7S~1~ 150 64,28
Viso griido rugine duona 15 20 43,04
Varskes apkepas (tausojantis) 7-8/169T 140 293,99
{var§ké 9% kukuriizy kruopos,many kruopos,pienas 2,5%,kiausiniai, cukrus,grietiné 30%)
Saldus grietinés 30% padaZas su uogiene 8P 20 57,53
Svietiy darFoviy rinkinukas omidorai,cukinijos)(tausojantis} 8/006D 40 840
Vaisiai {sezoniniaj vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
18 viso: 526,24

Savininkas Marius Kumia %’




Klaipédos Simon, Duach.
Progimnaczijos direfi e
Daiva Marozien: (4,

5 VARIANTAS
2 savaité pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetiné
verte,
keal
Riigstyniy sriuba su bulvémis,kiauginiais {tausojantis} 108r 150 97,66
Viso griido ruginé duona 13 20 43,04
Spelta milty sklind%iai su obuoliais (keptas) 003M 100 264,94
Saldus grietinés 30% su uogiene padaZas 8p 20 57,53
Svieziy darZoviy rinkinukas{morkos,pomidorai}{augalinis) 006D 50 15,50
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 50 31,86
Pienas 2,5% 150 84,00
¥ viso: 594,53
2 savaité antradienis
Pletis 2
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga, g | Energetiné
verté,
keal
Ry#iy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 158r 150 74,13
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 100 121,20
{maita vistiena, kiausiniai,svogiinai,morkos)
Virti mieziniaj perliukai (augalinis)(tausojantis 005Gr 50 63,39
Zaliyjy #imneliy salotos su porais ir majonezu 34% 425 40 4,36
Burokéliy salotos {augalinis) 178 50 41,10 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 6373 |
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
I8 viso: 442,45 |
2 savaité treéiadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetiné
verté,
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis){tausojantis) 1Sr 150 72,49
Viso gritdo ruginé duona 1§ 20 43,04
Virty bulviy blynai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 53A 100 200,72
Grietinés 30% padaZas 1P 30 62,41
Morky salotos su {esnaku ir aliejaus padaZu {augalinis) 118 50 18,20
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 50 28,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3
¥ viso: 427,86
2 savaité ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo pavadinirnas Rp.Nr. | I3eiga, g | Energetiné
verté,
keal
iimig sriuba su bulvémis (augalinis){tauscjantis) 158r 150 94,77
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Mieliniai biynai su viso grado miltais(keptas) 72A 100 262,88
Uogiené 19pP 20 81,30
Svie¥iy dartoviy rinkinukas(morkos,pomidorai} 006D 50 15,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 50 28,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
18 viso: 526,99
2 savaité penltadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.NF. I3eiga, g | Energetiné
verteé,
kcal
Svieiy kopitsty srinba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 64,28
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darZovémis (tausojantis) 004P 49/101 238,68
malta vistiena,morkos,svogiingi,cesnakai,salierai,svogiinai,pomidorai,pupelés)
Biri perliniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 73,84
§vieiig darZoviy rinkinukas (pomidorai,cukinijos}{tausojantis) 8/006D 40 8,40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3
1§ viso: 487,24
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Klaipedos s;
ipedos S'zmono Dacho
progimnaczijos direjrops

1 VARIANTAS R

3 savaité pirmadienis Dai va M, arozieneé
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné

verte,

kcal

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis){tausojantis) 2Sr 150 87,44
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Maltos mésos({kiauliena) kepaliukai {tausojantis) 20A 100 186,93

(smulkinta kiaulienos kumpiné,many kruopos, svogiinai,morkos,sél kiausiniai)
Biri grikiy kruopy ko$é {augalinis)(tausojantis) 7Gar 50 102,32

Kopiisty-agurky salotos {augalinis) 38 100 73,82
Svieziy darfoviy rinkinukas {morkos,paprikos)(augalinis) 7/006D 20 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
I8 viso: 560,15
3 savaité antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g | Energetiné
verté,
keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais( augalinis)(tausojantis) 23Sr 150 66,84
Viso grido ruginé duona 1§ 20 43,04
Varskes apkepas (tausojantis) 85A 100 220,87
(varske 9%, manai,cukrus,pienas 2,5%,kiausiniai,grietiné3046)
Grietine 309 17P 20 58,60
Morky lazdelés{augalinis) 16Gar 30 12,30
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1S viso: 459,15
3 savaité treciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) Slg 150 78,45
Viso griido ruginé duona 1s 20 43,04
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausojantis) 11-5/102T 120 218,51

(morkos,porai,nesaldintas jogurtas 2,5%)
Virti pilno grido makaronai {tausojantis) 8Gar 50 83,16
Kopiisty-agurky salotos su saloty padaZu (augalinis) 3s 50 36,19

Sviefiy dar¥oviy rinkinukas(pomidorai,ridikai}{au linis) 14/006D 40 8,80

Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
1§ viso: 527,15
3 savaité ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
kcal
DarZoviy sriuba su pilno griido makaronais (tausojantis) 023Sr 150 67,80
| Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Troskintos morkos su ryziais (angalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 140 237,15
{plikyti ryZiai,morkos,ciberZolé kario prieskoniai}
DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 318 80 85,39
§vieiig darZoviy rinkinukas {agurkai,paprikos){augalinis) 4/006D 20 540
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
18 viso: 496,28
3 savaité penktadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis){ tausojantis} 17Sr 150 94,76
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Maltas liesos Zuvies (jiiros lydeka)kepsnys {tausojantis) 42A 75 116,03
(Saidyta jiros lydekos filé, kiauiniai, svogiinai,morkos,sélenos, kukuriizy miltai)
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais {augalinis){tausojantis) 107A 50 131,29
Burokéliy salotos {augalinis) 178 50 41,10
Svieziy darzoviy rinkinukas(agurkai,pa rikos) D006 50 12,50
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 100 63,72
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
1% viso; 505,44
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Klaipédos Simeop, Dache
progimnacijos direkrope

2 VARJIANTAS
3 savaité pirmadienis Da I"-a 11[ aro "f',n, o
Piletis : : A
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. tipiga. g Energeting
verte,
keal
Burokaliy sriuba su pupelémis ir bulvémis {augalinis)(tausolantis 25r 150 B744
Viso grildo ruginé duona 1B 20 4304
y IgSiy tr ys su darfovémis ( ini 5-5/104AT 160 291,08
(morkos,cukinija,moliiigas)
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, paprikos){augalinis) 7/006D 20 7,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) B0 44,80
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3 L
18 viso: 47696 |
3 savaité antradienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas RpAr. Beiga, g Energetiné
verte,
keal
Ry#iy kruopy stiuba su pomidorais(augalinis){tausoiantis) 235r 150 6684
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Sutinta viStienos filé su Zalumynais ir grietinéle (tauscjantis) 013p 100 219,00
{vi$tienos filégrietinélé 35%,spelta miltai)
Soruy kruopy ko3é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi augalinis){tausojantis) 3-3/37AT 50 65,14
Morky salotos su tesnaku su alielaus padazu (augallinis tausojantis) 118 50 5792
Svie¥iy darfoviy rinkinukas agurkaipaprikos D00s 50 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
I3 viso: 521,94
3 savaité trediadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nv. Beiga,g | Energetiné
verte,
kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis{tausojantis) 512 150 78.45
Viso griido ruginé duona 13 20 43,04
Kiauli maltinlai is) 17A 80 20390
(smulkinta kiaullena svogunai kiauginiai kukurizy kruopos{viso grido})
Mieziniy kruopy koS¢ su sviestu 82%(tausojantis) 3-3/30T 50 49,99
DarZoviy salotos su paprikomis sy aliejaus padafu [augalinis)({tausojantis} 58 50 55,25
Pomidorai skiltelemis (augalinis} 20Gar 30 510
Vaisfai (sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Gerlamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
1§ viso: 494,73
3 savaité ketvirtadienis
Pietis
Patickalo pavadiniinas Rp.Nr. Ieiga, g Energetiné
verte,
keal
DarZoviy sriuba su pilno grildo makaronais (tausojantis} 023Sr 150 4780
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Vistienos filé trodkinta su grietinéle ir darZovémis(tausojantis) 002p 50/30/40 189.99
{vidtienos filé, morkosgrietindié 35% culinos aldytos $paraginés pupelés)
Biri plil iy kruopy ko¥é {augalinis){tausojantis 5G 50 60,22
Darzoviy salotos su fanynais {augalinis) 318 50 53,37
Sviesiy dav¥oviy rinkinukas (agurkaipaprikos augalinis) 4/006D 20 5,40
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} 80 44,L
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1.50
15 viso: 466,12
3 savaite penktadienis
Pietids
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g | Energetiné
verté,
keal
Anlctiniy darZoviy (#irniy) sriuba su bulvemis (augalinis]{tausolantis) 178r 150 94,76
Viso gritdo ruginé ducua 18 20 43,04
Balandeéliai su kalakutiena griet pomid. padaZas (tausojantis) 63/1A 100/20 17176
Virtos bulyés {augalinis)(tausojantis) 1Gar 50 42,60
Morky salotos su fesnaku ir aliejaus padazu {augalinis 118 50 57,92
Svieiy darfoviy rinkinukas(agurkaipaprikos)(augalinis Doo6E 50 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 80 5098
Geriamas vanduc paskanintas citrinomis 150 3.00
13 viso: 476,56
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3 VARIANTAS

Klaipédos Simono . .
progimnaczijos direkri iy

3 savalté pirmadienis
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis}{tausojantis) 251 150 87,44
Viso gritdo ruginé duona 18 20 43,04
Tro$k kiaul su darZové { § ) Q04K 130 243,80
(kiaulienos kumpinémorkos,paprika brokoliat)
Bulviy ko$é su sviestu {tausojantis) 2Gar 50 73,84
Burokeliy salotos {augalinis) 178 50 41,09
SvieZiy darZoviy rinkinukas {morkos,paprikos}{augalinis) 7/006D 20 7,60
Vaistai {sezoniniaf vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo 150
1§ viso: 552,81
3 savaité antradienis
Pietis
S —
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3¢iga, g | Energetiné
verté,
= leal
Ry?ly kruopy sriuba su pomidorais{augalinis)(tausojantis 235r 150 66,84
Viso gritde ruginé duona 15 20 43,04
Orkaltéje keptos pauldtienos Slaunelés (tausojantis) 0z5P 1o 183,41
Biri perfiniy lquopy ko$¢ (augalinis) {tausejantis) 6Gar 50 73,64
Kopiisty salotos su svoginals su saloty padaZu (augalinis) 15 | 50 54,306
Buroletliy salotos {augalinis) 7s | 50 45,10 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 56,00 |
Geriamas vanduo paskanintas apelsinals _ 150 1,50
15 viso: 520,09
3 savaité trelindienis
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetiné
verte,
keal
Apurla) sviuba su perlinémis kruopomis{tausofantis) 5§12 150 78,45
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Kepti kiautienos gabaliukat su pom.padaZu ir svogiinais (tausojantis) 11A 75/20/20 390,99
Virti plino gritdo makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16
Morky salotos su fesnaku su aliejaus pada¥u {augalinis){tausofantis) 115 50 57,92
Svie¥iy darroviy rinkinukas(pomidorai,ridikai J(augalinis), 14/006D)] 40 880
Vaistai {sezoniniai vaisial) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
I8 visa: 721,36
3 savaité ketvirtedienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g | Energetiné
verté,
keal
DarZoviy sriuba su pilno griido makaronals {tausojantis) 023Sr 150 67,80
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Paulctienos kukulis ( is) 35(2)A 75 123,73
(smulkinta pauldtienos filé kiausiniaisyoginaimorkos,sélenos)
Biri grikiy lruopy kn3é (angalinis)i tausojantis) TGar 50 103,32
Burokéliy salotos {augalinis) 178 50 41,09
SvieZiy darfoviy rinkinukas {agurkai,paprikos){augalinis) 4/006D 20 540
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 80 44,80
Gerigmas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1§ viso: 430,68
3 savaite penktadienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g | Energetin¢
verte,
_ leal
Ankstiniy darzoviy (Zirnly) sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 175r 150 94,76
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Varskes ir morksy apkepas {tausojantis) 884 160 21641
var$ké9 %, morkos,many kruopos,cukrus,plenas 2,5% kiausiniai sviestas 82%grietiné 30%]
Grietiné 30% 17 20
Svieziy darjoviy rinkinulas(aguriai, paprikos) DO0G | 50 | 12,
Valslai {sezoniniai vaisiai} 100 T 63,72
Gerlamas vanduo paskanintas citrinomis _ [ 150 ;I 1,00
I$ viso: | 492,03
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Klaipédos Simono Dacho
progimnazijos direktore

+vaRiANTaS Daiva Maroziens
3 savaité pirmadienis 7
Pietus 7
Patielkalo pavadinimas Rp.Nr. [ I5eiga, g [ Energetiné
| | verté,
I keal

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)(tausojantis) 281 150 87,44
Viso griido ruginé duona 15 20 | 43,04
Plovas su kiauliena (tausojantis) 001K 150 287,62
Kopuisty salotos su porais ir saloty padaZn {augalinis)(tansojantis) 1§ | 50 56,15
SvieZiy darJoviy rinkinukas (morkos,paprikos)(augalinis) 7/006D 20 7,60
Vaislaj (sezoniniat vaistai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3.00

1S viso: 54085 |

3 savaité antradienis
Pletiis
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga g | Energetiné
verté,
kcal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais{augalinis}{tausojantis) 23Sr 150 66,84
Viso grido ruginé ducna 13 20 43,04
Grikiy ko$é su morkomis (augalinis) (tausojantis) 35KA 200 291,20
Kopasty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padaZu {augalinis) 28 50 3179
Svieziy darZoviy rinkinukas (paprikos,agurkai)(augalinis) D06 50 12,50
Valsiai (sezoniniai vaisiaf} 100 56,00
Gerlamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
13 viso: 502,87

2 savaité ireciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga,g | Energetiné
verte,
kecal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) §12 150 7845
Viso grido ruginé dugna 13 20 43,04
Pupeliy-darZoviy troskinys (augalinis}(tausojantis) 14AA 200 259,07
{pupeles, bulvés,morkos,brokoliai paprika konservuoti kukurtizai}
Burokeliy salotos (augatinis) 178 50 41,09
§vieiig darZoviy rinkinukas{pomidorai ridikai}(augalinis) 14/0060) 40 8,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3.00
1§ viso: 489,45

3 savaite ketvirtadienis
Pietis

Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga,g | Energetiné
verte,
kecal
DarZoviy sriuba su piluo griido makaronais (tausojantis) 023Sr 150 67,80
Viso griido ruginé duona 13 20 43,04
Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu ir svog. (tausojantis) 33A | 75/20/20 185,17
inkai i janti 005Gr 50 63,39
Kopasty salotos su morkomis ir chuoliais(augalinis) 45 80 61,25
Svieiy darjoviy rinkinukas (agurkai,paprikos)(augalinis) 4/006D 20 5,40
Vaisiai (sezonintai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,5
I8 viso: 483,55
3 savaité penitadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga,g | Energetine
verté,
kcal
Ank3tiniy darZoviy (irniy) sriuba su bulvémis (augalinis}{tausojantis) 17Sr 150 94,76
Viso gritdo ruginé duona 13 20 43,04
Pilno griido makaronai su darZovémis {augalinis)(tauscjantis} 12AA 15¢ 135,96
ilno grudo makaronai,pomidorai porai Z Zirneliai, Cesnakai}
SvieZiy darjoviy rinkinukas(agurkai paprikos)(augalinis D006 50 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai] 100 63,72
Kefyras 2.5% 150 90,00
15 viso: 439,98
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Klaipédos Simono Dacho

progimnazijos direktoré
Daiva Maro-iené

5 VARIANTAS
3 savaité pirmadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g | Energetiné
verte,
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis)(tausojantis) 25r 150 87,44
Viso grido ruginé duona 18 20 21,52
Viso grido spelta milty sklind¥iai su obuoliais ir bananais(tausojantis} 6-8/161T 100 162,72
Grietiné 30% 17P 20 58,60
Morky salotos su fesnaku (augalinis) 118 50 57,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Pienas 2,5% 150 84,00
1§ viso: 528,20
3 savaiteé antradienis
Pletiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga, g | Energetiné
vertg,
keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis){tausojantis) 238r 150 66,84
Viso griido ruginé duona 18 20 21,52
Kepta liesa fuvis (mnenké) su porais,morkomis ir Fediniais kopiistais {tausojantis) 9-7/143T 120 142,79
Virti lesiai (augalinis)(tausojantis) 3Gar 50 78,89
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padaZu (augalinis) 28 50 31,79
Svieziy darZoviy rinkinukas (paprikos,agurkai){augalinis) D006 50 12,50
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1,50
1§ viso: 411,83
3 savaité trediadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g | Energetine
verte,
keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S§12 150 78,45
Viso griido ruginé duona 13 20 21,52
Spelta milty - varskés blyneliai (kepti) oozv 150 263,79
varske9%,spelta miltai,a.r.kvietiniai miltai kiausiniai cukrus,pienas 2,5%,kefyras 2,5%)
Saldus grietinés 30%padaZas su uogine 8P 20 57,53
Dar%oviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaiu {augalinis) 58 50 55,26
Vaisiai {sezoniniaj vaisiai} 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas citrinomis 150 3,00
I8 viso: 535,55
3 savaité ketvirtadienis
Pietits
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g | Energetiné
verte,
kcal
DarZoviy sriuba su pilno griiddo makaronais {tausojantis) 023Sr 150 67,80
Viso griado ruginé duona 1§ 20 21,52
Virti varskeciai su viso grido miltais (tausojantis) 7-3/60T 170 378,87
{varské 9%,viso grido kvietiniai miltai kiausiniai,cukrus)
Saldus jogurtinés grietinés 10% padajas 8P 20 39,88
gvieiig darZoviy rinkinukas (agurkai paprikos}{augalinis) 4/006D 20 5,40
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) 100 56,00
Geriamas vanduo paskanintas apelsinais 150 1.5
I§ viso: 570,97
3 savaité penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga, g | Energetine
verte,
keal
Ankstiniy darfoviy {Zirniy) sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 94,76
Viso griido ruginé duona 15 20 21,52
Vigtienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis 005P 50/150 302,90
Svietiy darzoviy rinkinukas(agurkai,paprikos)(augalinis) D006 50 12,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 63,72
Kefyras 2.5% 150 90,00
IS viso: 585,40
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