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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio 13 d.
jsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017
,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo
1jgaliotas asmuo turt uztikrinti, kad mokiniai ik 18 mety ugdymo procese

dalyvauty pasitikrine sveikata.



VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
APRASYMAS (2)

®* Duomenys apie vaiky sveikatos bikle gaunami 1S statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazymejimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzes 14 d. jsakymu Nr.
V-565 ,,D¢l elektronines statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio

sveikatos pazymeéjimas‘ patvirtinimo*.

® Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazymeéjimai teikiami per Elektronineés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (ESPBI
IS). Elektroniniu budu uZpildyti ir pasirasSyti pazyméjimai perduodami ]
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS).



VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

* Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi kryptingai
planuoti 1r jgyvendinti sveikatos prieziurg jstaigoje, organizuoti tikslesnes

sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.



PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



Saltinis: VSS IS

PASITIKRINUSIUJU IR
NEPASITIKRINUSIUJU SVEIKATA VAIKU
DALIS 2025-2026 M. M. (PROC.)

Pasitikrinusiy sveikata vaiky dalis 2025/2026 m.m. Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis 2025/2026 m.m.
(proc) (proc)

* Nr. E027-1 formos | dalis "Fizinés buklés jvertinimas"

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos Il dalis "Danty ir Zandikauliy baklés jvertinimas"




Saltinis: VSS IS

BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS
REKOMENDACIJOS, PRITAIKYTAS
MAITINIMAS 2024-2026 M. M.

0,32

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc)

0,42

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (proc)

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc)

Mokiniy, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc)

0,00 20,00 40,00 60,00

2024\2025 m.m. ¥ 2025\2026 m.m.

80,00




KUNO MASES INDEKSAS
(toliau — KMI)



Saltinis: VSS IS

VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI
2024-2026 M. M. (PROC.)

14,65 15,05

Mokiniy, turinciy per maza Mokiniy, turinciy normaly Mokiniy, turinciy antsvorj, Mokiniy, turinciy
svorj, dalis (proc) svorj, dalis (proc) dalis (proc) nutukima, dalis (proc)

* 2025\2026 m.m. 2024\2025 m.m.



FIZINIO LAVINIMO GRUPES



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO
UGDYMO GRUPES 2024-2026 M. M. (PROC.)

98,41 98,53

117 L47 0,21 0,21

Mokiniy, priskiriamy Mokiniy, priskiriamy Mokiniy, priskiriamy Mokiniy atleisty nuo kiino
pagrindinei fizinio ugdymo parengiamajai fizinio specialiajai fizinio ugdymo  kultdros pamokuy, dalis (%)
grupei, dalis (%) ugdymo grupei, dalis (%) grupei, dalis (%)

S"altinis - VSS IS ¥ 2025\2026 m.m. 2024\2025 m.m.




DANTU BUKLE



KPI+KPI INDEKSO REIKSME

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetin) mokinio sveikatos patikrinima,
jvertina mokinio danty, Zandikauliy bukle 1r jraso rezultatus 1 Mokinio
sveikatos pazymeéjimo antrg daly ,,Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas®.
Gydytojas, jvertines eéduonies pazeisty, plombuoty ir i1Srauty danty skaiciy,
jraso rezultatus pazymeéjime ties raidémis k, p, 1 (pieniniail dantys) 1r ties
raidemis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskaiiuojamas danty ¢duonies

intensyvumo rodiklis.



DANTU EDUONIES INTENSYVUMO
(KPI+KPI) INDEKSAS 2024-2026 M. M. (PROC.)

Mokiniy, turinciy labai aukstg bendra (KPl+kpi) indeksg,
dalis (proc)

Mokiniy, turinciy auksta bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis
(proc)

Mokiniy, turin€iy vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis
(proc)

Mokiniy, turin¢iy Zema bendra (KPl+kpi) indeksg, dalis
(proc)

Mokiniy, turinciy labai Zemg bendrg (KPl+kpi) indekss,
dalis (proc)

2024/2025 m.m.  ®2025/2026 m.m.

Saltinis: VSS IS



VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2025/2026 M.M. (PROC.)

1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé 5 klasé 6 klasé 7 klasé Bendras

® Mokiniy, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty Mokiniy, neturinciy sgkandzio patologijos

Saltinis: VSS IS



VAIKAIL TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2021-2026 M.M. PALYGINIMAS (PROC.)

2025/2026 m.m.
2024/2025 m.m.
2023/2024 m.m.
2022/2023 m.m.

2021/2022 m.m.

Bendras mokiniy, neturinciy sgkandzZio patologijos (proc)

* Bendras mokiniy, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty (proc)

Saltinis: VSS IS



APIBENDRINIMAS

2025/2026 m.m. Simono Dacho progimnazijg lanko 944 vaikai.

2025/2026 m.m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 99,79 proc. vaiky. Danty ir Zandikauliy
jvertinima atliko 92,27 proc. vaiky.

Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialiasias rekomendacijas, kuriy turi biiti laikomasi
vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 7,01 proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o 3,61 proc.

vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 0,42 proc. vaikuy.

2025/2026 m.m. 11,46 proc. vaiky turéjo per mazg svorj, 14,65 proc. vaiky - per didelj svory, 0 4,25

proc. vaiky turéjo nutukimag.
2025/2026 m.m. 98,41 proc. vaiky buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.
2025/2026 m.m. 36,49 vaiky neturé¢jo €éduonies pazeisty danty ir 45,27 proc. vaiky neturéjo

sgkandzio patologijos.



REKOMENDACIJOS

* Mokytojy, auklétojy, tévy ir visos bendruomenés bendromis pastangomis siekti ugdyti mokiniy
sveikos gyvensenos jgudZius ir kurti jiems saugia, sveikatai palankig aplinka.

* Itin svarbi bendra savijauta. Mokiniai turéty stengtis kasdien pakankamai judéti, nes fizinis
aktyvumas padeda iSlaikyti gerg nuotaika, stiprina imunitetg ir gerina mokymosi rezultatus. Jiems
svarbu valgyti reguliariai ir rinktis kuo jvairesnj maistg, kad kiinas gauty visy reikalingy maistiniy
medziagy energijai ir augimui. Taip pat mokiniai turéty uztikrinti pakankamg miegg ir poilsj, nes

gerai pails¢je jie lengviau susikaupia, re€iau serga ir jauciasi emociskai stabilesni.

* Skatinti mokinius mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie gali lemti jvairiy ligy atsiradima,
ypatinga démesj skiriant profilaktikai: tinkami higienos jgtidziai, sveika mityba, fizinis aktyvumas,
darbo ir poilsio rezimo laikymasis, psichikos gerinimas, psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencija ir saugus elgesys.
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipeda
Tel. (8 46) 234796
El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.It

www.facebook.com/biuras
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