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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 patvirtintas mokiniy,
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio aktyvumo pajégumo nustatymo tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas). Fizinio pajégumo nustatymas ugdymo jstaigoje buvo vykdomas nuo vasario iki geguzés ménesio.

Remiantis ApraSu, mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai priskiriami vienai i$ $iy fizinio pajégumo zony:

1. ,,Sveikatai palankus fizinis pajegumas® (arba Zalia spalva), kuri rodo gera, sveikatai palanky fizinj pajéguma;

2. ,, “ zona (arba geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti savo fizines ypatybes siekiant
sveikatai palankaus fizinio pajégumo;

3. ,,Sveikatos rizikos zona* (arba raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylancig rizikg dél jo fizinio pajégumo lygio.



Fizinio pajégumo nustatyme dalyvave mokiniai

Remiantis Apraso 13 punktu, fizinis pajégumas buvo nustatomas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniams.

Klaipédos Simono Dacho progimnazijoje fizinio pajégumo nustatyme dalyvavo:
- 234 berniuky (7-11 mety), besimokanciy pagal pradinio ugdymo programa;
- 239 mergaités (7-11 mety), besimokancios pagal pradinio ugdymo programa;
- 225 berniukai (11-15 mety), besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;

- 245 mergaités (11-15 mety), besimokancios pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.



Pradinio ugdymo mokiniy fizinio
pajégumo testy analizé



Berniukuy, besimokanciy pagal pradinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

ApraSo 2 priede numatyta, kokius 4 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai, besimokantys pagal pradinio ugdymo
programa:

® Suolis i vietos j tolj (cm);

* teniso kamuoliuko metimas (m);
* 10 x 5 m bégimas Saudykle (S);
® 6 min. bégimas (m).

Visus minétus testus atliko 234 berniukai (96,15 proc.). Pagal visus 4 fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos
(raudonajg) zong pateko 8 (3,41 proc.) 7-11 mety berniukai.



Testg Suolis i8S vietos j tolj atliko 233 berniukai (99,57 proc).

Berniukai pagal Suolj i$ vietos j tolj (cm) zonose pasiskirsté taip: 195 berniukai (83,3 proc.) pateko j zaligja zong, 35
berniukai (14,96 proc.) — j geltonaja zong ir 3 berniukai (1,28 proc.) — j raudongjg zong (1 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliajg) zona, yra 8
ir 11 mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 10 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 9
mety.
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Testa teniso kamuoliuko metimg atliko 233 berniukai (99,57 proc.).

Berniukai pagal teniso kamuoliuko metima (m) zonose pasiskirste taip: 173 berniukai (73,93 proc.) pateko ] zaligjg zona, 57
berniukai (24,36 proc.) — i geltonaja zong ir 3 berniukai (1,28 proc.) — i raudonaja zong (2 pav.).

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zong, 7 mety,
kurie pateko j tobul¢jimo (geltongja) zong — 9 mety ir kurie pateko i sveikatos rizikos (raudongja) zong — 10 mety.
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10 x 5 m bégimo Saudyklés testa atliko 232 berniukai (99,14 proc.).

Berniukai pagal Saudyklés bégimo testg zonose pasiskirsté taip: 169 berniukai (72,22 proc.) pateko i zaliajg zona, 58
berniukai (24,79 proc.) — i geltonaja zona ir 5 berniukai (2,14 proc.) — j raudongjg zong (3 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimag pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligjg) zona,
yra 9 mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 10 ir 11 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja)

zong — 9 mety.
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6 min. bégimo testg atliko 227 berniukai (97 proc.).

Berniukai pagal 6 min. bégimo testg zonose pasiskirsté taip: 201 berniukas (85,90 proc.) pateko j Zaligjg zona, 25 berniukai (10,68
proc.) —j geltonaja zong ir 1 berniukai (0,43 proc.) — j raudonaja zong (4 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zong, yra 7 ir 8
mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltongjg) zong — 11 ir 9 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 9 mety.
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Mergaiciy, besimokanciy pagal pradinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

Visus 4 testus atliko 227 mergaités (94,98 proc.).

Pagal visus 4 fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos (raudonaja) zong pateko 10 mergaiciy (4,18 proc.) 7-11 mety.



Suolis i§ vietos j tolj testa atliko 238 mergaité (99,58 proc.).

Mergaités pagal Suolj 1§ vietos ] tolj (cm) zonose pasiskirsté taip: 198 mergaités (82,85 proc.) pateko i Zaligjg zong, 39
mergaités (16,32 proc.) — j geltongja zong ir 1 mergaité (0,42 proc.) — j raudonaja zong (5 pav.).

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zong, yra 7
mety, kurios pateko ] tobuléjimo (geltongjg) zong —10 mety ir kurios pateko 1 sveikatos rizikos (raudongja) zong — 11 mety.
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Teniso kamuoliuko metimo testg atliko 232 mergaités (97,07proc.).

Mergaités pagal teniso kamuoliuko metimo (m) testg zonose pasiskirsté taip: 159 mergaités (66,53 proc.) pateko j zaligja zona,
66 mergaités (27,62 proc.) — j geltonaja zong ir 7 mergaités (2,97 proc.) — j raudonaja zong (6 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zonag, yra 7
mety, kurios pateko i tobuléjimo (geltongja) zong —9 mety ir kurios pateko i sveikatos rizikos (raudongja) zong — 10 mety.
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10 x 5 m bégimo Saudykle testg atliko 236 mergaités (98,74 proc.).

Mergaités pagal Saudyklés bégimo testg zonose pasiskirsté taip: 150 mergaiciy (62,76 proc.) pateko j zaligja zong, 83 mergaités
(34,73 proc.) — j geltongjg zong ir 3 mergaités (1,26 proc.) — j raudongja zong (7 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligjg) zong, yra 10

mety, kurios pateko j tobuléjimo (geltongja) zong — 9 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 9 mety.
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6 min. bégimo testa atliko 233 mergaités (97,49 proc.).

Mergaités pagal 6 min. bégimo testg zonose pasiskirste taip: 201 mergaité (84,10 proc.) pateko j zaligja zong, 29 mergaités (12,13
proc.) — j geltongjg zong ir 3 mergaités (1,26 proc.) — j raudongjg zong (8 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliaja) zona, yra 8 ir 11
mety, kurios pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 10 ir 9 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 9 ir 11 mety.
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Pagrindinio ugdymo mokiniy fizinio
pajégumo testy analizé



Berniuky, besimokanciy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

Apraso 2 priede numatyta, kokius 6 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai, besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programa:

* flamingas“ (uzlipimy ant buomelio skaicius per 1 min);
® seéstis ir siekti* (cm);

® 3uolis j tolj i$ vietos (cm);

* kybojimas sulenktomis rankomis (s);

* 10 x 5 m bégimas Saudykle (s);

20 m bégimas Saudykle (min.).

Visus minétus testus atliko 224 berniukai (99,55 proc). Pagal visus 6 fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos (raudongja) zong pateko
38 berniukai 11-15 mety (16,89 proc.).



,,Flamingo* pratima, per 1 min ant buomelio testg atliko 225 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal ,,flamingo* pratimo atlikimg zonose pasiskirsté taip: 87 berniukai (38,67 proc.) pateko j zaligja zona, 124 berniukai
(55,11 proc.) — i geltonaja zong ir 14 berniukai (6,22 proc.) — j raudonaja zong (9 pav.).

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko i sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zong, yra 11 mety,
kurie pateko i tobul¢jimo (geltongja) zong — 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 13 mety.
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,»Sestis ir siekti” pratimg testg atliko 225 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal ,,séstis ir siekti“ pratimo atlikimg zonose pasiskirsté taip: 202 berniukai (89,78 proc.) pateko j Zaligja
zong, 22 berniukai (9,78 proc.) —j geltonajg zong ir 1 berniukas (0,44 proc.) — j raudongjg zong (10 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona,
yra 15 mety, kurie pateko j tobulé¢jimo (geltongja) zong — 12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudonajg) zong —
14 mety.
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Suolj i§ vietos j tolj testa atliko 225 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal Suolio iS vietos j tolj atlikimg zonose pasiskirsté taip: 152 berniukai (67,56 proc.) pateko j zaligja zona, 67 berniukai
(29,78 proc.) — i geltongja zong ir 6 berniukai (2,67 proc.) — j raudongja zong (11 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligjg) zong, yra 15 mety,
kurie pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 12 ir 13 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 12 mety.
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Kybojimo sulenktomis rankomis testg atliko 225 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal kybojimo sulenktomis rankomis testg zonose pasiskirsté taip: 123 berniukai (54,67 proc.) pateko j zaligja
zong, 66 berniukai (29,33 proc.) — j geltongja zong ir 36 berniukai (16,00 proc.) — j raudonaja zong (12 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zong, yra 15
mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltongja) zong — 12 ir 13 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudonajg) zong — 12

mety.
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10 x 5 m bégimo Saudykle testa atliko 225 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle zonose pasiskirsté taip: 205 berniukai (91,11 proc.) pateko j Zaligjg zona, 20
berniuky (8,89 proc.) — j geltonajg zong ir nei vienas berniukai nepateko j raudonaja zong (13 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zong, yra 15

mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 12 mety.
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20 m bégimo Saudykle testg atliko 224 berniukai (99,56 proc.).

Berniukai pagal 20 m bégimo Saudykle zonose pasiskirsté taip: 138 berniukai (61,33 proc.) pateko j zaligja zong, 80
berniuky (35,56 proc.) — j geltonajg zong ir 6 berniukai (2,67 proc.) — j raudonaja zonga.(14 pav.).

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko i sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zona, yra 14
mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 12 ir 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 13 ir
14 mety.
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Visus 6 testus atliko 242 mergaités (98,78 proc.).

Pagal visus 6 fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos (raudonaja) zong pateko 53 mergaités (21,63 proc.) 11-15 mety.



,,Famingo* pratimg, per 1 min. ant buomelio testa atliko 245 mergaiyztés (100 proc.).

Mergaités pagal ,,flamingo* pratimo atlikimg zonose pasiskirste taip: 115 mergaiciy (46,94 proc.) pateko ] Zaligjg zong, 122
mergaités (49,80 proc.) — j geltongja zong ir 8 mergaités (3,27 proc.) — j raudongja zong (15 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §] testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliajg) zona, yra 15
mety, kurios pateko 1 tobuléjimo (geltongja) zong — 14 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 15 mety.
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,,o¢stis ir siekti” pratimg atliko 245 mergaités (100 proc.).

Mergaités pagal ,,séstis ir siekti” pratimo atlikimg zonose pasiskirsté taip: 227 mergaités (92,65 proc.) pateko j zaliaja zona,
18 mergaiciy (7,35 proc.) — i geltonaja zong, o ] raudonaja zong nepateko nei viena mergaité (16 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zZaligja) zong, yra
14 ir 15 mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltongjg) zong — 15 mety.
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IS vietos j tolj testg atliko 245 mergaités (100 proc.).
Mergaités pagal Suolio i$ vietos ] tolj atlikimg zonose pasiskirsté taip: 178 mergaités (72,65 proc.) pateko j zaligja
zong, 64 mergaités (26,12 proc.) — j geltonaja zong ir 3 mergaités (1,22 proc.) — j raudonajg zong (17 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaliajq)
zong, yra 15 mety, kurios pateko j tobuléjimo (geltongja) zong — 11 ir 14 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos

(raudongja) zong — 11 mety.
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Kybojimo sulenktomis rankomis testg atliko 244 mergaités (99,59 proc.).

Mergaités pagal kybojimo testg zonose pasiskirsté taip: 104 mergaités (42,45 proc.) pateko j zaligjg zong, 90 mergaiciy (36,73
proc.) — j geltonaja zong ir 50 mergaiciy (20,41 proc.) — j raudonajg zong (18 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sio testo jvertinimg pateko i sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 11
mety, kurios pateko i tobuléjimo (geltongja) zong — 12 ir 13 mety ir kurios pateko  sveikatos rizikos (raudongja) zong — 15 mety.
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18 pav. 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal kybojimq sulenktomis rankomis testo jvertinimg



10 x 5 m bégimo saudykle testg atliko 243 mergaités (99,18 proc.).
Mergaités pagal 10 x 5 m bégimg Saudykle zonose pasiskirsté taip: 218 mergaiciy (88,98 proc.) pateko j zaligjg zong, 21
mergaité (8,57 proc.) — j geltongja zong ir 4 mergaités (1,63 proc.) — j raudongjg zong (19 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligjq) zong, yra
15 mety, kurios pateko j tobuléjimo (geltongja) zong — 14 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 13

mety.
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19 pav. 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo saudykle testo jvertinimg



20 m bégimo Saudykle testg atliko 244 mergaités (99,59 proc.).

Mergaités pagal 20 m bégimo saudykle zonose pasiskirsté taip: 110 mergaiéiy (44,90 proc.) pateko j zaligjg zong, 125 mergaités
(51,02 proc.) — j geltonajg zong ir 9 mergaités (3,67 proc.) — j raudonaja zong (20 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligjg) zona, yra 13 mety,
kurios pateko j tobulé¢jimo (geltongja) zong — 11 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudonajg) zong — 14 mety.
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Mokiniy analizé¢ pagal amziy, patekusiuy j
sveikatos rizikos grupes
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Apibendrinimas

[Sanalizavus 2024-2025 m.m. Klaipédos Simono Dacho progimnazijos mokiniy, besimokanc¢iy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas,
fizinio pajégumo nustatymo duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

* Fizinio pajégumo nustatyme dalyvavo 943 mokiniy : 459 berniuky ir 484 mergaités.
* Visus fizinio pajégumo testus atliko 916 mokiniy (97,14 proc.): 447 berniukai ir 469 mergaités.

» Tiek mergaites, tiek berniukai besimokantys pagal pradinio ugdymo programa (7-11 mety), geriausiai jvertinti pagal 20 m bégimo Saudykle
testo atlikima, o prasciausiai — berniukai pagal, o mergaités pagal teniso kamuoliuko metimo testa.

 Besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (11-15 mety) geriausi jvertinti pasiskirsté: berniukai pagal 10 x 5 bégimo
Saudykle, o mergaités pagal ,,sésti ir siekti testy atlikimus.

» Tiek mergaités, tiek berniukai besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (11-15 mety) blogiausiai jvertinti pagal kybojimo
sulenktomis rankomis testo atlikimg.



Rekomendacijos

I[Sanalizavus 2024-2025 m.m. Klaipédos Simono Dacho progimnazijos mokiniy, besimokanciy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas,
fizinio pajégumo nustatymo duomenis, pateikiamos rekomendacijos:

* Biitina skatinti mokiniy fizinj aktyvuma. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja 5—17 m. vaikams ir paaugliams kasdien atlikti

maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.

* Biitina mokiniams, tévams (globéjams, riipintojams) suteikti informacijos apie fizinio pajégumo rezultaty pasiskirstymag nurodytoms zonoms.

» Mokiniams, kurie nors pagal vieng fizinio pajégumo testo jvertinimg pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zona, biitina teikti individualias
rekomendacijas (mokiniui bei jo tévams (globéjams, ripintojams)) dél mokinio fizinio pajégumo gerinimo ugdant atitinkamas fizines ypatybes

bei jo sveikatos bukle
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