
UGDYMAS KARJERAI
Ugdymo karjerai tikslas – sudaryti sąlygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (žinias, 
gebėjimus, supratimą apie save), kurios yra svarbios norint sėkmingai pasirinkti mokymosi kryptį, 
profesiją ar darbo veiklą, pereiti iš mokymo aplinkos į darbo aplinką ir sėkmingai siekti savo išsikeltų 
gyvenimo ir karjeros tikslų.

VEIKLOS MOKYKLOJE
• Teminės pamokos, klasės valandėlės
• Filmų peržiūros
• Asmenybės ir profesijos testai
• Patyriminiai / praktiniai užsiėmimai apie profesijas, darbo pasaulį, skirtingas darbo formas ir kt.
• Karjeros kompetencijas ugdantys žaidimai

KONSULTACIJOS
Individualios ir grupinės konsultacijos / refleksijos po pažintinių vizitų.
Tikslas – padėti išsiaiškinti mokinio stiprybes ir silpnybes, galimybes ir tikslus, įvertinti karjerai 
svarbius mokinio veiksnius.

KARJEROS RENGINIAI IR PROFESINIS VEIKLINIMAS
• Pažintiniai vizitai į įvairias mokymosi ir darbo įstaigas
• Susitikimai su profesijų atstovais
• Edukacijos, ekskursijos
• Karjeros renginiai mokykloje

UGDOMOS KOMPETENCIJOS
• Savęs pažinimo
• Karjeros galimybių pažinimo
• Karjeros planavimo
• Karjeros įgyvendinimo
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