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2023 - 2024 mokslo metais Progimnazijos 38-iose klasése i§ viso mokosi 985 mokiniai. Pavienése 1 — 8 klasése (210 mokiniai) jgyvendinamas
kryptingas teatrinis ugdymas. Nuo 2018 m. Progimnazijoje pradéti jgyvendinti Novatorisko verslumo sampratos elementai - tokiose klasése
mokosi 213 mokiniai.

VIZIJA
Simono Dacho progimnazija — tai besimokanti, inovatyvi, siekianti auk$tos ugdymo(si) kokybés mokykla, prisiimanti atsakomybe uz iSkelty
tiksly jgyvendinimg ir rezultatus.

MISIJA
Simono Dacho progimnazija ugdo kiekvieno vaiko bendrasias ir dalykines kompetencijas per kryptinga teatrinj, novatoriska, aplinkosauginj,
patyriminj ir jtraukyjj mokyma(si).

TIKSLAI IR UZDAVINIAL:
1. Tikslas - sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui patirti ugdymo(si) sékme.
1.1. Uzdaviniai:
1.1.1. Vykdyti Progimnazijos ugdymo plana.
1.1.2. Sudaryti salygas kiekvieno mokinio asmeninei pazangai.
2. Tikslas - kurti aplinka, lemianc¢ig gera Progimnazijos bendruomenés savijauta, igyvendinant jtraukyji ugdyma.
2.1. Uzdaviniai:
2.1.1. Tobulinti bendruomenés bendravimo ir bendradarbiavimo kultiira.
2.1.2. Gerinti Progimnazijos materialing bazg, kuriant edukacines erdves.

SVIETIMO PROGRAMU VYKDYMAS MOKYKLOJE
» Simono Dacho progimnazijoje vykdomos pradinio, I koncentro pagrindinio ugdymo Svietimo programos.
= Paty¢iy ir smurto prevencijos programa.
» Neformaliojo Svietimo programa, tenkinanti mokiniy paZinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius.
= 1-8 klasése vykdoma Kryptingo teatrinio ugdymo programa.
= 1-8 klasése jgyvendinami NovatoriSko verslumo ugdymo sampratos elementai.

Progimnazija 2024 metais planuoja jgyvendinti $iuos prioritetus:
1. Stiprinti mokymosi pagalbg jvairiy geb¢jimy mokiniams, taikant kiekvieno mokinio paZzangos matavimo sistema.
2. Kurti pozityvig emocine aplinka, lemiancig gerg mokiniy ir mokytojy savijautg Progimnazijoje.



SVEIKATOS STIPRINIMO TIKSLAS
Stiprinti mokiniy ir kity bendruomenés nariy fizing, proting, dvasing sveikata, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius,
kurti integruotg, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

UZDAVINIALI:
1. Kurti fiziSkai ir ir psichologiskai saugia ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma.
Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.
Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
Ugdyti sveikatai palankias progimnazijos bendruomenés kompetencijas.
Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas progimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.

A wWN

PROGIMNAZIJOJE NUMATYTOS SVEIKATINIMO VEIKLOS KRYPTYS:
e Tinkamas mitybos ugdymas.

Asmens higienos formavimas.

Fizinio aktyvumo skatinimas.

Psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija.

Sveikos aplinkos kiirimas.

Psichinés sveikatos stiprinimas.

Uzkre€iamyjy ligy profilaktika.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

Antsvorio ir nutukimo prevencija.

LytiSkumo ugdymas.

Leétiniy neinfekceiniy ligy prevencija.

Bendrieji sveikatos stiprinimo klausimai.

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO 2024 M. VEIKLOS PIORITETAI

Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas.
Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokykloje.

Sveikos mitybos ir maisto Svaistymo skatinimas mokykloje.

Burnos higiena.

Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy prevencija.

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros veiklos vieSinimas.
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SVEIKATOS STIPRINIMO SSGG ANALIZE

Stiprybés

Ugdymo jstaigos turimi istekliai,
gebéjimai, kuriuos galima efektyviai
panaudoti siekiant uzsibrézty visuomenes
sveikatos stiprinimo tiksly;

] ugdymo turinj integruojama: zmogaus
saugos, priklausomybe sukelianciy
medziagy vartojimo, lytiSkumo ugdymo ir
sveikatinimo programa, apimanti
gyvenimo jgiidziy ugdyma, sveikatos
ugdyma, lytiSkumo ugdyma, tabako,
alkoholio ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso, patyciy
prevencija.

Skatinamas mokiniy fizinis aktyvumas
rengiant jvairius sporto renginius
mokykloje ir uz jos riby.

Silpnybés

Nepakanka sporto salés mokyklos
poreikiams tenkinti;

Mokiniy ir jy tévy nepakankamai tvirtas
pozitris j uzkre¢iamyjy ligy prevencija
bei poreikj susirgus gydytis namuose, kas
didina UVKTI ir kity infekcijy plitima;
Sunkios mokymo programos gali tapti
klititimi tinkamo darbo ir poilsio rézimo
uztikrinimui.

Galimybés

Augantis sveikatos prieZiiiros paslaugy
poreikis mokykloje, vykdant valstybés
politika dél visuotinio vaiky sveikatos
ugdymo;

Did¢jantis visuomenes, tévy poreikis
sveikatos i§saugojimui ir stiprinimui;
Komandinis darbas su kitais Svietimo
pagalbos specialistais;

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos
sklaida internetingje erdvéje.

Grésmeés

Uz mokyklos riby lengvai prieinami
maisto produktai, kurie néra palankds
sveikatai;

Mokiniy laiko stoka — pakankamai didelis
mokiniy uzimtumas;

Deél lésy trikumo sunku uztikrinti
mokiniams saugig ir sveika ugdymo(si)
aplinka, atitinkancig Siuolaikinius
reikalavimus;
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PASITIKRINUSIUJU IR NEPASITIKRINUSIUJU SVEIKATA VAIKU DALIS

(proc.

Nr. E027-1 formos | dalis ,,Fizinés biklés jvertinimas"

W Pasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis

)

Nr. E027-1 formos Il dalis ,,Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas"

B Nepasitikrinusiy sveikata vaiky dalis



BENDROSIOS IR SPECIALIOSISO REKOMENDACIJOS

(proc.)
0,2
Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc) ¥0.2
0.2
3,35

Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos bendriosios rekomendadijos, dalis (proc.)

Vaiky, kurie gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy ribojimy, dalis (proc.)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

®2023/2024m.m.  ®2022/2023m.m.  m2021/2022 m.m.

Sumazéjo dalis mokiniy, kuriems priskiriamos specialios rekomendacijos, didéja dalis mokiniy, kurie ugdymo veikloje gali dalyvauti be
apribojimy.



MOKINIU SVEIKATOS RODIKLIU POKYCIU ANALIZE

Kiino masés indeksas (proc.)
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Mokiniy, turindiy per Mokiniy, turindiy normaly | Makiniy, turinéiy antsvorj, Mokiniy, turingiy Nejvertinta
maia svorj, dalis (%) svorj, dalis (%) dalis (%) nutukima, dalis (%)
m2020/2021 m.m. 22 67,5 8,7 18
m2021/2022 m.m. 11,9 69 15,1 -
m2022/2023 m.m. 12,2 71 12 41 0,7
W 2023/2024 m.m. 11,26 71,1 14,6 2,84 0,2

Dél netinkamos mokiniy mitybos, darbo ir poilsio rézimo subalansavimo, matosi KMI sutrikimas — i$lieka didelé dalis mokiniy turin¢iy antsvorj
ar per mazg kiino svorij.



Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes (proc.)
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Mokiniy, priskiriamuy Mokiniy, priskiriamuy Mokiniy, priskiriamy specialiajai Nejvertinta
pagrindinei fizinio ugdymo parengiamajai fizinio ugdymo fizinio ugdymo grupei, dalis (%)
grupei, dalis (%) grupei, dalis (%)
= 2020/2021 m.m. 97,1 2,8 0,1
= 2021/2022 m.m. 97,7 1,9 0,4
®2022/2023 m.m. 97,3 2,1 0,5 0,1
= 2023/2024 m.m. 98,48 1,32 0,2

Islieka didelé dalis mokiniy pagrindinéje kiino kultiiros grupéje. Didéjantis teigiamas visuomenés poziiiris j fizinio aktyvumo svarba bei sveika
gyvenimo bida.



Danty éduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas™ (proc.)
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Labai Zemas Zemas Vidutinis Aukstas Labai aukstas

m 2021/2022 m.m. 19,2 18 29 18,6 15,2
m 2022/2023 m.m. 18,7 21,4 27 16,7 16,2
W 2023/2024 m.m. 50,11 12,77 17,25 10,48 9,39

*KPI indeksas - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty danty. Eduonies pazeisti dantys gali biti:
negydyti, plombuoti ir iSrauti dél karieso. K, P, | (nuolatiniai dantys) ir k, p, i (pieniniai dantys)
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67,52

1 klase

Vaikai turintys sveikus dantis pagal klases (proc.)

50,54 T2

46,56

38,39

2 klasé 3 klasé 4 klasé 5 klasé

m Mokiniy, neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty irisrauty danty

48,48 49,31

44,34
17,92
14,41
10,1
6,25

6 klasé 7 klasé 8 klasé

m Mokiniy, neturinciy sgkandZio patologijos

49,34

Bendras

Dél netinkamos burnos higienos priezitiros islieka didelé dalis mokiniy turin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty.



Organizacinés priemonés

Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy grupé Dalyviai Veiklos data Pastabos
Nr. metodas Tiksliné grupé | Planuoja | Tikslus Planuojama | Ivykd
mas dalyviy yta
dalyviy skaicius
skaicius po
priemoné
S
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Sveikos Konkursas ,,Mano priespieciy Konkursas 3 kl. 120

mitybos dézute* Geguzés mén.

skatinimas
Pamoka ,,Valgymo sutrikimai: kg | Mokymas 6-7 KI. 220 Sausio mén.
turi apie juos zinoti?*
Informaciné medziaga ,,Maisto Informavimas, Mokyklos Rugséjo mén.
$vaistymO maZinimas® [gudziy bendruomené

formavimas
Pamoka ,,Stebuklinga darzoviy Mokymas 2 kl. 90 Geguzés mén.
galia®
Informaciné mediiaga Informavimas MOkykIOS Birzelio mén.
,, Vitaminai tavo 1ékstéje‘* bendruomene
Uzsiémimas ,,Vandens nauda Mokymas 4 Kl. 110 Kovo meén.
organizmui‘*
Pamoka ,,Kaip skaityti maisto Mokymas 8 kl. 160 Sausio mén.
etiketes?*
Pamoka ,, Pagrindinés maisto Mokymas 5kl. 145 Vasario mén.
medziagos: baltymai, riebalai,
angliavandeniai‘’
Pamoka - praktinis uzsiémimas Mokymas, 3-5kl. 270 Kovo mén.
,,Danty ir burnos higiena“ lgudziy
formavimas

Informaciné medziaga ,,Europos | Informavimas Mokyklos Lapkri¢io mén.
sveikos mitybos diena“ bendruomené




Mokiniy maitinimo Konsultavimas Maitinimo Per mokslo
organizavimo prieZiiira specialistai metus
skatinant sveika mitybg bei
sveikos mitybos jgudzZiy
formavima.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos klausimais.
PriZiaréti mokiniy maitinimg Konsultavimas Mokiniai 1 kartg per
pagal patvirtinta valgiarastj. savaite
Vaiky maitinimo atitikties Pildymas Sveikatos 1 kartg per
patikrinimo Zurnalo pildymas priezitiros savaite
specialistas
Sudaryti mokiniy sarasa, kuriems | Informavimas Mokiniai Esant poreikiui
reikalingas pritaikytas maitinimas.
Sveikos Informaciné medziaga ,,Kaip gali | Informavimas Mokyklos Balandzio
aplinkos prisidéti prie oro tar$os bendruomené mén.
kiirimas mazinimo?*
Tarptauting triuk§mo suvokimo Informavimas Mokyklos
diena ,,ISgirskime tylg“ bendruomené Balandzio mén.
Pamoka ,, Tinkama moksleivio Mokymas 6-7 K. 220 Spalio mén.
darbo vieta ir laikysena“
Informaciné medziaga ,,Kaip Informavimas Mokyklos Spalio mén.
saugoti akis?‘ bendruomené
Saugaus eismo uzsiémimai apie Mokymas 5-6 kl. 260 Geguzés mén.
el. paspirtuky saugy naudojima,
Salmy dévéjima ir kita
Praktinis uzsiémimas ,,ISmokime | Mokymas 7 Kl. 112 Kovo mén.
rasiuoti‘’
Pamoka ,,Maisto $vaistymas ir Mokymas 8 kl. 160 Rugséjo mén.

tarSos mazinimas“*




Mokyklos aplinkos atitikties, Konsultavimas Pavad. tkio 1 kartg per

pagal visuomeneés sveikatos Informavimas reikalams, pusmetj

prieziiiros teisés akty VS specialisté

reikalavimus prieZiiira.

(Mokyklos patalpy higieninés

buklés priezitira)

Mokiniy susodinimo prieziiira, Konsultavimas Mokiniai Rugséjis

vykdant ydingos laikysenos, Sausis

skoliozés bei regos prevencija

mokykloje.

Suzalojimy Pamoka ,,Saugus elgesys namuose | Mokymas 3-4 kl. 230 Lapkri¢io mén.
prevencija ir mokykloje*

Pamoka ,,Pagrindinés pirmos Mokymas 5kl. 145 Gruodzio mén.

pagalbos taisyklés*

Stendas ,,Saugi vasara‘ Informavimas Mokyklos Birzelio mén.
bendruomené

Stendas ,,Ziemos pavojai‘‘ Informavimas Mokyklos GruodZzio mén.
bendruomené

Informaciné medziaga Informavimas Mokyklos Sausio mén.

,»Apsinuodijimai‘ bendruomené

Pamoka ,,Traumy ir suzalojimy Mokymas 6-7 KI. 220 Spalio mén.

prevencija‘‘

Informaciné medziaga ,,Kokios Informavimas Mokyklos Vasario mén.

dazniausios vaiky traumos ir kaip bendruomené

nuo jy apsisaugoti?“

Vykdyti traumy, jvykstangiy Informavimas Mokiniai Per mokslo

ugdymao proceso metu bei pakeliui metus

1 mokyklg ir i$ jos, registracijg ir
analize




Pirmosios medicinos pagalbos Pagalbos Mokiniai Per mokslo

teikimas ir koordinavimas teikimas metus

(Teikti pirmaja medicinos pagalba

jvykus nelaimingam atsitikimui,

pranesti mokinio tévams apie

ivyki, esant

reikalui, iSkviesti greitaja pagalba

ir palydéti mokinj j sveikatos

prieziiiros jstaiga)

Sukomplektuoti pirmosios Prieziiira Mokiniai Rugséjo mén.,

pagalbos rinkinius mokyklos periodinis

dirbtuvése, sporto saléje, papildymas

sveikatos kabinete, pagal poreikj

ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje

kiekvienoje grupéje. Vykdyti jy

naudojimosi prieziiirg.

Pirmosios pagalbos teikimas Pagalbos Mokiniai Vykstant

sporto varzyby metu teikimas varzyboms
UZkrediamyjy | Paskaita-praktinis uzsiémimas Igudziy 1 Kl. 120 Geguzés mén.
ligy ,,Plaukime rankytes* formavimas
profilaktika

Mokymas 4 Kl 110 Geguzés mén.
Pamoka ,,Mokinio higiena“
Stendas ,,Kaip kovoti su gripu?* Informavimas Mokyklos Spalio mén.
bendruomené
Stendas ,,Erkiy platinamos ligos* | Informavimas Mokyklos Balandzio mén.
Bendruomenés
Stendas ,,Tuberkuliozé* Informavimas Mokyklos Kovo mén.

bendruomené




Pamoka ,,Susipazinkime su Mokymas 2-3kl. 210 Lapkricio
mikrobais ir jy poveikiu‘‘ men.
Pamoka ,,Antibiotiky Mokymas 7-8 KI. 270 Lapkricio
atsparumas. Kg biitina Zinoti?* meén.
Proty masis ,,Uzkre¢iamos Mokymas 5-6 K. 260 Spalio mén.
ligos*‘*
Informaciné medziaga Informavimas Mokyklos Lapkricio
“Supratimo apie bendruomené mén.
mikroorganizmy atsparumag
antimikrobinéms medziagoms
didinimas”
Mokiniy sergamumo kontrolé Informavimas Mokiniai Epidemijos
gripo epidemijos metu. metu
(Serganciyjy mokiniy
skai¢iavimas, duomeny
perdavimas VSB)
Informacijos apie Informavimas Mokiniai Pagal butinuma
uzkreciamgsias ligas ar
apsinuodijimus mokykloje
teikimas.
(Teikti informacija VSC jtarus
apsinuodijima ar uzkreciamaja
liga mokykloje)
Asmens higienos jgiidZiy Informavimas 1-8 K. Pagal
ugdymas ir prieziira. Konsultavimas epidemiolog.
(Pedikuliozés tikrinimas mokiniy reikmes
iki 14 m.)
Psichineés Mokymas 6 Kl 115 Rugséjo mén.
sveikatos Pamoka ,,Panikos atakos. Kas
stiprinimas tai?‘
Paskaita ,,Paauglio brendimas: Mokymas 5-6 kl. 260 Spalio mén.

fiziniai ir psichologiniai pokyciai‘




Mokymas 7-8 Kl. 270 Balandzio mén.
Paskaita ,,Stresas paauglystéje
(ne)iSvengiamas?*
Pamoka - praktinis uZsiémimas Mokymas 2-3 kl. 210 Kovo mén.
,,Mano emocijos‘*
Informaciné medziaga Informavimas Mokyklos Vasario mén.
., Elektroninés patycios: kas tai ir bendruomené
kaip elgtis**
Informaciné medziaga ,,Kas yra Informavimas Mokyklos Balandzio mén.
psichiné sveikata ir kaip ja bendruomené
stiprinti?“
Informaciné medziaga Informavimas Mokyklos Spalio mén.
,,Depresija — tai ne tik bloga bendruomené
nuotaika“‘‘
Informaciné medziaga Informavimas Mokyklos Vasario mén.
,,Europos epilepsijos diena“ bendruomeneé
Fizinio Paskaita-praktinis uzsiémimas Mokymas 6-7 KI. 220 Sausio mén.
aktyvumo ,,Fizinio aktyvumo praktiné
skatinimas uzduotis**
Praktinis uzsiémimas Jgudziy 3kl 120 Kovo mén.
,,UZsiémimai su Yoga Zoo formavimas
kortelémis‘*
Informaciné medziaga ,,Fizinio | Igidziy Mokyklos BalandZio mén.
aktyvumo nauda‘‘ formavimas bendruomené
Pagalba kiino kultiiros Informavimas 1-8Kkl. Rugséjis ir per

mokytojams komplektuojant
fizinio ugdymo grupes,
informacijos dél mokiniy
galimybés dalyvauti sporto
varzybose teikimas.

(Sudaryti fizinio pajégumo grupiy
sgrasus)

mokslo metus




Alkoholio, Pamoka ,,Alkoholio ir Mokymas 7-8 Kl. 270 Kovo mén.
riakymo ir kt. psichotropiniy medziagy poveikis
psichotropiniy | jaunam organizmui*
medZiagy Proty musis ,,Mitai ir tiesa apie Mokymas 8 kl. 160 Vasario mén.
vartojimo psichoaktyvias medziagas*
prevencia Pamoka ,,Elektroniniy cigareéiy Mokymas 6-7 Kkl 220 Geguzés mén.
zala‘*.
Pamoka ,,Zalingi jproéiai ir kaip Mokymas 4-7 k. 480 Balandzio mén.
pasakyti ,,ne‘* ,,.
Geguzés 31-0ji Pasauliné diena be | Informavimas Bendruomené Geguzés mén.
tabako
Keleta poveikio | Informacijos apie kasmetinius Informavimas Mokiniai Rugséjis -
sriciy mokiniy sveikatos profilaktinius Gruodis
apimancios patikrinimus duomeny
sritys apibendrinimas.
Duomeny apie vaiky sveikata
analizé.
Apibendrinty sveikatos duomeny | Informavimas Bendruomené Birzelis
pristatymas mokyklos
bendruomenei.
Pagalbos LNL sergan¢iy mokiniy, savirtipai | Organizavimas Mokiniai Pagal Ne véliau kaip
mokiniy parengti planai poreikj iki 2024-10-01
saviriipai ir véliau pagal
organizavimas poreikj
mokymo
istaigoje
Duomeny apie | Mokyklos vadovui ar jo jgaliotam | Informavimas Mokiniai Ne véliau kaip
mokinio asmeniui pateikti ASP] specialisty iki 2024-10-01
sveikatos bukle | iSvadas ir rekomendacijas ir véliau pagal
pateikimas poreikij
Keleta poveikio | Mokiniy visuomenés sveikatos Informavimas Mokiniai Nuolatos
sridiy priezitros veiklos vie§inimas Mokytojai
apimancios

sritys




Keleta poveikio | Sveikatinimo veiklos metodiniy | Konsultavimas Mokiniai Naujai
sriciy konsultacijy teikimas Mokytojai pradéjusiy
apimancios (Teikti individualias metodines Administracija lankyti vaiky
sritys konsultacijas besikreipiantiems Tévai tévams ir pagal
pagalbos arba matant konkrecia poreikj
problema)
Sudaré: Visuomenes sveikatos specialisté Julija MalySeva

Suderinta: Mokyklos direktoré

Daiva Maroziené




