www.smlpc.lt

KOKIE AMBICINGI TIKSLAI YRA
ISKELTI PASAULIO SVEIKATOS

ORGANIZACIJOS (PSO) GLOBALIOJE
BURNOS SVEIKATOS PROGRAMOJE?

Pastaruoju metu PSO globalioje burnos svei-
katos programoje ypac¢ daug démesio skiria bei
deda visas pastangas propaguodama sveika
gyvenimo buda bei burnos ligy profilaktika. Pa-
grindiniai PSO prioritetai ir strateginés kryptys
Sioje srityje:

1 mazinti burnos sveikatos rizikos veiksnius
o (neteisinga mityba, gyvensena ir burnos
higiena);

2 gerinti socialines ir kultirines
«determinantes (gyvenimo salygas,
Svietima, tradicijas);

3 mazinti ekonominius, socialinius, elgsenos
e bei aplinkos (gerinti prieiga prie Svaraus
vandens) rizikos veiksnius.

KOKIE YRA PAGRINDINIAI BURNOS
SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNIAI?

Mokslininkai nustaté, kad stipriausig jtaka
burnos sveikatai daro mitybos bei gyvense-
nos jprociai. Vienas i$ pirmyjy danty proble-
my Zenkly — atsirandantys jvairus danty spal-
vos pokyciai. Danty spalva bei emalio storj
gali veikti amzius, genetiniai faktoriai. Taip pat
danty tamséjima gali skatinti kava, raudonasis
vynas, arbata, gazuoti gérimai, astris padazai
ir kai kurie vaistai (antibiotikai, kraujo spaudi-
ma reguliuojantys, antihistamininiai ir kt.), ru-
kymas. Ypac neigiamai virsutinj emalio sluoks-
nj veikia apnasos. Dél per didelio fluoro kiekio
vandenyje dantys gali prarasti baltuma, tuo-
met ant pazeisto danty emalio atsiranda balty
linijy ir jvairiy spalvy démiy. Pakankamas fluo-
ro kiekis apsaugo dantis nuo éduonies, o per-
teklius yra labai kenksmingas, nes sukelia flu-
oroze bei sutrikdo kalcio ir magnio apykaita.
Ypac jis gali bati pavojingas ikimokyklinio am-
ziaus vaikams, nes gali iSsivystyti ne tik danty
fluorozé, bet ir antinksciy, kasos bei skydliau-
kés veiklos sutrikimai. PSO rekomenduojama
optimali fluorido koncentracija geriamajame
vandenyje - 0,5-08 mg/I.

AR SPINDINTYS BALTUMU

DANTYS - VIEN GROZIO
KLAUSIMAS?

Sugede dantys, netinkama burnos higiena
daro neigiama jtaka ne tik psichologinei zmo-
gaus buklei, gyvenimo kokybei, bet ir turi jta-

KA REIKET

ZINOTI API
BURNOS

SVEIKATA?

kos sveikatai. Svarbu suvokti, kad balti bei
spindintys dantys — tai ne vien grozis. Burnos
ertmés susirgimai gali turéti jtakos jvairioms
komplikacijoms bei Sirdies, inksty, virskinimo
sistemos ir kt. ligy issivystymui. Danty éduo-
nies (karieso) atsiradimas yra tiesiogiai susijes
su gausiu paprastyjy angliavandeniy vartojimu
(rafinuoto cukraus, saldziy gérimy, saldumynuy,
saldainiy). Burnoje esancios bakterijos mégsta
cukry ir skaido jj, sudarydamos rugstis, kurios
mazina danty emalyje kalcio bei fosforo santy-
ki, suardo jj, dél ko susidaro palankios sglygos
danty éduonies vystymuisi. Ypac pavojinga,
kai rugstys kaupiasi ant danties pavirSiaus po
apnasomis.

KAS YRA HALITOZE IR
KAIP JI ATSIRANDA?

Dél netinkamos burnos higienos, mitybos
ar gyvenimo budo daznas turi problemy dél
gendanciy danty iSvaizdos bei blogo burnos
kvapo (halitozés), taip pat jvairiy ligy. Lietuviy
burnos priezitros jprociy tyrimas atskleidé So-
kiruojancius duomenis — beveik 40 proc. lie-

tuviy dantis valosi tik viena karta per dieng ir
néra issiugde tinkamy burnos higienos jprociy.
90 proc. atvejy blogas burnos kvapas atsiran-
da dél anaerobiniy sierg iSskirianciy bakterijy.
Halitozé priklauso nuo to, kaip greitai bakte-
rijos burnoje skaido maiste esancius baltymus
j amino rugstis bei islaisvina lakius (greitai ga-
ruojancius) sieros junginius — vandenilio sulfita,
putrescing, metil-merkaptana.

KA DARYTI, NORINT TvURETI LYGIUS,
BALTUS IR SPINDINCIUS DANTIS?

Norint apsaugoti ir stiprinti dantis, reikéty:
1 vartoti daugiau kalcio bei fosforo turinciy
eMmaisto produkty (fermentinis suris, varské,
migdolai, kiausiniai, mésa, juros kopustai,
zalioji arbata, salotos, Spinatai, krevetés, jaros
Zuvys ir jy konservai, zirniai, anakardziai,
graikiniai rieSutai);

2 efektyviai Salinti danty apnasas, tinkamai
oir kokybiskai valant dantis; apnasas gerai
Salina vaisiai ir darzoveés (agurkai, morkos,

obuoliai);

po valgio skalauti burng vandeniu, nes
ejis padeda nuplauti maisto likucius ir
bakterijas;

4 mazinti cukraus kiekj maisto racione iki

#25 g per dieng (6 arbatiniai Sauksteliai)
bei mazinti angliavandeniy buvimo burnoje
laika;

5 stiprinti dantenas bei burnos
eaudinius (métos ir petrazolés
stiprina dantenas, balina dantis bei
Saling halitoze).
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