Kad dantukai baty sveiki...

1.Skatinkite vaikus valytis
dantukus ryte ir vakare
po 3 minutes.

2.Duokite vaikams
naudoti minkstg danty
Sepetelj ir pastg su
fluoru.

3.Skatinkite vaikus
maziau valgyti
saldumyny, daugiau -
vaisiy ir darzoviy.

4.Po kiekvieno valgio
priminkite vaikui gerai
iSskalauti burng, o ypac
pavalgius saldumynuy.

5.Du kartus per metus
nuveskite vaikg
patikrinti dantukus pas
savo gydytoja.

Kada reikéty pradeéti
valyti vaiko dantis?

Vaikams dantis reikéty pradéti valyti,
vos jiems iSdygus. Nepraleiskite né
vieno valymo ir taip nuo mazens
pratinkite vaika prie kasdienés dantukuy
prieziaros rutinos. Be to, pradéjus dygti
dantims, svarbu mazZinti naktiniy
maitinimy skaiciy ir bandyti kuo
grei€iau nustoti maitinti naktimis.

Ka daryti, jei vaikas atkakliai
reikalauja dantis valytis
pats? Kada jam tai leisti?

Vaikas, zinoma, turi mokytis
N\ | dantis valytis ir pats. Galima
~ leisti valytis dantis paciam tik
su salyga, kad veliau vaiko
lﬂ dantis iSvalo tévai.

TEVELIAI,
PASIRUPINKITE
VAIKY DANTUKAIS!




KADA TURETY BUTI
PIRMASIS VAIKO VIZITAS
PAS ODONTOLOGA?

Kas yra silantai?

Tai danty Profilaktikaj
skirtos MmedzZiagos
Mechaniskaj u‘z’dengiar;é'ios
daqu vageles jr idubas, kad
ljas Nepatekty €duonj

sukelian¢jos MedZiagos

K3 reikia Zinoti apie
nemokamg danty
silantavima?

e Skirta vaikams nuo 6 iki
14 mety amZiaus.

e Kreipkités j savo
poliklinika arba
odontologijos klinika.

e Silantuojami tik
sveiki nuolatiniai
kriminiai dantys.

e Danty padengimas
silantais - keliy minuciy
neskausminga
procedira. Nenaudojami
graztai.

Daugiau informacijos www.vlk.It

Koks tinkamas danty
pastos kiekis valantis
dantis ir ar pasta turi buti
su fluoru?

Jei dantys sveiki, vaiko pastoje
iki trijy mety turi bati 500 ppm
fluoridy. Sepetélio 3ereliai tik
suvilgomi pasta. Vaikams nuo
trijy iki SeSeriy mety reikéty
naudoti danty pastg, kurioje yra
1 000 ppm fluoridy. Tuomet ant
Sepetélio iSspaudziamas Zirnio
dydzio pastos kiekis. Vaikui
agteléjus ir sulaukus Seseriy ar
daugiau mety, danty pastos
reikéty déti apie 1 c¢m, o fluoro
kiekis joje turéty bati 1 000-
1450 ppm.




