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Apibendrinimas

Siekiant jvykdyti gruodzio - sausio ménesiy misija, jgyvendinome
numatytas veiklas, uzsibréztus tikslus. Kilo sunkumy, nes mokiniai
nepakankamai aktyviai dalyvavo apklausoje. Atsakymy sulaukéme is 30
proc. progimnazijos mokiniy.

Nuveiktos veiklos

Apie "Laikas jausti programa diskutavome su mokyklos lyderiy klubo
nariais bei supazindinome mokyklos bendruomenés narius su minéta LMS
metinés veiklos programa. Bendradarbiaudami su mokyklos administracija
bei mokyklos psichologe sukiréme apklausg "Emocinés sveikatos" tema.
Visg informacijg pavieSinome mokyklos puslapyje, kuriame ir téveliai
galéjo placiau susipazinti su programa.




Apklausa

EMOCINE SVEIKATA

‘ Klaipédos Simono Dacho progimnazija

Apklausos respondentai

Apklausoje dalyvavo 1-8 klasiy moksleiviai, i$ viso
282 respondentai.

Respondenty pasiskirstymas pagal klases:
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Kodél Tavo mokykloje gera buti?

Apklausoje dalyvave respondentai nurodé
Sias priezastis: jauki atmosfera, malonas
mokytojai bei bendruomené. Mokykla
moderni bei iSmani, stengiasi gerinti aplinka
bei mokymosi kokybe.

Kaip vertintumei savo savijauta
mokykloje 1-10 baly sistemoje?
DidZioji dalis mokiniy savijautg mokykloje

jvertino 10 baly. Vidurkis - 8,15.
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Kodeél taip jautiesi mokykloje?

Aukstesniu balu jvertine savo savijautg
respondentai nurodé priezastis tokias kaip
draugai, jdomios pamokos bei draugiski
mokytojai. Zemesiu balu savo savijauta
jvertine nurode tokias priezastis kaip
triuk8mas, nuovargis, stresas, didelis kravis.




Kokios veiklos suartina Tavo
mokyklos, klasés bendruomene?

Respondentai nurodé Sias veiklas:
* |Svykos
e Darbas grupése
e Patyriminis ugdymas
¢ Edukacijos
* Renginiai (§ventés)

Ar emociskai blogai pasijutus

kreiptumeisi | mokyklos psichologa?

Pagal respondenty pateiktus rezultatus
matome, kad daugiau nei pusé apklausty
mokiniy j psichologa nesikreipty.

Kreiptysi tik labai sunkioje situacijoje
13.8%

Nesikreipty
51.8%

Kreiptysi
34.4%




Ar patiri stresg mokykloje?

Beveik pusé apklaustyjy nurodé, kad streso
mokykloje nepatiria, taciau likusi dalis
dazniausiai arba kartais patiria stresa.

Kartais
19.5%

Dazniausiai nepatiria
49.6%

Dazniausiai patiria
30.9%

Kokiose situacijose jauti stresg?

Respondentai nurodé Sias situacijas:
e Kontroliniai darbai, testai ir kiti
atsiskaitymai
* Didelis kravis
e Dél pazymiy




Ar jautiesi fiziSkai saugus mokykloje?

Daugelis mokiniy mokykloje jauciasi fiziSkai
saugus.

Kartais saugiai nesijaucia
57%

Saugiai nesijaucia
5.7%

Jauciasi saugiai
88.7%

Kodeél taip jautiesi?

Mokiniai nurodé Sias priezastis:
* Mokykloje yra mokytojai bei kiti
darbuotojai, kurie prizidari tvarka
* Mokykla vis labiau pritaiko erdves
mokiniy saugumui




10 Ar jautiesi emociSkai saugus mokykloje?

Daugelis mokiniy mokykloje jauciasi
emocis$kai saugus.

Kartais saugiai nesijaucia
5.3%

Saugiai nesijaucia
11.7%

Jaudiasi saugiai
83%

11 Kodeél taip jautiesi? Kokiose

situacijose taip jautiesi?

Respondentai pasirinke atsakyma, kad
jauciasi saugus, nurodé Sias priezastis:

* Nepatiria, nemato patyciy savo aplinkoje

¢ Gerai sutaria su mokyklos bendruomene
Respondentai pasirinke atsakyma, kad
saugiai nesijaucia, nurode Sias priezastis:

* Didelis kravis

* Daug atsiskaitymy

¢ TriukSmas




12

13

Su kokiais sunkumais/problemomis

tenka susidurti Tau mokykloje?

Respondentai apklausoje pateiké Sias
problemas:
e Atsiskaitymai
Didelis kruavis
Stresas
TriukSmas
e Uzgauliojimai

| kg kreiptumeisi iSkilus
problemoms?

DidZioji dalis mokiniy kreiptysi j klasés
auklétojg, mokytojus arba tévus

Klases auklétojg ar mokytojg
Socialinj pedagoga
Mokyklos psichologg

Klasés draugus

Tévus

Kitus Seimos narius

Niekur nesikreipty
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14 Ka Tu darai, kad mokykloje bity
gera?

Didzioji dalis mokiniy laikosi mokyklos
taisykliy bei padeda kitiems.

Laikausi mokyklos taisykliy

Padedu kitiems

Sidlau idejas

Dalyvauju mokyklos ar klasés renginiuose

Organizuoju mokyklos ar klases renginius
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Klaipedos Simono Dacho progimnazija

Mokyklos mokiniy savivalda ,,Mokiniy lyderiy klubas”
mlk@dachas.lt
www.dachas.lt

Ambasadoriai:

Augustas Reikertas
augustas.reikertas@dachas.lt

Greta Petrauskaité
greta.petrauskaite@dachas.lt

Vilté Kiaurakyteé
vilte kiaurakyte@dachas.lt
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