REKOMENDACILJOS DEL RANKU HIGIENOS

Tinkama ranky higiena sumazina virusy ir kity uzkre¢iamuyju ligy perdavimo ir

uzsikrétimo rizika.

Ranky higiena — tai daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba
ranky valymas alkoholio turin¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis

priemonémis).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemong, nesukelianti reik§mingos susijusios
rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20-40 sekundZiy.

Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrinda sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir
naudingos kaip ranky plovimas.

Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes kar$tas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkimg (patinimag),
i§saus¢jima.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamas ju naudojimas nuZzudo dauguma mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig
ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos, jei rankos vizualiai
nesuterStos iSskyromis, t. y. $varios. Jei rankos ne$varios, prie§ naudojant alkoholio turin¢ius ranky
dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, buma, nosi dél galimo viruso patekimo i organizmg per

gleivines. ‘ m -
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ROKIAS RANKY HIGIENOS PRIEMONES
RINKTIS?
Ant kieto muilo
pavirsiaus gali Drégnos servetélés
daugintis mikrobai, tinka visais atvejais
nes juo naudojasi kai néra galimybés
daugiau nel vienas nusiplauti ranky.




