Norite, kad vaikas uzaugty emociskai tvirtas? Ko NEdaryti
Dalinamés naudingu straipsniu ir dr. Austéjos Landsbergienés mintimis;

Ko nereikety daryti tévams, jei norite, kad vaikas uzaugty emociskai tvirtas?

Mes labai daznai kalbame apie tai, kg reikéty daryti tévams, todél su didziuliu
pasimégavimu perskaiCiau — ir pastebéjau, kad pati vis tg patj kartoju — ko reikéty NEdaryti.
Misy, tévy, tikslas yra ne apsaugoti vaikus nuo gyvenimo negandy, bet iSmokyti jas jveikti

tvirtai ir iskelta galva; o parklupus — atsikelti.

1. Tévai neturéty toleruoti “aukos” vaidmens

Pralosei rungtynes? Neislaikei (arba prastai paraSei) testo? Nesi auka, mielasis (ar mieloji)
vaikeli. Atstimimas, nes€kmé¢ ir nesagZiningumas yra gyvenimo dalis.

Atsisakykite dalyvauti vaiko savigailos vakaréliuose © ISmokykite, kad net ir esant itin
sunkioms ar neteisingoms aplinkybéms, galima imtis pozityviy veiksmy.

Dabar itin daznai pastebiu teévus, kurie iSkart sako: “0000, maZzuti, tuoj as parasysiu mokytojai!”
Esam net gave laiska (cituoju): “Jus privalote padaryti, kad ji su mano dukra draugauty!”. Ne
“biity mandagi”, ne “elgtysi pagarbiai”, o draugauty. Tarsi turim burty lazdelg, kuria mosteléjus
OP!, ir vaikas su kitu vaiku geriausiais draugais tampa.

Suprantu, kad ne visada galima (o ir reikia) vaikui sakyti, kad jis “susiimty”, bet — kiek rodo

desSimtmeciy patirtis — dar daZniau reikia sakyti biitent taip, o ne pulti uzjausti.

2. Nepraktikuokite kaltés tévystés

Tik nedarykite kazko, nes juk kankina kaltés jausmas. Pasakysiu paslaptj: visus tévus, kurie nori
savo vaikams geriausio, kankina kaltés jausmas. Kaltés jausmas, kad per mazai laiko skyréme.
Kaltés jausmas, kad ne kasdien paskaitome paskaita. Kaltés jausmas, kad nebuvome per n+k
pasirodyma darzelyje ir pan. Vaikai, matydami mus kencianc¢ius (o jie jaucia ir supranta daug
daugiau, nei mums atrodo), manys, kad taip jaustis nereikia ir reikia viskg daryti, kad taip
nesijaustum.

Toks vaikas negalés pasakyti “ne”, kai kitas vaikas prasys nusirasyti. Arba kai kas nors

(neduokdie!) pasakys: “jeigu mane mylétum, tai padarytum”.
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Parodykite savo pavyzdziu savo vaikams, kad kaltés jausmas neturi trukdyti priimti iSmintingus

sprendimus.

3. Vaikai — ne visatos centras

Jeigu visas Jusy pasaulis sukasi aplink vaikg (ar vaikus), jie uzaugs manydami, kad visy darbas —
jiems jtikti. Meilés niekada néra per daug. RupescCio — taip pat, bet tai turi biiti bendrysté. Tik
apie save galvojanciy, mananciy, kad visi aplink kazka jiems “privalo” nei suaugusiy, nei vaiky
niekas nemégsta.

Mokykite vaikus susitelkti j tai, kg jie gali pasiiilyti pasauliui, o ne (tik) kg 18 jo gali gauti.

4. Baimé neturi diktuoti pasirinkimy

Mums be galo norisi vaikus apsaugoti: ir vaikas saugus, ir mums ramiau. Tac¢iau ko tai moko
vaikus? Kad baimés reikia vengti!

Auginkite vaikus, kurie nebijos iSeiti i§ savo komforto zonos.

Anadien skridau léktuvu ir skrido mama su trim paaugléjanciais vaikais. Taip jau atsitiko, kad
kazkaip ten sumai$é vietas ir jiems nebuvo vietos drauge. Jums reikéjo pamatyti! Mama
baisiausiai supyko ir sako: “Jiems dar néra 18, a$ privalau sédéti greta!”. Esu girdéjusi ir apie 12
mety vaika, kurio tévai nedrjsta jsodinti i autobusa, o i$ kitos stotelés kitame mieste ji jau
pasiimty seneliai. Persésti nereikia. Jsodinty ir pasiimty. Tévai bijo. Viena vertus, mane
mokslinis smalsumas vercia smalsauti, koks bus pasaulis, kai tokiame burbule auginti vaikai

uzaugs. Kita vertus, ir baugu.

5. Vaikai neturéty reguliuoti Seimos gyvenimo

Leisdami vaikams diktuoti, kg visa Seima valgys vakarienei arba kur Seima atostogaus,
suteikiame jiems daugiau galios, nei jie pagal amZiaus tarpsniy ypatumus yra pajégils imtis.
Pasitarti, iSklausyti — Zinoma, bet sprendima (galutinj!) turi priimti tévai, suauge. Su vaiku
elgiamés kaip su lygiu, bet 18 tiesy Seimoje suauges turi biiti suauges, ir tiek. Tad tam tikra
prasme vaikai ir tévai néra lygis. Ir neturéty bati lygis. Ir tikrai vaikas neturéty bti Seimos
bosas. PrieSingai, nei kai kurie Siuolaikiniai tévai mano, tai atima, o ne suteikia emocinj
tvirtuma.

Vaikai turi mokytis uz(si)sakyti maistg kavingje, turi iSmokti klausytis pasakojimy, kurie jiems

néra jJdomiis arba néra labai jdomiis (pavyzdziui, gido) ir turi iSmokti atlikti uzduotis, kurios néra



vien tik smagios. Vaiky pasirinkimai turi biiti jy amziui tinkami pasirinkimai, o Seimoje turi biiti

aiskts vaidmenys (o su jais ateina ir aiskios hierarchijos Zinojimas).

6. Nesitikékite tobulumo

Tikékités gery rezultaty: vaikas turi mokytis geriausiai kaip gali mokytis, jis turi padéti namuose,
turi susitvarkyti savo zaislus ir t.t. ir pan. Geriausiai kaip gali. Bet nesitikékite visur ir visada
tobulybes. ISmokykite vaikus, kad zmonés klysta. Yra visiskai normalu nebiiti tobulu visose
srityse.

Vaikas turi stengtis biiti geriausiu savimi, o ne geriausiu visame kame. Jis turi matuoti save su
savimi, 0 ne su kitais. Nes — patikékite — jeigu matuosimés su kitais, tai kazi, ar kada busime i8

tiesy laimingi.

7. Neleiskite vaikams vengti atsakomybés

“AS rytoj nunesiu indus”, “A$ labai pavargusi, daug namy darby, rytoj iSsiurbsiu kambarj” — juk
labai norisi pagailéti ir leisti vaikui i$sisukti. Atrodo, kad nieko tokio. Juk taip norisi, kad biity
kuo maziau konflikty, kad vaikas galéty pasidziaugti neriipestinga vaikyste, kuri taip greitai
prabéga!

Taciau visi tyrimai rodo, kad vaikai, kuriems duodamos atlikti jy amZiui tinkamos uzduotys arba
namy ruosos darbai, visiSkai néra nei vargsiukai, nei perkrauti — atvirks¢iai. Tokie vaikai uzauga

atsakingais pilieciais.

8. Nesaugokite vaiky nuo skausmo

Uzgauti jausmai, lifidesys, nerimas yra gyvenimo dalis. Kai mes leidziame vaikui (i§)jausti
nemalonius jausmus, mes mokome juos toleruoti nemalonig savijautg, atrasti biidus, kaip
atsitiesti, kaip naviguoti savo emocijy pasaulyje.

Koks miisy vaidmuo? Palaikyti, kai jiems skauda ir savo pavyzdziu bei patarimais mokyti atrasti
budus “iSlipti” 1§ tokiy emocijy. Jie turi jgyti tik€jimg ir pasitikéjima, kad yra pajégis jveikti
nemalonias emocijas ir gyvenimo sunkumus.

O kaip kitaip?!

Zinoma, bitina stebéti, ta¢iau nepulkite rasyti laisko mokytojai kaskart, kai vaikas pasaké, kad

“su manimi X nedraugavo Siandien”. Stebekite. Jei tai tesiasi, jei vaikas litidi — kalbékite apie tai,



iSbandykite keletg strategijy. Nes ne jis turite spresti vaiko problemas (zinoma, jeigu jos yra

iSsprendziamos pagal amziaus tarpsniy ypatumus vaikui savarankiskai), o vaikas.

9. Nesijauskite atsakingi uz vaiko emocijas

Kai vaikas litidi — nereikia pulti iSkart linksminti. Kai vaikas suirzes — nereikia pulti iSkart
raminti. Ne jis turite prisiimti atsakomybe uz jy emocijy reguliavimg. Vaikams reikia jgyti
emocine kompetencija, kad jie gebéty savarankiskai naviguoti savo emocijy pasaulyje.

Ka verta daryti? Proaktyviai ugdykite vaiko emocinj intelekta, kad jie dél savo emocijy

reguliavimo nepriklausyty nuo kity.

10. Leiskite vaikams Klysti

Netaisykite matematikos namy darby. Netikrinkite kuprinés, ar jsidéjo uzkandélg. Nepriminkite
nuolat, kad reikia atlikti namy ruoSos darbus. Tai néra paslaugumas, tai yra meskos paslauga.
Natiiralios pasekmés yra vienas geriausiy gyvenimo mokytojy.

Tegul vaikai kartkartém ““susimauna”. Parodykite jiems, kaip reikia pasimokyti i§ klaidy, kad

augty iSmintingesni ir tvirtesni.

11. Nemaisykite aukléjimo (pasekmiy) su bausme

Bausme — kai vaikas kencia dél to, kad pasielgé netinkamai. Aukl¢jimas — kai iSmokome vaika
tinkamai elgtis ateityje. Tai yra dvi prieSybés: vienu atveju vaikas augs bijantis pakliiiti } béda, o
kitu atveju augs vaikas, kuris norés gyvenime priimti teisingus sprendimus. Pasekmeés padeda

vaikui (i8s1)ugdyti savidiscipling, kuri yra biitina, kad vaikas gebéty priimti teisingus sprendimus.

12. Nemeskite kelio dél takelio

Ta akimirka, kai nusileidziame zirzianc¢iam vaikui ar atliekame namy ruoSos darbus uz vaikus,
gyvenimas atrodo lengvesnis, taciau toks elgesys ilgalaikéje perspektyvoje 1S tiesy vaikui daro
daug Zalos ir ugdo netikusius jprocius.

Savo pavyzdziu parodykite vaikui, kad gebate palaukti apdovanojimo. Vaikas, nemokantis
palaukti apdovanojimo, nesupras, kad 10 gaunama tik tada, kai pries tai ilgai ir daug dirbi, o ne
tiesiog trepteléjus kojele ir “padirbéjus” pusvalandukg (zinoma, yra ir itin talentingy vaiky, bet

daugumai misy reikia daug ir sunkiai dirbti, kad pasiektume rezultaty). Nemokykite vaiko



pasiduoti greito rezultato pagundai, iSvengimui, ap€jimui. Mokykite vaika nepasiduoti net tada,

kai labai to norisi.

13. NeiSduokite vertybiy

Dauguma tévy — ir tikrai ne 18 piktos valios — neugdo ty vertybiniy nuostaty, kuriomis ir patys
stengiasi vadovautis, ir noréty, kad vadovautysi vaikai. Mes tiesiog kartais taip jsitraukiame |
kasdienybe, tai uzsisukame jos verpete, kad pamirStame didjji paveiksla.

Samoningai stenkités, kad jusy prioritetai atspindéty jusy vertybes — taip suteiksite vaikams

stiprybés gyventi prasmingg gyvenima.
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