Psichologas Evaldas Karmaza: kaip bendrauti
su paaugliu

,,Cia mama, Gia tétis, o tarp ju - vaikas®, - iSrikiaves tris kédes j viena eilg, paskaita pradéjo
Psichodramos ir ekspresyviosios terapijos instituto psichologas Evaldas Karmaza. ,,0 §tai ¢ia tas
pats vaikas, tik jau paauglys, - vaizdziai pademonstravo i$ tévy tarpo pastimges kéde j priekj ir
atsukes ] tévus nugara. - Jam reikia privatumo.*

Didziuosiuose Lietuvos miestuose ir atokiuose miesteliuose seminarus tévams, pedagogams,
socialiniams darbuotojams bei kitiems specialistams vedantis garsus specialistas praéjusj
ketvirtadien;j su klausytojais susitiko Gargzdy socialiniy paslaugy centre. ,,Neduosiu recepty - tik
nurodysiu kryptis ir atspirties taSkus®, - sake psichologas, sukaupes nejkainojama patirtj: jis daug
mety dirba su elgesio problemy ir specialiy poreikiy turin€iais vaikais, taip pat patyrusiais smurta,
seksualinj iSnaudojima, padariusiais nusikaltimus arba tapusiais jy aukomis.

Susirinkusiesiems E. Karmaza pabrézé: mes neturime paaugliams biiti nei policininkai, nei draugai,
nei pramogy organizatoriai, nei aptarnaujantis personalas. ,,Visg laika, nuo mazy dieny, turime
atminti: jie iSeis. Viena dieng jie iSeis. Jus esate | gyvenima palydintys asmenys. Jiis galite
padovanoti auganc¢iam zmogui 5 svarbiausias dovanas: pasitikéjimo, savarankiskumo, iniciatyvos,
tobuléjimo ir savasties.

Tai pagrindiniai atramos taskai, kolonos, i kurias savo paties gyvenime remsis blisimas suauges
Zmogus.

S iSminc¢iy dovanos
Pasitikéjimas

Pirmoji dovana - tai pagrindas, be kurio geri santykiai nejmanomi. Nei §eimoje (tévy-vaiky), nei
veliau, 18€jus uz jos riby (darbe ir kitur).

Pasitikéjimas kuriamas nuo mazens. ,,Kas yra pasitiké¢jimas mazam vaikui? Tai atsiliepimas  jo
verksmg. Paaugusiam - tai jo supratimas. Suaugusiam - isklausymas. Suaugusiam zmogui
pasitikéjimo dovana yra kito Zmogaus ausys. I§ Zzmogaus, kuriuo pasitiki, jis nenori nieko daugiau,
tik biti iSklausytas, - saké E. Karmaza. - Su paaugliais panasiai. Jeigu paauglys jums gali atvirai
pasakyti: ,,nenoriu, bijau, tingiu...” - vadinasi, jis jumis pasitiki. Pasitikéjimas yra galéjimas kalbéti
apie viska, gal¢jimas parodyti tikra, t. y. netobulg, savo veida, galéjimas be baimés pasakyti: ,, Taip,
suklydau.“ Ir jeigu jis tai pasaké - padékokite uz atviruma: ,,Aciil, kad man tai pasakei. Acit, kad
galéjau tai suZinoti 18 taves.*

Pagrinding pasitikéjimo taisyklé: mes negalime biiti kartu, jei pagrindas gritina.
Pasitikéjimas randasi i§ abipusio nuoSirdumo. ,,Nesistenkite biiti tobuli. Pasitikéjima kuria ir tévy
1Spazintys vaikams. Nebijokite pasakyti: ,,AS bandau biiti gera mama, bet man ne visada iSeina. AS

noriu taisyti savo klaidas.*

Biina, kai dél tam tikry aplinkybiy vaikai praranda pasitikéjima suaugusiaisiais. ,,Koks sunkus tas
uzdavinys - atkurti pasitikéjima, geriausiai Zino jtéviai, glob&jai, kurie augina kity Zmoniy



biologinius vaikus, - saké psichologas. - Nuo ko pradéti? Pirmiausiai - sveiki atvyke j netobula
pasaulj.” Kitaip tariant, tenka padéti vaikui priimti savo praeitj, savo istorija. Priimti, susitaikyti ir
eiti toliau.

SavarankiSkumas

SavarankiSkas zmogus neiesko gelbétojy.

,»Ka gali pats - padaryk pats.* Taip $ig krypti suformulavo E. Karmaza.

,,JUs nesate aptarnaujantis personalas. Nemoka? Sakote vaikui: pirmg kartg as tau padésiu tai
padaryti - pavyzdziui, pasikloti lova. Antrg kartg tu tai jau darysi pats - a$ busiu Salia, ZiGirésiu.

Trecig kartg jau pazitirésiu, kaip tu pasiklojai lova.*

Cia svarbu nepersistengti dél darbo kokybés reikalavimy. ,,Neprasykite daryti gerai - reikalaukite
daryti iki galo. Kai vaikas ka nors daro savarankiskai, i§junkite kritika.*

Iniciatyva

,Neuzsemkite vaiko geromis idéjomis*, - tesé lektorius. Kai pramogy per daug - vaikai praranda
iniciatyva. (Cia klausytojai kartu su lektoriumi prisiminé, kokie patys badavo kiirybingi ir
iniciatyvis savo vaikystéje, kai tévai tiesiog iSeidavo i darbus ir palikdavo vaikus pacius sau...
Nebuvo kompiuteriy - tekdavo patiems prisigalvoti jvairiy judriy zaidimy.)

Dabar vaikai daznai skundziasi nuoboduliu, taciau tévai neprivalo jy linksminti.

»Isivaizduokite situacijg. Jus esate sveCiuose. Po valandos vaikas sako: ,,Vaziuojam namo. AS noriu
namo.*“ Nes jam néra kas veikti. Kg jus darote? Pakliistate? Dar kartg primenu: nesate aptarnaujantis
personalas, nesate vaiky linksmintojai. Nezudykite jy iniciatyvos patiems susigalvoti veiklos. Taigi
sveciuose jus sakote vaikui: ,,Supratau - tu nori namo. Dabar paklausk mangs, ar a$ noriu. O po to
dar paklausk técio.*

Tobuléjimas

,Ka darai - daryk vis geriau. Siandien padaryk truputj geriau negu vakar. Rytoj padaryk truputj
geriau negu Siandien.*

Zmogus mokosi i§ savo klaidy. Mokykite klaidas taisyti, problemas, konfliktus - spresti.

»Nelygink saves su kitais, lygink save Siandieninj su savimi vakaryksciu.* Tokia §io uzdavinio
esme.

Psichologas pabrézé: ,,Daug svarbiau uz jiisy pagyrimus yra tai, kad vaikai iSmokty patys save
jsivertinti. Tik taip jie iSmoks paZinti save, matyti ir pripaZinti savo tikrajj veida. ,,DidZiausia béda
ne ta, kad vaikai meluoja jums; didZiausia béda, kai jie jpranta meluoti patys sau. Tada, 1$¢j¢ |
savarankiska gyvenima, jie nebesupranta, kas vyksta“, - saké psichologas.

Savastis



,, Trumpai tai skamba taip: ,,Galvok savo galva®, - kaip visuomet, paprastai ir aiskiai suformulavo
psichologas.

,,Jus nustebtuméte iSgirde, kokiy saves jvertinimy man yra teke iSgirsti i§ vaiky. Trumpai tariant,
Siurpiy. Jie identifikuoja save su tuo, ka nuolat apie save girdi.*

Todél atsargiai su epitetais, kad nevirsty iSsipildan¢iomis pranasystémis.

Apie namy taisykles

,»lau neturi biiti gera, tu turi uzaugti.*

Toks yra tévy atsakymas vaikui, kuris protestuoja prie§ suvarzymus ir namy taisykles, aiskino
psichologas. Mes ribojame saldumynus, reikalaujame ruosti pamokas, nevaiks¢ioti naktimis
gatvémis ir t. t. riipindamiesi vaiko sveikata, ruoSdami ji gyvenimui. Tai ne visada linksma ir

malonu.

Straipsnis paimtas i$ http://www.ve.lt/naujienos/visuomene/psichologija/psichologas-evaldas-
karmaza-kaip-bendrauti-su-paaugliu-1586839/



