Psichiatras L.Slusnys: ,,80 proc. atsakomybés uz patycias mokykloje — tévams*

Pokalbj apie patyciy kultiira mokyklose ir Seimos jtaka Siam procesui su vaikais, paaugliais ir
suaugusiais dirbantis psichiatras Linas Slusnys pradeda atsidusdamas — tai labai sunki ir ilga tema.
Taciau viena, pasak specialisto, yra aiSku — didzigja dalj atsakomybés uz paty¢iy kultiira mokyklose
turi prisiimti tévai. ,,Visiskai nesutinku su daznu teiginiu, kad $iy dieny vaikai yra ziauriis®, — tikina
L. Slusnys.

Pagarbos Seimoje stoka. Niekam nekyla klausimas dé¢l to, kad tévai vaikui yra brangiausi ir
artimiausi zmoné¢s, su kuriais jis praleidzia daugiausia laiko. Nattiralu, kad butent i$ jy jis mokosi
bendravimo su aplinka kultiiros, biidy, kaip pasiekti savo tiksly. Apie patyciy kultiira mokykloje
kalbama daug, j tai atkreipia démesj ir mokytojai, ir tévai. Taciau, psichiatro L.Slusnio teigimu,
bitent pastarieji visy pirma turéty atsigrezti j save. ,,Negalime Cia jvardinti konkrecios statistikos,
bet as sakyciau, kad atsakomybé tévams uz patycias mokykloje tenka kokiu 80 proc. ir tik 20 proc.
vaikams®, — savo nuomong désté specialistas.

Kaip vieng 1§ pagrindiniy aspekty, kuris nulemia vaiko elgesj tiek mokykloje, tiek kitoje vieSoje
aplinkoje, psichiatras L.SluSnys jvardijo tévy tarpusavio santykius, problemy sprendimo metodus.
»AS galiu pasakyti, kad Lietuvoje, net ir labai inteligentiSkose Seimose, suaugusieji vienas kitam
sukuria tokias patycias... O tada nereikia stebétis, kad tokj elgesi vaikai perkelia ir | savo klasg ar
kokia kitg erdve®, — kalbéjo pasSnekovas. AS sakyciau, kad atsakomybe tévams uz patycCias
mokykloje tenka kokiu 80 proc. ir tik 20 proc. vaikams. Kitas labai svarbus dalykas, kas nulemia ir
agresyvesn] vaiko santykj su aplinka, L.Slusnio teigimu, yra pagarbos ir diskusijos namuose stoka.
,,Ko0 gero, visada egzistavo ir egzistuos Seimos ir poros, kurios negerbia vienas kito. AS nekalbu
apie pyktj, kas daznai yra painiojama. Néra namy be diimy, ir a§ nesiekiu visko idealizuoti. Seimose
barniy yra ir bus. Klausimas yra tas, kaip mes elgiamés su tuo Zmogumi, kai nesutariame, kaip
mokame atleisti, — ] kg reikia kreipti démesj, vardijo psichiatras. ,,Namuose, kur néra dialogo ir
diskusijos, kur vienas 1§ tévy naudojasi griezta ,,veto* teise ir leidZia sau kitam sakyti ,,pasakiau ir
viskas‘ arba ,,bus taip ir ne kitaip®, Seimoje, kur kazkokiais, nebiitinai tiesioginiais, pasakymais ,,tu
kvailas* parodoma, kad kito nuomoné yra nesvarbi, vaikas pamato, kad galima priimti sprendimus
ir spresti situacijas be bendravimo, be pokalbio. Visa tai vaikas, aiSku, atsitempia j mokykla, o joje
véliau ir stebimasi — 1§ kur gi tas vaikas taip iSmoko bendrauti, kodél jis toks agresyvus. O jis
paprasciausiai tai mato namuose®, — vaiky ir tévy elgesio paraleles aiSkino L.SluSnys. Vaikai néra
ziauresni nei anks¢iau Kalbant apie patyciy kultiirg, neretai iSgirstamos frazés ,,dabar kitokie
vaikai®, ,,vaikai dabar yra Ziauriis* ar ,,del visko kaltos technologijos*, L.Slusnys teigé drasiai
galintis su tuo nesutikti. ,,Niekaip nepasakyciau, kad Siy dieny vaikai yra blogesni ar Ziauresni. Kai
a8 lyginu, pavyzdZiui, su savo karta, galiu pasakyti, kad uzaugau kur kas blogesnéje aplinkoje.
Galiu pasakyti net tiek, kad ir pats buvau Ziauresnis nei dabartiniai vaikai®, — atviravo psichiatras.
»Mano laikais susimusti mokykloje buvo ne tik jprasta, bet, sakycCiau, net garbés reikalas. Jei
nekilnodavai kojy, tai biidavai kvailio vietoje. Taigi palyginti su tuo, dabartiniams vaikams neturiu
beveik jokiy pretenzijy*, — désté L.Slusnys.

Aisku, pasak jo, 20 proc. paty¢iy kultiiros vis délto galima priskirti ir jy atsakomybei, taciau tai,
psichiatro teigimu, dél kity priezas¢iy. ,,Priskiriu tai Siek tiek ir vaikams, bet tik dél nesugebé&jimo,
nezinojimo, nemokéjimo, kaip spresti tam tikras astresnes situacijas. Bet tai, kad jie nemoka, juk
yra visiSkai normalu. Juk biitent tai jie ir daro — mokosi, — tikino specialistas. ISaugo tolerancija
Tiesioginio smurto — mustyniy — anot L. Slu$nio, mokyklose sumazéjo, taciau lietuviai yra pernelyg
tolerantiski zodiniam smurtui. ,,Fizinis smurtas mokyklose néra toleruojamas, taciau taip atsirado
terpé Zodiniam smurtui. Ir galiu pasakyti, kad misy tolerancijos kartelé Zodiniam smurtui yra labai



auksta. Mano kartos zmonéms tai i§ viso atrodo niekis, nes jie lygina su tuo, kas buvo miisy
mokyklose. Galvojama ,,0, tai €ia tik zodis*, — mintimis dalijosi L.Slusnys. Galiu pasakyti, kad
misy tolerancijos kartelé Zodiniam smurtui yra labai auksta. Vis délto jis atkreipé démes;j i tai, kad
zodinis smurtas — lygiai toks pats, kaip ir fizinis, ir taip pat gali palikti padariniy. ,,Pamir§tame, kad
zodis — yra tas pats lauztuvas, tik suvyniotas j popierélj*, — priduré psichiatras. Taisyklés — turi biiti
Sakydamas, kad Seimoje turi biiti pagarba ir supratimas, L.Slusnys priduria neturintis omenyje
visiSkos palaidos balos — ka nori, tg darai. ,, Taisyklés Seimoje turi biiti. Nesu tas, kuris visiskai
nepateisina aukStesnio tono. Taciau turime prisiminti vieng dalyka, kad sukurtos taisyklés turi
galioti visiems*, — pabréz¢ psichiatras. PaSnekovas pabrézé, kad norédami iSmokyti vaikg gerbti
kita zmogy ir duotg pazada, turime ir patys tai daryti. Tévy pazadai vaikui negali biiti antrariisiai ir
pasiteisinimai, kad as$ dirbu, o tu ne — ¢ia netinka. Taip sudaromas jspudis, kad vaikui duotas
pazadas — menkesnis. ,, Tokiu biidu ne tik rodome vaikui, kad mumis negalima pasitikéti, kad tie
pazadai nieko verti. Bet ir tai, kad taisykles galima lauzyti. Véliau jis pradeda tai taikyti ir pats, ir ne
tik pazady atveju®, — aiSkino L.Slusnys.

Suprantama, kad 1S tiesy gali visko nutikti. Pazado iSteséti gali nepavykti dél tikrai pateisinamy
priezasCiy, tada L.SluSnys patare kitaip ir reaguoti. ,,Nesakyti vaiku, kad as$ juk dirbu, nespéju, o tu
ne. O paaiskinti, kodél nepavyko, ir patikinti, kad pazadas bus iStesétas kita dieng*, — vieng i$
galimy sprendimy siiile psichiatras. Lygiai taip pat, pasak pasnekovo, ir su emocijy valdymu.

,» Vaikai i§ tiesy paaiskinimus ir pokalbius priima labai gerai. Jei grjZote i§ darbo suirzes, vaikas
pasauke, o jus nesusivaldéte ir pakéléte tona, nereikéty galvoti ,,na, netycia, bet nieko tokio*. Po
keliy minuciy, suprate, kad tai nebuvo vaiko kalté, prieikite prie jo ir paaiskinkite. Vaikai i$ tiesy
yra supratingi®, — saké pasnekovas.

Jei jiisy vaikas patyc€iy objektas ar iniciatorius. Neretai turbiit biina taip, kad tévai né nenutuokia,
kad jy vaikas — patyCiy iniciatorius. Vaikai, 1§ kuriy tyCiojasi, neretai pasisako, taciau biina ir taip,
kad apie vaiko i1§gyvenimus tévai suzino ne i$ jo paties. Kas tada? Neretai turbiit biina taip, kad
tévai né nenutuokia, kad jy vaikas — paty¢iy iniciatorius. L.SluSnys tikina, kad nepriklausomai nuo
to, kuriame vaidmenyje yra vaikas, elgtis reikéty panasiai. Visy pirma, reikéty suprasti, kad
efektyviausia problemg spresti ne vieniems, o kompleksiskai — j tai turi jsitraukti ir mokytoja, ir visi
mokiniai, ir netgi visi tévai. Psichiatras atviravo turéjes puikiausia pavyzdj — savo paties vaika,
kuris, deja, ne visada sulaikydavo liezuvi uz danty. ,,Mokytoja i$ tiesy labai profesionaliai sprendé
Sitg situacija. Visy pirma, nejvardinant vardy §i problema buvo aptarta klasés susirinkime. Tévai
paraginti pakalbéti su mokiniais namuose, kad, visy pirma, jie i§vis nereaguoty ] tai ir nekreipty
démesio. O antra, kad jei jau kas jvyksta, nepradéty aiSkintis patys, o i§ karto praneSty mokytojai.
AS galiu labai drasiai pasakyti, kad tai pasiteisino. Po dviejy savaiciy viskas susitvarke, pats buvau
mokykloje ir klausiau mokytojos. Tai yra rezultatas to, kai mokytojas ne sako vaikams ,kaip jus ¢ia
elgiatés, per jus man tévai vaiksto 1 mokykla®, o imasi kartu spresti problema®, — asmeninj pavyzdi
pasakojo L.SluSnys. Biidas uzkirsti tam kelig, kaip minéjau, visiems — kitiems vaikams, t€vams,
mokytojui, veikti vieningai. Ar vaikas yra paty¢iy objektas, ar tas, kuris ty¢iojasi — visy pirma reikia
tévams su juo kalbéti. Jei turime situacija, kai vaikas yra patycCiy ,,organizatorius®, neretai tai
signalizuoja apie démesio stoka. ,,Daznai tokiais atvejais mes turime klasés ,,klounus*. Tam, kad
jsitvirtinty démesio cente, vaikas pradeda daryti visokius jspiidingus virazus. Biidas uzkirsti tam
kelig, kaip minéjau, visiems — kitiems vaikams, tévams, mokytojui, veikti vieningai. Jeigu mes tai
numetame vienam tévui ar mokytojai — rezultato nebus. Sakykime, namie jj drausmina, o
mokykloje elgiasi Svelniau, arba atvirk$¢iai, tai gali sukelti tik dar didesnj vaiko pyktj. Taciau,
aiSku, svarbiausia, kad tokiu atveju apie netinkamg elgesj itin aiSkiai kalbéty tévai. Jie turi jvardinti,



kas yra netinkamas elgesys. Tokiu atveju, negalime sakyti — Saunuolis, kad giniesi, jei tave stumia ir
tu stumk. Turime suvokti, kad pyktis gimdo pyktj, smurtas — smurtg, o paty¢ios — patyc¢ias*, —
aisSkino specialistas.

Esant situacijai, kai paty¢iy objektas jusy vaikas, reikéty elgtis panasiai — kalbétis ir problema
spresti. ,,Aisku, paaugliai daznai labai nenori, kad tévai eity | mokykla. Visy pirma, reikia
iSsiaiskinti, kas ir kaip nutiko, kur yra pati problema. Tada reikia paaiskinti vaikui, kad problema
vis tiek turi biiti iSspresta. Arba jis pats imasi veiksmy — kalba , arba imsités jus. Kalbéti reikéty ir
su tuo vaiku, kuris ty¢iojasi i§ vaiko, ir su jo tévais. Argumentuojant, kad tai abiejy problema. Juk
toli tais neis, jei vaikai susimus ar dar kas nutiks, bus blogai ir vieniems, ir kitiems*, — désté
L.Slusnys.

Kreiptis jau nesigédija. Anksciau kreiptis j psichologus ar psichiatrus dél vaiky aukléjimo ar kity
panasiy problemy zmonés vengdavo — tai buvo traktuojama prastos tévystés Zenklu. Taciau dabar,
pasak L.SlusSnio, visuomené¢ jau keiciasi. ,,Tai esame jpratg, kad kai kraujuojame fiziskai, einame
pas medikus, bet jei kraujuoja viduje — ken¢iame. Taciau dabar Zmoniy, norin¢iy pasikonsultuoti
vienais ar kitais klausimais, tikrai néra mazai. Kartais kreipiasi j mane, o a$ turiu nuvilti, nes kaip
psichiatras neturiu kg pasakyti, o psichologas nesu. Tada Zmonés tiesiog pasako, kad eilés labai
didelés, o problema nori spresti dabar — nenori laukti keliy ménesiy®, — kalbéjo L.Slusnys,
uzsimindamas, kad galbiit reikéty gerinti tokios pagalbos prieinamuma. Nes Zmonés, pasak
pasnekovo, ypac jaunesni, jau dazniau supranta, kad pagalbos ieskoti tokiais atvejais — jokia géda.
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