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Ir Stai kodél...

Dauguma motery mano, kad vaikai — viso gyvenimo tikslas. Tame yra dalis tiesos, vaikus reikia myléti ir
jiems padéti. Bet kiekvienas Zzmogus privalo turéti savo asmeninj gyvenimo tikslg — saves realizavima,
vystymasi.

Kitaip gyvenimas pateiks pikta iSdaiga: jei moteris visas jégas ir laikg skirs vaiko auginimui, nepalikdama
laiko sau, savo vyrui, poilsiui ir pramogomes, ji taps labai nelaiminga. Blogiausia, kad ji visg suaugusio vaiko
gyvenimg reikalaus to paties atsidavimo i$ jo. ,, AS tave auginau ir aukléjau, dél taves naktimis
nemiegojau... O tu?... tu...”

Negyvenkite dél vaiky! Jiems to nereikia ir netgi kenkia! Kiek sudauzyty likimy, nuoskaudy ir
nesusipratimy dél to jvyksta...

AS matau moteris, kurios atsisaké visko savo gyvenime dél savo vaiky. O paskui matau vaikus, dél kuriy
visko atsisaké. Litidnai atrodo.

Mama iSaugino Jong viena. Taip ir nebeistekéjo, viskg atidave stinui, nupirko jam buta, mokéjo uz moksla
universitete. Jis tapo puikiu ir sekmingu vyriSkiu. Bet jam jau 50 mety. Jis niekada nebuvo vedgs, jis neturi
vaiky. Visg gyvenimg bandé grazinti mamai. ..

Renatos tétis dirbo dieng ir naktj dél savo vaiky. Jis kiir¢ didelius planus, ypa¢ dukrai. Ji buvo gabi. Tévas
svajojo, kad dukra taps gydytoja. Sukaupé 1éSas jos mokslams universitete. Bet ji atsisake. Ji noréjo gyventi
savo gyvenimg. Kitokj. Nor¢jo tapti dailininke. Tada tétis pabandé parodyti tiesos kelig ir pateike jai
saskaitg. Suskaiciavo viskg —kiek kainavo jos mokslas mokykloje, bureliai, drabuziai, maistas. Ir pareikalavo
Sias 1éSas grazinti. Ar bereikia sakyti, kad Renata daugiau savo tévo nematé? Pra¢jo daugiau nei 30 mety
nuo tos dienos.

Mama dél Irenos atsisaké savo asmeninio gyvenimo. Po skyryby nevaiksciojo i pasimatymus, bijojo
traumuoti dukra. Dukra uzaugo ir negali palikti mamos. Negali vaik$¢ioti j pasimatymus. Negali netgi
pagalvoti apie tai, kad palikus mama reikéty pradéti gyventi savo gyvenima. Irenai jau 40. Nebuvo
iSteké&jusi. Neturi vaiky.

Ingos ir Romo tévai buvo labai geri. Jie viska, ka galéjo ir netgi tai, ko negaléjo, daré dél vaiky. Seima
visada atrodé¢ draugiska: Seimos Sventés, atostogos. Tik, budami labai geri tévai, prarado vienas kita. Jy
daugiau niekas nesiejo. Jie pragyveno kartu daugiau nei 30 mety kaip tétis ir mama. O paskui, kai vaikai
18¢jo 1§ namy, i8siskyre. Inga iki Siol negali to suprasti. Jai jau 37, bet ji nenori tekéti. Bijo tokios pat liidnos
santuokos baigties. Juk mama po skyryby labai greit uzgeso.

Mantas buvo ,,vélyvas* siinus. Aplink jj visi Sokin¢jo, saugojo ir riipinosi, netgi per daug. Tiesg pasakius, jo
mama nustojo laukti princo ir pasigimdé siiny. O paskui nusprendé¢, kad Mantas i$pildys visas jos svajones.
Ji visaip bandé padaryti j; vunderkindu. Jis mokési kalbas, lanké daugybe bireliy, grojo arfa... Mama
didziavosi juo ir sve¢iams visada praSydavo ka nors pagroti. Arfa juk toks egzotiskas instrumentas! Mantui
jau virs§ 40. Jis i8siskyres. Jo vaikus aukléja kitas vyras. Ir Mantas neprieStarauja. Jis ir dabar dar nezino, ko
Jis pats nori. Jis netapo vunderkindu. Jis neiStvére ir paltiZzo. Dabar jis geria. Prie§ darba, vietoj darbo ir po
Jo. Mama §ito jau nemato.

Ar daug yra istorijy, kurios dziaugsmingos? Kada vaikas tampa gyvenimo tikslu, jam tai biina per sunku. Jis
tampa tarsi patalpintu j kambarj, kuriame greit baigsis oras. I§ pradziy taip gyventi galima, bet palaipsniui
ima ,,trikti oro* . ,, Triikksta oro* nuo tokios meilés ir ripescio.



Ir maza to, kad tu 20 ar daugiau mety gyveni tokioje tvankioje dykumoje, dazniausiai tu dar lieki skolingas.
Tau pateikia sgskaitg, nors, atrodo, kad atéjai j svecCius. Ir su dziaugsmu padétum Seimininkams — pats, savo
iniciatyva. Ir kada tau pateikia ant 1¢kStutés saskaitg uz tuos pacius 20 mety, kada kiekvienas jkvépimas
degina viska viduje...

Toliau yra variantai. Vaikas gali mokéti tas sgskaitas amzinai. Kaip Jonas ar Renata- i§ istorijy pradzios.
Arba protestuoti — pradéti gerti, nutraukti visus ry$ius — kaip Mantas. Mazai kas gali suprasti ir priimti tokj
tévy pozilr]. Suprasti ir priimti, ir paaukoti savo asmeninj gyvenima, savo interesus.

Todél, prasau jusy, negyvenkite dél vaiky! Raskite sau kita gyvenimo tiksla, raskite prasme
motinystei ir tévystei.

Kad mazi berniukai ir mergaités, ateinantys j §ig planeta, netapty jiisy ripescio ir geranoriSkumo jkaitais ir
aukomis.

Tegu auga patys kazko norédami. O tai, kas nepasiseks, reiskia ir nereikia.

Mylékite savo vyra. Vaikai uzaugs, o jis liks su jumis. Jus galite rodyti gery santykiy pavyzdi, kad jie noréty
Seimos, vaiky. O galite ir ,,atmusti* visus norus, jei ,,dalyvausite* visose vaiky problemose, ignoruodami
vyro poreikius.

Mylékite save. Nepamirskite saves 1ékdami paskui vaiko laime. Neatsisakykite suknelés dél naujo roboto
vaikui. Nekeiskite savo kosmetologés i korepetitoriy. Jei jus savimi nepasiripinsite, tai kg jis galite duoti
kitiems? Kokj pavyzdj? Kokig meilg? IS kur?

Ieskokite gyvenimo prasmés toliau negu materialumas. Sis gyvenimas vienakart baigsis, net jeigu dabar ir
nesinori apie tai kalbéti. Dvasiné praktika, maldos, skaitymas... Jus galite ieSkoti jégy ten, vietoj to, kad
,traukti® jas i§ savo vaiky.

Negyvenkite dé¢l savo vaiky, patariu jums. Kada a$ sutinku tokius Zmones, man labai skaudu zitiréti jiems |
akis. Tada a$ atpaZjstu save ir savo skausmg. AS§ matau tas kancias, sudauzytas Sirdis, tuscias sielas. Jy akyse
— pagalbos Sauksmas. Skausmas, nusivylimas, kalté... Jie — kaip ir visi vaikai — labai nori myléti savo tévus.

Bet tada jie paprascCiausiai neiSgyventy...

Suteikite savo vaikams galimybe gyventi ir kvépuoti. Tada jie patys galés augti ir vystytis. Taip, kaip tai
léme likimas.

Jusy vaidmuo, kaip tévy, paprastas — laiku palaistyti, neuZstoti saulés, apsaugoti nuo kenkéjy.

O toliau vaikas, kaip gelé, jau pats susitvarkys ir iSreiks$ viska, kas jame yra geriausia.
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