Nebyli vaikystés tragedija, apie kurig niekas nekalba.

Tiesiog dabar, miisy namuose, vyksta nebyli tragedija su paciais brangiausias miisy Zmonémis —
vaikais. Stai kokia yra paskutiniy 15 mety vaiky emocinés sveikatos statistika.

- Kas penktas vaikas turi psichinés sveikatos sutrikimy; - Aktyvumo ir démesio sutrikimo atvejy
padaugéjo 43 proc.; - Paaugliy depresijos atvejy padaugéjo 37 proc; - Padaugéjo savizudybiy
skaiCius tarp 10-14 mety amziaus vaiky. Ko gi dar reikia, kad pazvelgtume tiesai j akis? Ne, skai¢iai
did¢ja ne dél to, kad patobuléjo ligy ir sutrikimy diagnostika. Ne, vaikai tokiais negimsta. Ne, tai ne
mokyklos ir ne ,,sistemos® kalté.

Kad ir kaip skaudu mums biity pripazinti, daugeliu atveju butent mes, tévai, turime patys pirmieji
padéti savo vaikams. Problema - Siuolaikiniai vaikai prarado sveikos vaikystés pagrindus, tokius
kaip: - emociSkai pasiekiami tévai; - aiskiai nubréztos ribos ir aukléjimas; - pareigos; -
subalansuotas maitinimasis ir pakankamas miegas; - fiziné veikla ir grynas oras; - kiirybiski
zaidimai, bendravimas, laisvalaikis. Vietoje to vaikai gavo: - amzinai uzimtus tévus; - lepinancius ir
viskg leidziancius tévus; - jausma, kad jiems, vaikams, visi skolingi; - nesubalansuotg maistg ir
miego deficita; - sédimg gyvenimo biida. - nesibaigiantj stimuliavimg, technologines pramogas,
zaibiska pasitenkinimg. Argi galima uzauginti sveikg kartg tokiomis nesveikomis saglygomis?
Zmogaus prigimties apgauti nejmanoma. Be tévy aukléjimo isiversti nepavyks. Kaip matome,
pasekmeés siaubingos. Uz prarastg normalig vaikyste vaikai moka prarasta emocine gerove. Ka
daryti? Jei norime, kad vaikai uzaugty laimingais ir sveikais, reikia pagaliau prasikrapstyti akis ir
sugrizti prie pagrindy. Dar ne vélu. Kg galime padaryti mes, tévai? - Nustatykite aiskias ribas ir
atminkite, kad esate vaikui tévas/mama, o ne draugelis; - Apriipinkite vaikg viskuo, kas biitina, o ne
tuo, ko jam norisi. - Nebijokite sakyti ,,ne", jeigu norai skiriasi nuo poreikiy; - Sveikai maitinkite
vaikus; - Kasdien praleiskite bent valandg gamtoje, tyrame ore; - Kasdien renkite Seimynines
vakarienes be jokiy televizoriy, telefony ir planseciy; - Drauge Zaiskite stalo zaidimus; - Kasdien
duokite vaikui kokio nors darbo (délioti skalbinius, tvarkytis Zaislus, padengti stalg ir t.t.); -
Guldykite vaikg miegoti vienu ir tuo paciu laiku, neleiskite pasiimti j lova telefono ar planSetes; -
Mokykite atsakingumo ir savarankiSskumo. Nereikia saugoti vaiky nuo smulkiy nes¢kmiy, tai
1Smokys juos jveikti gyvenimo kliiitis; - Nekraukite ir netempkite patys vietoje vaiko kuprinés j
mokykla, neneskite jam pamirSto namuose maisto/namy darby, nelupkite banano zievés 5 mety
vaikui. Mokykite visa tai daryti savarankiSkai; - Mokykite vaika kantrybés ir suteikite galimybe
turéti laisvo laiko, kad jis galéty panuobodZiauty ir pademonstruoty savo fantazija, kiirybinguma,
iSradinguma; - Neapsupkite vaiko nesibaigian¢iomis pramogomis; - Nesitilykite televizoriaus ar
telefono kaip vaisto nuo nuobodulio; - Neskatinkite naudoti iSmaniyjy valgant, automobilyje,
kavingje, parduotuveje. Tegu vaiko smegenys mokosi savarankiskai i§sklaidyti ,,nuobodul;"; -
Bukite emociskai pasiekiami, mokykite vaika socialiniy jgudziy; - Nenutraukite pokalbio su vaiku,
jei suskambo telefonas; - ISmokykite susitvarkyti su pyk¢iu ir susierzinimu; - [ISmokykite sveikintis,
nusileisti, dalintis, uZjausti, tinkamai elgtis prie stalo ir pokalbio metu; - I$laikykite emocinius
rySius: Sypsokites, buciuokite, kutenkite vaika, skaitykite jam, Sokite, Sokinékite ir zaiskite kartu su
juo.
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