Austéja Landsbergiené: nebiikime tévai-sraigtasparniai

Straipsnis paimtas i$: https://www.facebook.com/austeja.landsbergiene/posts/10154258947647051

Ilgai galvojau, i§ kur atsirado tévai-sraigtasparniai. Visy pirma apsibrézkime, kas yra tévai-
sraigtasparniai. Paprastai tariant, tai yra tokie tévai, kurie yra perdém jsitrauke j savo vaiko
gyvenimg. Atrodo, gi néra blogai bati jsitraukusiu j savo vaiko gyvenima, ar ne? Taciau — kai kalbu
apie tévus-sraigtasparnius — as turiu omeny jau tokj super duper ekstremaly jsitraukima ir nora
apsaugoti savo vaikg nuo menkiausiy nemaloniy jausmy.

Uzmerkite akis ir prisiminkite tg akimirka, kai uzéjote j vaiko miegamajj. Sulaikéte kvépavimg. Net
fiziskai pajutote tg skausmg. Vakar vakare prie mangs prigulé dukra. Tiesiog apsikabino ir prigulé.
Ir man buvo be galo graudu. Dél kazkokio nepaaiSkinamo litidesio. Net negali jvardinti, kas tai, bet
jauti ji visu savo kiinu. Toks laimés litidesys.

Kode¢l a§, kai dukra pradéjo vaziuoti dviraciu, ne mégavausi dziaugsmu, o jutau baime, kad ji tuoj
nukris ir susizeis?

Kodél mes, kai vaikas savarankiskai i§skrenda, nesimégaujame jo savarankiSkumu, o galvojame,
kad nukris lektuvas?

Kodél mes, kai sutuoktinis véluoja grizti namo, negalvojame, kad jis tikriausiai sustojo nupirkti
mums géliy?

Baimé¢, nerimas uzvaldo mus net ir svarbiausiomis gyvenimo akimirkomis ir neleidzia mégautis 1§
Sirdies gelmiy.

Ir laikinumo pojttis. Tiesiog jautriausiomis gyvenimo akimirkomis mes vienu metu pajuntame
begalinj gyvenimo grozj, ir tuo paciu jo skausmingg trapumg.

Gali atrodyti, kad tévai-sraigtasparniai — puikis tévai. Jie visada ateina j vaiky renginius, visada
juos aprengia, paruoS$ia, niekada nepamirsta leidimy j i§vykas ir pan. Taciau, patikékite, net sveiko
proto mokytojus labai greitai tokie tévai pradeda vesti i§ to sveiko proto — kg jau kalbéti apie pacius
vaikus!

Vaikai nezino, kad gali bati kitaip, tai — ypa¢ ikimokykliniame amziuje — susitaiko su tokiais
santykiais. Kada prasideda jtampa? Tada, kai vaikas supranta, kad ne visy jo draugy tokie santykiai
su tévais.

- Siy tévy vaikams triiksta gebéjimo spresti problemas. Gebéjimas spresti problemas yra gyvybiskai
svarbus gyvenime. Pavyzdziui, baigus universiteta svarbu susirasti darbg. Svarbu laiku susimokeéti
paskola.

Kai mums penkeri, reikia apsispresti, ar verta ristis Salikg. Nuspresti, kokia raide prasideda zodis
“kate”. Taip pat, kg daryti, jei du klasiokai pakvieté j gimtadien]. Arba jeigu klasioké pasaké, kad
nekalbeés, jei vaikas pakvies j gimtadienj X vaika.

Kai mes uz vaikus sprendziame visas jy problemas, jie neigyja gebéjimo spresti savo problemas,
kuris yra gyvybiSkai svarbus.

- Teisybe pasakius, tévai-sraigtasparniai ne tik atima 18 vaiky galimybé savarankiskai priimti
sprendimus, bet ir skatina jy nepasitikéjimag savimi bei klaidos baime.



UzZburtas ratas: mes padedame vaikui, nes norime, kad jis labiau pasitikéty savimi, taciau miisy
vaikas vis maziau pasitiki savimi, vis labiau atrodo ir elgiasi it bejégis, o tada mes vis labiau uz jj
stojame miiru. Kas laukia? Tyrimai rodo, kad tokie vaikai véliau dazniau serga depresija ir jaucia
nuolatinj nerima.

Nejau jiis taip nepasitikite savo vaiku? Nejau manote, kad jis toks zioplas, kad nesugebés susidéti
kuprinés nakvynei su drauge? Toks kvailas, kad, pamirSes pirstines, nesugebés ranky susikisti |
kiSenes?!

Pastebéta ir tai, kad yra tiesioginé koreliacija tarp tévystés stiliaus ir gebéjimo baigus studijas
susirasti darbg. Kodél? Nes nuo visko saugotam vaikui atrodo, kad darbas turi tiesiog...atsirasti! Juk
jis toks nuostabus. Toks talentingas. Vieninelis toks.

- Tokie vaikai tampa priklausomi. Ta prasme, a$ stov¢jau Salia 20-metés, kuri skambino savo
mamai, pasakojo, kokius paltus mato prie$ akis ir...tikéjosi, kad mama pasakys, kurj pirkti!!!
Pazjstu paaugli, kuriam mama kiekvieng ryta primena, kokie tadien jo bureliai laukia.

Jeigu mes vaikams viska priminsime, jei neiSmoks to daryti savarankiskai.

MES TURIME ISMOKYTI VAIKUS GYVENTI BE MUSU, O NE ATVIRKSCIAL

Be to, turime gebéti atskirti, kur yra “privilegija” ir kur yra “teisé”. Dabar daznai ir vaikams, ir
tevams atrodo, kad tai, kas 1§ tiesy yra “privilegija”, yra “teise”.

Vaikas neturi teisés j aplinka, kur pasaulis sukasi tik aplink ji.

Tai, kad vaikas gimé namuose, kuriuose tévai juo labai ripinasi, kur lentynose yra daug knygy, kur
vaziuojame atostogauti, yra ne teis¢, o privilegija.

Maciau YouTube video, kur vaikas iSkelia baisiausig sceng tévams, kad Sie jam nepadovanojo to,
ko jis nor¢jo. Tévai jautési kalti, atsiprasingjo, o vaikas net visiSkai buvo "nutriikes", iSvadino tévus
baisiausiais ZzodZiais. Sie filmavo ir.. krizeno. Tai — akivaizdus pavyzdys, kai nebesuprantama, ka
gauti yra teis¢, o ka — jau privilegija.

Mes tiek susijaudinome dél to, kas vaikus traumuoja, kad pamirSome, kad vaikas turi teis¢ |
aukléjimg, o mes — pareigg aukléti savo vaikus. Ir kad tai yra sunkus ir nemalonus darbas.

Zmogus turi gebéti spresti konfliktus, i§gyventi nusivylimus ir nesékmes. Kad ir kaip keistai tai gali
skambéti, taciau visa tai moko, kad sékmé aplanko tuos, kurie dirba ir kryptingai stengiasi.

Juk ir jiis Zinote, kad saldZiausia, kai pasieki kazko SAVARANKISKAI? Ta akimirka, kai apsiauni
batus. Padarai ne i kelnes, o tualeta. Perskaitai pirmg savo zodj. UZsitrauki uztrauktuka. Tai yra
mazos, bet gyvybiskai svarbios pergalé¢s, ruosianc¢ios mus didZiosioms gyvenimo pergaléms.
Pavyzdziui, normalu, kad vaikas, kuriam nepavyksta 1§ pirmo karto apsiauti baty, susinervina. Kg
mes turime daryti? Kantriai ir jautriai iSmokyti apsiauti batus, o ne pulti ir apauti!

- Tokie vaikai neiSmoksta ginti savo teisiy ir interesy. Tévai-sraigtasparniai ne stebi ir skatina
vaikus ginti savo interesus savarankiskai, o gina uz juos. Pavyzdziui, darzelyje vaikas susipyko su
draugu — tévai eina aiskintis. Vaikas neatliko namy darby — tévai vaikui sako, kad mokytoja per
daug uzduoda, o mokytojai raSo piktg laiSka. Dar blogiau — atlieka juos uz vaika.

Vaikas privalo iSmokti uzduoti klausimus, pasitikslinti, jei nesupranta ir iSsakyti savo poreikius.
Uzauge neturés mamos ar tétés, kurie spres konfliktus su bendradarbiais, vadovais ar padés laikytis
organizacijos vidaus tvarky.



- Tokie vaikai yra apsaugomi ir nesupranta, kokios gyvenime biina natiiralios pasekmés.
Pavyzdziui, jeigu sudauzius vieng iPad’g atsiranda kitas, jeigu pametus pirStines lyg niekur nieko
18dygsta naujy pora, jei, draugei nepakvietus j gimtadien], yra vaziuojama j king ir apipilama
dovanomis, jeigu, pamirSus pirstines, jos yra atvezamos ] darzelj, vaikas taip ir nesupras, kad
kiekvienas veiksmas turi atoveiksmj.

Nors racionaliai tg tévai kaip ir supranta, taCiau tévai-sraigtasparniai kiSasi net ir | maziausias vaiko
gyvenimo detales. Nieko tokio, jei vaikas vieng dieng susikis rankas j kiSenes ir negalés ridenti
sniego senio. Nieko tokio, jei nedalyvaus sporto pamokeléje ir pasédés ant suoliuko, o, sudauzes
Ipada, dalinsis su Seima. Tiksliau, ne "nieko tokio", o TIK TAIP vaikas iSmoks prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus.

Kodé¢l tévai kiSasi? Nes 1. Labai Sirdj skauda, kai vaikui skauda ir 2. Taip paprasciau, nes nereikia
dirbti su neigiamomis vaiko emocijomis.

- Toks santykis kenkia...jiisy tarpusavio santykiams. Pavyzdziui, jeigu nuolat zysite, kad jis
padaryty namy darbus, tikrinsite kiekvieng jo zingsnj, nebus taip, kad vaikas norés, jog to
darytuméte dar daugiau. Daug didesné tikimybé, kad tokiu elgesiu vaika atstumsite — ypac
ilgalaikéje perspektyvoje.

Apskritai tyrimai rodo, kad tokio elgesio TIK iSoriné priezastis yra riipestis vaiku. IS tiesy tikroji
priezastis yra vidinis tévy nerimas ir kompleksai. Tévy baimés. Jaudulys, kg pasakys ar pamanys
kiti apie jus ir jlisy vaika, jei $is nueis “Suniui ant uodegos” arba bus nes¢kmingas (kad ir kg tai
reiksty).

Kai kurie tévai tiesiog per vaikus realizuoja save, todél bijo staiga pasijusti nebereiSmingais,
nebeuZimtais.

Galiausiai — kad ir kaip tai nemalonu girdéti ir apie tai galvoti — mes negalésime savo vaikams
padéti visa gyvenima.

Leisdami vaikui nuo pat ankstyvosios vaikystés paciam priimti sprendimus ir buiti savarankisku
ugdo jo atsparumg nes¢kmems.

Tas pamokas, kurias Siandien i8moks i8 jisy, jie prisimins ilgai po to, kai jsy jau ir nebebus. Dél to
savo vaikui siyskite ne Zinute “a$ visada biisiu $alia”, o “tikiu, kad gali” arba “pasitikiu tavo
gebé¢jimu priimti teisingg sprendimg” arba tiesiog “didziuojuosi tavimi, tiesiog”.

Tik, Zinoma, reikia ne tik tai sakyti, bet ir taip elgtis. Jusy veiksmai turi atspindéti tai, kg sakote.

- Toks santykis kenkia vaiko sveikatai.

Julie Lythcott-Haims, Stenfordo dekané, knygos “How to Raise an Adult” autoré, apibendrino
pastarojo desimtmecio tyrimus ir padaré iSvada, kad tévy-sraigtasparniy vaikai yra maziau atviri
naujoms id¢joms, bijo rizikuoti, yra labiau jsitempe ir pazeidziami.

Autonomijos poreikio nepatenkinimas sutrikdo vaiko raidg ir brandg. Anot autorés, “mes darome
didziulg Zalg savo vaikams reikalaudami i$ jy tokiy auksty akademiniy rezultaty ir tokiy zemy
asmeniniy”’. Norédami sudaryti kuo geresnes salygas mokytis ir prisiimdami atsakomybe uz vaiko
visus kitus gyvenimo aspektus, mes i$ tiesy darome didZiul¢ meskos paslauga.



TAI KA DARYTI?
1. Leiskite vaikui pasirinkti. Tegul pajaucia savo pasirinkimo pasé¢kmes. SAVO pasirinkimo. Tai
mokys vaikg mastyti ir planuoti savo ateitj.

2. Leiskite pajusti, ka reiskia atsakomybé. Parodykite, kad pasitikite, jog jie savarankiskai gali
atlikti uzduot;j. Jei uzduotis atlieka netobulai, neljskite. Taip augs pasitikéjimas savimi, nebus
zlugdomas smalsumas ir noras tyrinéti pasaulj.

3. Leiskite klysti. Ir nezyskite po to! ("AS tau sakiau...") Klaidos yra naturalius kelias j saves
atradimag ir savarankiSkumg. Tik i8 klaidy vaikas i$moks priimti geresnius sprendimus. Jis turite
besalygiskai myléti savo vaika, o tokia meilé reiskia, kad jiis neteisdamas isklausysite, apkabinsite,
pasikalbésite apie kitas galimybes ir pan. Apkabinsite, bet...paleisite.

4. Komunikuokite, o ypac — klausykite vaiky. Jeigu kalbate daugiau, nei vaikas - uzsi¢iaupkite.
Bent trumpam. Uzduokite klausimus, kurie neturi paslépty minc¢iy ("Tai ir Siandien X su tavimi
nedraugavo?"), taciau skatina mastyti. Jie turi iSmokti pamatyti kuo platesnj vaizda, kad galéty
priimti sprendima. ISmok¢ klausyti, iSmoksite suprasti, kada reikia patarimo, o kada — tik iSklausyti.

5. ISmokykite nebijoti rizikuoti. Vaikai, kurie niekada nerizikuoja, jauciasi nelaimingesni, nepasitiki
savo jégomis ir yra baillis. Pavyzdziui, mokykite vaikus ne bijoti nepazjstamyjy, o kaip apsisaugoti
nuo netikusio kontakto, kokie yra pavojaus zenklai ir kaip ] juos reaguoti.

Pasiruo§imas nemaloniems jvykiams yra daug svarbesnis, nei perdétas saugojimas nuo jy arba saves
apgaudinéjimas, kad "jau a$ pasirtipinsiu, kad mano vaikui nieko blogo neatsitikty".

Nuo pacios pirmosios akimirkos, kai gimsta miisy vaikas, mes jauciame, kad turime jj apginti,
ripintis juo. Norime, kad jis patirty kuo maziau skausmo, baimés ir nusivylimo.

Taciau — kaip visada ir visa kame — turime nepamirsti pusiausvyros. Paslépti vaiky nuo pavojingo
pasaulio nereikia.

Tad tegul vaikas pajunta atsakomybés ir svorj, ir galig, iSmokykite jj priimti sprendimus, leiskite
spresti problemas.

Kaip sake miisy stinus, kuris Seseriy savarankiskai skrido j Svedija: kiegiausia buvo ne tai, kad as
skridau j Svedija. Kie¢iausia buvo tai, kad skridau ten PATS! Misy dukra, i§bandziusi skrydj taip,
saké, kad noréty dar. Nejau norite 1§ savo vaiky atimti §j pasididziavimo savimi jausmg?! Nejau
norite, kad jis ar ji negaléty sau ar garsiai pasakyti "AS GALIU"?!

Gyvenime svarbiausia ne pasiekimai, o santykiai. Taip, kaip mes savo vaikus mylime uz tai, kas jie
yra, o ne uZ tai, kg jie daro, lygiai taip pat ir misy vaikai myli mus ne uZ tai, kg mes padarome, bet

uz tai, kas mes esame.

Mes esame jy tévai. Tad jais ir biikime."



